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□记者 牛瑛瑛

本报讯 35 岁的张女士结婚
后一直怀不上孩子，四处求医无
果。日前，她去市计生科研所不
孕不育诊治中心检查后，医生说
她是继发性不孕。“造成女性继发
性不孕的原因虽然很多，但大多
数和人工流产及药物流产史有直
接关系。要当妈妈，首先要学习
如何保护自己，用自己健康的身
体迎接宝宝。”市计生科研所不孕

不育诊治中心医生孟宝丽说。
据了解，近年来，继发性不孕

症的女性所占比例越来越大，年
龄也趋于年轻化。根据多年临床
经验，孟宝丽特别总结了几条不
孕因素，希望能引起女性朋友注
意：1.短期内多次人工流产，易引
起输卵管炎、宫颈和宫腔粘连、闭
经等，因而造成不孕。对于不想
要孩子的家庭，丈夫应主动采取
避孕措施，妻子也可口服避孕
药。2.就业竞争加剧使很多职场

女性压力增大，长期处于忧虑、抑
郁或恐惧不安的精神状态中，卵
巢不再分泌女性荷尔蒙及不排
卵，月经开始紊乱甚至闭经，这样
也不易怀孕。不孕女性应及时减
轻工作压力，适度调整工作状态，
严重的必须通过激素治疗才能恢
复健康。女性若连续三个月不来
月经，最好到医院就诊，否则可能
造成卵巢萎缩。3.经期同房，易造
成免疫性不孕。经期宫颈会变得
松弛，保护能力也会下降。如果

同房，易使细菌和血液进入盆腔，
从而引发感染。若逆流的经血在
盆腔里残存下来，会造成子宫内
膜异位症。4.减肥过度，导致排卵
停止。盲目减肥会导致营养不均
衡，微量元素严重缺乏也会影响
生育能力。5.生育比较晚也可能
导致不孕不育。一个女性一生携
带的卵子是一定的，到了35岁以
后，那些质量好的卵子就已经用
掉了，妊娠率会下降，流产率会增
加，畸形率也会增高。

市计生科研所不孕不育诊治中心提醒：

女性不孕因素多

换季了，天气变得忽冷忽
热。这个阶段，过性生活让不
少人头痛。因为盖着被子享
受性爱会觉得热，不盖又容易
着凉，特别容易出现“性爱感
冒”。

北京协和医院泌尿外科
主任医师李宏军表示，在季节
转换的时候，人体免疫功能相
对低下，此时很多的病原体，
例如病毒、细菌等都容易乘虚
而入，因此更容易患病。对
此，建议大家可以从以下三点
进行预防。

首 先 ，衣 服 要“晚 脱 早
穿”。在性爱中，可以穿着衣
服享受前戏，尽量晚些脱掉。
这样可以避免在身体还没热
起来的时候，过早脱衣服而导
致着凉。性爱结束后，不要贪
图一时凉爽，而应及早穿好衣
服，或是休息时盖床薄被子。

其次，保持室内温度适
中。将室内温度保持在22℃
左右比较合适。如果风特别
大，可以关上窗户，即使感觉
有些燥热，也最好别开空调，
等待身体自然降温比较理
想。

最后，在保持性生活清洁
卫生的同时，要更加注意保
暖。性爱前后，不少人都习惯
冲个澡，在忽冷忽热的季节最
好能用温水，一来可以防着
凉，二来可以促进血液循环。
性爱前洗温水澡，还有利于营
造较好的性爱心情。如果天
气比较冷，就没必要次次都要
从头洗到脚，可以换而洗“小
澡”，简单清洁外阴，以保持局
部卫生。 （生报）

换季了当心“性爱感冒”

美国“婚恋交友网”完成的
一项针对单身人士的调查发现，
59%的男性相信一见钟情，在女
性中这一比例仅为49%。这是
否意味着男人也更容易喜新厌
旧或者更花心呢？

美国生物人类学家海伦·费
舍尔博士分析指出，男人花心的

“天性”是生理、心理需求使然。
就生理需求而言，男女在追求异
性方面的差异与男性更看重“视
觉效果”密切相关。尽管“爱美
之心人皆有之”，但是视觉信号
更容易刺激男性的大脑。当他
们被一位貌美的心仪女性吸引

时，视觉刺激会迅速触发身体
“浪漫爱情系统”启动。在现代
社会，腰臀比低（苗条）、嘴唇丰
满、脸庞匀称等女性特征最吸引
男性眼球，因为这些特征意味着
女性健康状况佳、雌激素水平
高、生育力强。不过在不同的文
化中，男性对女性身材、面孔的
偏好有可能不同。

研究人员分析指出，置身爱
河时，人的大脑会分泌多巴胺、
苯乙胺和催产素等令人身心愉
悦的“爱情激素”。这些激素会
随着年龄的增大而逐渐减退。
然而，很多男性却早已对爱情激

素“上瘾”。这种“花心的需求”
使男性另寻新欢，以再次获得刺
激，享受激素高分泌带来的极度
愉悦和兴奋。

男人花心的另一大重要因
素是心理需求。多项心理学研
究发现，缺乏自信或者自我价值
感偏低的男性，一旦无法通过正
常渠道获得成就感，就更可能采
取“非常措施”闹出点事，以吸引
异性的关注。不过专家同时指
出，由于维持爱情永恒的社会规
范与道德因素制约，很多人（特
别是已婚男士）其实是“有贼心
没贼胆”。 （王兴旺）

男人花心是“天性”

本报讯 乳腺癌是全球女性最
常见的恶性肿瘤。在3月30日举
行的2019年中国肿瘤健康管理大
会上专家提示，女性应在 30岁前
进行乳腺癌风险评估，评估出的乳
腺癌高危人群在40岁前提前定期
进行乳腺影像学筛查。

中国医学科学院肿瘤医院内
科副主任马飞说，乳腺癌是我国女
性发病率最高的恶性肿瘤，我国患
者的平均发病年龄为48.7岁，比欧
美国家早近10年。在我国，发病年
龄不超过35岁的年轻乳腺癌患者
占比超过 10%，明显高于发达国
家。年轻乳腺癌患者有更多的遗
传倾向，且复发和转移风险更高。

女性应在30岁以前进行乳腺
癌风险评估，以确定乳腺癌高风险
人群，并使其通过补充的筛查手段
获益。具有明显的乳腺癌遗传倾
向者、30 岁以前接受过胸部放疗
者、既往有乳腺导管或小叶中重度
不典型增生或小叶原位癌患者，均
属于乳腺癌高危人群。

此外，对于一般风险人群，在
25岁至40岁期间建议每月进行一
次乳腺自我检查，每年一次医生体
格检查；40岁以后建议每年再进行
一次乳腺影像学检查。（林苗苗）

女性30岁前最好
评估乳腺癌风险

新华社伦敦 3 月 30 日电（记者
张家伟）英国帝国理工学院日前发
布的一项新研究说，该校研究人员
参与开发的人工智能程序可以通过
X光影像精确、快速地识别心脏起
搏器等植入式心脏装置的型号和构
造，从而在这些装置出问题时，帮助
医生更高效地找到解决方法。

心脏起搏器、除颤器等装置对
许多病人来说至关重要，但在一些
情况下这类装置也有可能会出现
问题，此时医生就需要根据装置型
号、构造来调整，从而解决问题。
但由于涉及的不同装置型号太多，
这种信息查找耗时、费力，容易耽误
治疗。

帝国理工学院和伦敦大学学院
的研究人员为解决这一问题开发了
人工智能程序，收集了大量相关数
据，让程序学会分辨超过1600种不
同的心脏装置，只需将病患相关 X
光影像上传到电脑内，程序就能快
速给出准确结果。

在英国哈默史密斯医院，研究
人员利用程序分析了 1998 年至
2018 年间 1500 多名病人的植入式
心脏装置型号，并将结果与专业医
护人员的传统分析结果展开对比。
结果发现，程序的识别准确度高达
99%，而传统的人工方法识别准确
度仅有72%。

人工智能可大幅
提高心脏装置
维护效率


