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在人们固有观念里，性爱只
限于晚上睡觉前。日本夫妻关系
专家三松真由美则鼓励大家改掉
老观念，建议多在早上醒来后性
爱，感觉会更好。

早上人们受到性刺激后兴奋
度更高。决定人是否想入睡的关
键因素是激素和生物钟。一般而
言，到了晚上，人体开始分泌促进
睡眠的激素；相反，到了早上，人
体会分泌兴奋神经的激素。所
以，比起夜晚，早上人体对外部刺
激更为敏感，就算是同样的爱抚，
早上也会比晚上的感觉更好。

男性在早上勃起更坚挺。多
数男性早上醒来后，都会有一个
特殊的生理现象——晨勃。晨勃
时，阴茎的状态往往更坚挺。

早上更精力充沛。一些女性
朋友常抱怨老公以疲劳为由，拒
绝睡前性爱。经过一夜睡眠，人
体恢复了充沛的精力，对于白天
工作繁忙，回家后累得“性致全
无”的男性来说，利用早上性爱不
失为一个好办法。

晨起时间短，让人更能“全力
以赴”，满意度高。早晨与夜晚不
同，对于上班族来讲，时间是有限
的。然而，比起“无限制”，人在有
时间限制时更能努力发挥。在有
限时间内，夫妻不必在前戏上花
费许多时间和花样，可以在短时
间内就达到高潮。并且从心理上
来说，夫妻相互之间不会有负担，
满足度也更高。

提升一天的愉悦感。早上
有个美好的性爱，让人精神焕
发，工作、做家务时精力更集
中。另外，早上明亮的光线能刺
激夫妻的性趣，可以消除他们对
睡前性爱的厌倦感。 （王汀）

晨起，性爱的最佳时期

女性卵巢的主要功能之一
就是分泌雌激素，可当女性 35
岁后，卵巢功能开始减退，雌激
素分泌减少。特别是更年期后，
雌激素水平低落导致很多不适
而困扰着女性。由此看来，女性
也有补充雌激素的必要。

杭州市第一人民医院医学
专家张治芬介绍说，雌激素是在
大脑皮层的支配下，通过生殖内
分泌轴来控制的。雌激素95%
左右由卵巢分泌合成，其余由肾
上腺分泌的雄激素转换而来。

女性在一定的年龄段补充
雌激素，确实有好处。张治芬指
出，已经有许多成熟的研究显

示，在围绝经期补充雌激素，不
仅有助于缓解更年期时段的各
种不适症状，而且对女性人生后
期的慢性疾病也有很好的预防
作用。

那么，女性补充雌激素适用
于哪些情况？目前激素补充治
疗适应证主要有以下几个方面：
绝经相关症状，包括月经紊乱、
潮热、出汗、睡眠障碍、疲倦、情
绪障碍等；泌尿生殖道萎缩等相
关问题，包括排尿困难、反复发
作的阴道炎、反复泌尿系感染、
夜尿、尿频和尿急等；存在低骨
量及骨质疏松症，包括有骨质疏
松症的危险因素或绝经后骨质

疏松症。值得注意的是，这些适
应证必须得到专业医师的明确
诊断，女性朋友切不可自己“对
号入座”。

此外，正规补充雌激素有诸
多注意事项，包括补充激素的时
间、种类等，都需要在评估全身
状况以后才能决定。若长时间
大量使用雌激素，有可能造成不
良后果，甚至诱发血栓形成、乳
腺癌或子宫内膜癌。杭州市第
一人民医院妇科博士商宏恺提
醒，保健品中雌激素的种类、计
量都不得而知，因而建议女性朋
友尤其是老年女性，在选择保健
品时要谨慎。 （张磊）

女性补充雌激素有讲究

本报讯 近年来，医院接诊的患
有睡眠障碍的更年期女性日益增
多。专家建议，睡眠障碍不是单纯
的睡眠问题，是综合性疾病症状，
需要进行及时干预、综合治疗。

据湖南省脑科医院睡眠障碍
及神经症科主任骆晓林介绍，目前
患上睡眠障碍的人数上升，其中更
年期女性患病率上升明显。更年
期女性由于体内雌激素变化大、生
活压力大等原因，容易出现睡眠障
碍，如果不重视，不及早就医干预，
这些女性在后期将面临更严重的
健康问题，会增加其患上心脑血管
疾病的风险。

湖南省脑科医院睡眠障碍多
学科门诊组长曾宪祥介绍，睡眠障
碍属于综合性疾病症状，主要表现
为入睡困难，睡眠中间易醒、早醒、
睡眠质量低下，睡眠时间明显减
少。人如果长期失眠会引起一系
列抑郁症的临床症状。目前已经
发现的睡眠疾患有90余种，涉及传
统学科10多个。

专家指出，对于很多睡眠障碍
患者，需要解决的往往不是一个单
纯的睡眠问题。对于更年期女性
而言，应该调节情绪，保持心情平
和，避免情绪起伏太大，不要过度
服用含有雌激素的保健品。同时，
家人应给予她们更多的理解与关
爱，一旦患上失眠，患者应及时到
专业机构就诊，以免导致慢性顽固
性失眠发生。 （帅才）

更年期女性睡眠
障碍患病率上升

位于市区矿工路东段总机厂
公交站牌西50米路南的锦一堂康
肤馆，经营多种有助清洁皮肤的产
品，其中夫士软膏、雪参软膏、铍匠
师软膏等对牛皮癣、皮炎、湿疹、瘙
痒症、鱼鳞病、白斑、红斑、荨麻疹、
体癣、手足癣、脚气、花斑癣、痤疮
等皮肤病有一定帮助。

据了解，夫士软膏能帮助患者
清除易感基因，重造内外分泌系
统，从病灶处修复免疫细胞，让肌
肤全面健康；典豆系列套装、痘印
套装可以抑油去污，抑制粉刺、酒
刺、毛孔粗大发黑、青春痘、痤疮等
皮肤问题发生；健康 5 季大肚子
茶、老人润通茶、溪黄草代用茶等
可以起到瘦身减肥的作用；蛋白粉
系列套装则可以增强免疫力，补足
氨基酸、钙、铁、锌等；耳立聪对于
耳朵各种不适、消除噪声、改善听
力有一定帮助。另外，芦荟胶、甘
油、人参油对于烧烫伤和护肤美白
有帮助；视力清、明乐宝系列套装
对于眼病有一定帮助。请按说明
书或在医师指导下使用，咨询电话
0375-6168120。 （小杨）

锦一堂康肤馆：
多种产品帮你
清洁皮肤

□记者 牛瑛瑛

本报讯“糖尿病还能引起不育症？”近日，
来自鲁山的张先生因多年不育来到市计生科
研所不孕不育诊治中心咨询，当被告知其多
年的不育可能与患糖尿病有关时，他很惊讶。

据市计生科研所不孕不育诊治中心医生
孟宝丽介绍，现在糖尿病的发病人群不断年
轻化。正是年轻化的糖尿病妨碍了一部分男
性实现为人父的愿望。有学者专门调查发
现，40岁以下男性糖尿病患者中，有25%-30%
的人会发生不育。

糖尿病是如何损害男性生育能力的？患
糖尿病的准爸爸们又该怎么面对自己的生育
问题呢？人们一提起糖尿病，马上会想到是
体内的胰岛细胞出了问题。同样，糖尿病导
致男性不育的途径和机制也大都与此相关。
在一定意义上可以说，胰岛素分泌缺陷是导
致男性糖尿病患者不育的罪魁祸首。糖尿病
的糖代谢紊乱，使得男性睾丸内的间质细胞
（分泌雄性激素）和垂体前叶细胞（分泌促性
腺激素）及其他激素的分泌细胞对糖的利用
过程发生障碍，以致合成性腺激素和促性腺
激素的功能受损。血中相应的激素水平降

低，造成生殖内分泌激素分泌功能障碍；还可
能致使精子活动需要的能量来源不足，严重
影响精子活动度。因为具有良好活动能力的
精子才具有受孕能力，而精子的活动能力来
源于精子细胞内的以糖代谢为主的一系列复
杂生化事件的有序进行。

“如果包括阴茎在内与性活动完成相关
的动脉、静脉血管和神经已被糖尿病侵蚀，就
会出现糖尿病性勃起功能障碍或是射精障
碍。当盆腔交感神经系统被损害时，则会发
生逆行射精，不利于精卵结合，造成不育。”孟
宝丽说。

市计生科研所不孕不育诊治中心提醒：

当心糖尿病让男性不育


