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本报讯 为提高平顶山市临床
医生对心律失常的诊断及治疗水
平，更好地解除心律失常患者的痛
苦，延长患者寿命，提高生活质量，
3月 16日，市第一人民医院（以下
简称市一院）承办的“中原心律失
常巡讲暨平顶山市医学会心电生
理与起搏专业委员会学术年会”在
市佳田国际大酒店 4 楼召开。来
自全市各医疗机构的100余名心电

生理与起搏领域的专业人员参加
了此次大会。

大会邀请了河南省医学会心
电生理与起搏专科分会名誉主任
委员楚英杰教授，河南省人民医院
董淑娟教授、徐金义教授等省内知
名专家莅临此次大会并为参会人
员进行专题讲座。

会议由市医学会心电生理与
起搏专业委员会主任委员张铁须

主持，市一院党委书记王大峰代表
医院对与会的各位专家表达了感
谢。楚英杰、董淑娟、徐金义、张铁
须等知名专家均作了专题讲座，内
容涵盖心律失常领域的各个方面，
全面展示了心律失常领域的新技
术、新进展和新成果。

在心律失常的实战解析环节，
楚英杰与徐金义的讲解旁征博引、
思维缜密，将会议的气氛推向了高

潮，同时激发了大家对相关专业不
断探索学习的兴趣。讲座结束，不
少人还围绕在专家周围，抓住这来
之不易的机会向专家请教。

此次会议的顺利召开，更新了
平顶山市心电生理与起搏领域的
专业人员对心律失常的认识，使大
家接触到更多的新理念，必将有力
推动我市心电生理与起搏专业的
发展。★ （李莹）

新技术 新进展 新成果

市一院承办心电生理与起搏专业学术年会

□记者 牛瑛瑛

本报讯 记者昨日采访获悉，
为做好应对春季传染病的准备，进
一步强化春季传染病的防治能力，
宝丰县人民医院于近日组织相关
医务人员进行了春季传染病防控

知识专题培训。
该院相关负责人对医院2019

年度春季传染病防控工作提出要
求，所有医护人员进一步提高对传
染病防治工作和紧迫性的认识，严
格落实好传染病综合防治措施。

据介绍，此次培训针对春季常

见传染病的类型、流行特征、主要
临床表现以及各类传染病不同的
潜伏期、医学观察期、隔离期，到预
防和控制传染病必须切断传染病
的三个途径——传染源、传播途
径、易感人群等进行了培训。同时
为确保医院做好疫情报告、处置等

工作，还特别安排了传染病信息报
告管理要求的培训。

通过培训，进一步提升了医务
人员对春季多发性传染病的防控意
识和疾病甄别能力，为实现传染病
的早发现、早报告、早诊断、早隔离、
早治疗起到了积极的推动作用。★

宝丰县人民医院举办春季传染病防控培训

□记者 王春霞

本报讯 3 月 16 日，经过紧张
筹备，平顶山市医学会运动医疗专
业委员会第一次代表大会暨学术
研讨会在解放军第 989 医院（原
152 医院，以下简称 989 医院）举
行，会议选举产生了我市运动医疗
专业第一届委员会。此次大会的
举办，标志着我市运动医疗专业进
入了新的发展阶段。

参加当天大会的除了我市从
事运动医疗及康复专业的医学界
人士外，还有来自省内外的运动
医疗专业的专家、教授。大会根
据有关规定和程序，选举产生了
平顶山市医学会运动医疗专业第
一届委员会，989 医院骨二科主
任周红星当选第一届委员会主任
委员。

据了解，近年来，我市医学会
各种学术组织不断涌现，这是我
市医学会的第六十个学术组织。
人类的健康离不开运动，而健康
的运动离不开运动医学的保驾护
航；随着全民健身运动的普及，大
众对运动医疗的需求也急剧增
加，运动医疗的服务范围正在不
断扩大，运动医疗面临着新的大
发展机遇。

周红星系 989医院骨二科主
任、关节镜治疗组组长，主要从事
骨与软骨组织工程的研究及骨关
节病诊治的临床工作，同时担任河
南省医学会骨科学分会委员、河南
省医学会运动医疗专业委员会常
务委员、市医学会骨科学分会副主
任委员等职。

周红星说：“作为一门完整的、
有理论基础的独立学科，庞大的病
患群体和日益增长的运动需求，让
我们运动医疗工作者深深地感到
运动医学事业的发展任重而道远，
自己的使命光荣而艰巨，我们需要
不断探索运动损伤的治疗及康复
手段，让更多患者减少残疾发生，
早日重返运动、延长运动寿命，减
轻病患痛苦，帮助他们早日回归社
会，使其有质量、有尊严地生活。”

会上，受邀前来参加会议的陆
军军医大学西南医院关节外科中
心主任杨柳教授、空军军医大学唐
都医院关节外科主任丁勇教授、河
南省人民医院脊柱外科主任高延征
教授、郑州大学第一附属医院运动
医学科主任许建中教授等多名专家
为参会人员做了相关学术讲座。

3月16日下午，在河南省医学
会运动医疗专业委员会组织下，与
会专家、医护人员数十人由989医

院院长张占铎带队，赴鲁山开展了
“军民融合大型义诊”活动。当天
下午，专家一行首先赶到鲁山县人
民医院，送去了价值6000余元的
药品，并为100多位患者进行了义
诊。3月17日上午，专家一行又赶
到鲁山空军某部，为驻守在这里的
200多名官兵义诊，并送去了价值
6000 余元的药品。此次义诊活
动，受到了当地群众及官兵的欢迎
及好评。

市医学会运动医疗专业第一次代表大会举行
会后，运动医疗专家赴鲁山开展了“军民融合大型义诊”活动

新华社杭州3月18日电（记
者 黄筱）18日是“全国爱肝日”。
近期浙江多家医院的体检数据显
示，脂肪肝在人群中正越来越高
发，很多年轻人、长得不胖的人也
不断“中招”。

据浙江大学医学院附属第一
医院健康管理中心的统计分析，
2018 年 ，该 中 心 体 检 总 人 数
71834人，有28.2%的人被查出脂
肪肝，接近体检总人数的三分之
一，其中有 40.9%的男性查出脂
肪肝，在男性体检者中排名第一，
有15.2%的女性查出脂肪肝，在女
性体检者中排名第五。

脂肪肝也称脂肪性肝病，正
常情况下，人体多余的能量会以
脂肪的形式储存下来，除了脂肪
组织外，肝脏是最大的脂肪储存
器官，同时也是重要的代谢器官，
脂肪容易堆积。正常人的肝脏内
都会有少量的脂肪，但当脂肪含
量超过5%就可以认为是脂肪肝。

浙大一院消化内科教授厉有
名团队近年研究发现，中国的脂
肪肝患者中有接近三分之一的人
体重指数是正常的，一方面，饮
酒、不良生活习惯、熬夜、不合理
的饮食结构等，都是长得不胖的
人得脂肪肝的高危因素，这些因
素都会导致体内脂肪增加，加重
了脂肪存储的负担。

另一方面，长得不胖的人虽
然皮下脂肪较少，但内脏脂肪可
能相对较多。不像皮下脂肪增
多，在外表上可以轻易地被发现，
内脏脂肪增多往往更为隐蔽，更
容易导致代谢紊乱，引发脂肪肝。

厉有名提到，尽管从短期来
看，脂肪肝并没有太大的危害，但
从长期来看，如果脂肪肝得不到
有效控制，可能会慢慢向脂肪性
肝炎、肝硬化，甚至肝癌发展；除
了肝脏本身的危害，脂肪肝还会
导致糖脂代谢更加紊乱，从而引
发高血压、高血脂、高血糖、高尿
酸、冠心病等其他方面的疾病。
所以，对那些常年在体检中查出
脂肪肝的人，一定要引起足够重
视和警惕。

专家表示，脂肪肝的治疗主
要通过两方面：一是生活习惯的
干预和改变，包括调整饮食结构
和加强锻炼，对情况不严重的患
者，及时干预可以实现脂肪肝的

“逆转”。二是药物治疗，目前没有
特效药物可以治疗或预防脂肪肝，
并不是一查出脂肪肝就要开始药
物治疗，当同时出现转氨酶异常、
血脂异常、血糖异常时，要及时就
诊，并在医生的指导下用药。

“瘦子”也会得
脂肪肝
专家提醒需调节
饮食加强锻炼
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3月16日下午，数十位专家在鲁山县人民医院进行义诊。 郭林 摄


