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生姜红糖水被不少网友誉为
“痛经神器”。到底有没有用？王
雪峰教授解释，红糖姜水有一定的
活血化瘀作用，因此能在一定程度
上缓解痛经。不过这同样主要针
对原发性痛经患者。因为俗话说

“通则不痛，不通则痛”。这部分患
者在来月经前或者来月经的第一
天，喝些生姜红糖水，或能达到“通
则不痛”的效果。但是对于继发性
痛经，喝红糖姜水基本没有效果。

王雪峰教授提醒，要真正解决
痛经的问题，首先还是要明确自己
是原发性痛经还是继发性痛经。

如果是继发性痛经，要查清是什么
原因造成的，先治疗基础疾病，痛
经作为并发症才会随之减轻。

对于原发性痛经，建议中西医
结合治疗。卧床休息、暖水袋热敷
下腹部等方法有一定效果。比较
严重的，可以选择服用布洛芬之类
的止痛药，抑制前列腺素的合成，
达到迅速止痛的效果。当归党参
等中药对部分原发性痛经患者也
有效果。对于继发性痛经，王雪峰
教授表示，需要遵医嘱进行药物治
疗，甚至严重的病变需要通过手术
来干预。 （方轶）

C
喝生姜红糖水能缓解痛经？不一定

讨人厌的“姨妈痛”
生完孩子就能好？

为我市高质量重返全省第一方阵提供能源保障
——平顶山燃气有限责任公司以质量推进鹰城燃气事业高质量发展

不忘初心，牢记使命。近年来，
平顶山燃气有限责任公司坚持以

“气化鹰城、服务民生”为己任，把
“鹰城燃气、呵护碧水蓝天”作为企
业愿景目标去奋斗，为全市社会经
济发展、环境质量优化和居民生活
改善提供了清洁能源保障。公司先
后获得“国家一级计量合格单位”

“全国五一劳动奖状”“全国文明单
位”“国家级服务业标准化试点单
位”“平顶山市市长质量奖”等荣誉。

强化内部管理
提升管理品质和发展质量

五年来，公司以“管理提升年”
活动为载体，导入卓越绩效管理模
式，倡树“知行合一、止于至善”的
企业理念，着力打造服务一流、管
理科学、竞争力强的大型燃气企
业，努力建设“安全平燃、文明平
燃、活力平燃、幸福平燃”，推进了
企业高质量发展。以创建“国家级
服务业标准化试点单位”为契机，
组织专人历时两年全面修订完善
服务工作标准，形成了319个标准

组成的服务标准体系。服务工作
实现标准化、科学化管理，显著提
升了公司管理水平；积极实施安全
生产标准化和风险预控体系建设，
始终将安全作为企业的“生命线”，
坚持“安全第一、预防为主、综合治
理”的方针，大力推进安全生产标
准化、网格化管理，实现了安全无
事故。2015年以来，公司连年被市
政府评为“安全生产目标考核优秀
单位”和“消防工作先进单位”。

追求用户满意
为用户提供温馨便捷服务

公司秉承“诚信为本、亲情服
务”理念，将用户满意作为工作标准
和不懈追求，严格落实首问负责
制。凡有用户来电、来访或办理燃
气业务，第一个接待的员工负责所
有环节的内部传递；实行承诺服
务。将燃气安装等十个方面的服务
项目和时限向社会公开承诺，做到
有诺必践，违诺必究；成立燃气客户
服务中心。整合优化服务资源，设
立24小时服务热线，建立客户服务

网络系统，实现了微机工单和全过
程闭环管理，提升了服务效率和服
务水平；开展服务进社区活动，聘请
24名社会义务监督员，主动接受社
会监督，与用户构建和谐关系。公
司连续多年被市政府授予“3·15诚
信服务满意单位”称号，连续三年蝉
联“鹰城消费者信赖品牌”。

强化过程控制
培育以质量求发展的企业文化

强化源头控制。公司从设计、
安装、监理、竣工到点火送气等环
节，严格质量控制，确保不留质量隐
患。对不同需求的用户实行个性化
安装，最大限度地满足用户需求。
加强燃气计量工作。按照国家和行
业标准，成立燃气计量检测中心，做
好燃气计量表具的校对和比对工
作，公司连续保持“国家一级计量合
格单位”。推进科技创新。先后投
资600多万元，建成燃气管网SCA-
DA（管网信息系统）、GIS（地理信息
系统）、视频远传系统和智能巡检系
统。投资 200 多万元购置燃气抢

险车、激光甲烷遥距检测仪等，提
升了应急保障能力。

注重品牌建设
树立企业良好社会形象

强化服务品牌建设，以先进典
型带动服务质量提升。公司打造

“范师傅”服务品牌，深入开展向全
国劳动模范、党的十八大代表范素
海学习、“名师带徒”、“服务明星”、

“安全卫士”评选等活动，引导更多
的员工创先争优，弘扬爱岗敬业劳
模精神。加强服务技能培训。总结
推广“范师傅 3344服务法”，建立

“范素海工作室”，大力培育工匠精
神。以范素海服务标准体系为样
板，深入开展劳动竞赛、技能比武等
活动，涌现出一批范素海式员工。
在全国燃气职业技能大赛中，员工
李元培荣获三等奖，李军涛、董科分
别荣获管道工和调压工第二名。培
育践行社会主义核心价值观。组织
开展学雷锋志愿服务活动，结对帮
扶孤寡残弱等困难用户。公司连续
保持“全国文明单位”荣誉。公司员

工张惠洁当选“河南好人”“感动鹰
城十大人物”，石磊、常新国、李豪
杰、白晓当选“鹰城好人”。

助力高质量发展
呵护鹰城碧水蓝天

公司大力推进燃气管网建设，
累计投资6.5亿元，建成了覆盖全市
及各县（市）城区的天然气管网“大动
脉”，不断延伸优化天然气供气网络；
强力推进老城区天然气置换人工煤
气，助力蓝天工程。累计投资2.4亿
元，连续奋战5年，新建改建中低压
主管道700公里，对全市运行30年
的17万人工煤气用户管网设施进行
了更新改造，我市由此告别了“人工
煤气时代”。积极参与环境污染攻坚
战，实行现场办公和“一站式”服务，
让更多用户用上清洁高效的天然
气。现服务居民用户45.5万户，工商
业用户1500余家；年供气量2.6亿立
方米，供气管网覆盖服务平顶山市新
老城区和所辖县（市、区），以及11个
产业集聚区、26个中心乡镇，市区中
心城市气化率达97%。 （张颖）

说到痛经，肯定扎到了很多女同胞们的心：每个月总有
那么几天死去活来，简直痛到怀疑人生，发誓下辈子要当个
男人，远离姨妈痛！此时，总有一些过来人语重心长地说，忍
忍吧，结了婚生了娃就好了。

果真如此吗？究竟为什么会出现痛经？传说中的红糖
姜水真的管用吗？南方医科大学珠江医院妇产科副主任王
雪峰教授为您解答。

“大姨妈”来了有多痛？有
网友这样形容：腹部里的器
官，像被丢进洗衣机里打开脱
水模式，给劲搅啊搅啊拧啊，经
久不散。

王雪峰教授解释，其实痛经
只是一种症状，并不是疾病。
除了疼痛，严重的女同胞们可
能还伴有胃肠道及心血管症
状，如恶心呕吐、腹泻、头晕、头
痛及疲乏感，有些女性甚至还
会出现晕厥及虚脱。

王教授介绍，痛经可以分
为原发性痛经和继发性痛经两
大类。其中原发性痛经占百分
之九十以上。

据介绍，原发性痛经，通
常并没有生殖器官的器质性病
变，而是因为一种叫前列腺素
的物质分泌增多。子宫内膜一
旦开始破碎并至子宫剥离，就
开始释放前列腺素，它会导致
子宫肌肉的收缩以及血管的
痉挛，进而诱发痛经症状。

这类患者通常在来月经的
第一天时出现痉挛性痛经。
随着经血的排出，痛经情况就
会逐渐消失，通常持续时间不
超过 24 小时。还有一部分可
能是存在子宫过度弯曲、宫颈
口过紧等情况，导致经血和内
膜碎片难以正常下落，继而引

发的疼痛。
继 发 性

痛经往往是由
于 生 殖器器质
性病变所致。常
见原因如子宫内膜
异位症、子宫腺肌症、
慢性盆腔炎、子宫畸形
等。表现出来的疼痛方式有
下腹痛、下腹坠胀、肛门坠痛、
性生活痛等。

这类痛经通常在月经第 1
至2天开始出现，在经期进行性
加重，而且持续到月经结束，疼
痛才逐渐消失，且疼痛症状明
显比原发性痛经严重。

A
痛经患者中，九成属于原发性痛经

很多痛经的年轻姑娘们听
到最多的话就是，赶紧结婚，生
完孩子就不会这么痛了。果真
如此吗？王雪峰教授表示，有
一定道理，但并不适用于所有
痛经患者。

对于大部分的原发性痛经
患者，生孩子确实可以大大缓
解疼痛。一方面因为内分泌功

能会有所改善，此外，阴道分娩
使得子宫颈管得到扩张，子宫
口变得松弛，经血和剥脱的子
宫内膜可以更为顺畅地排出。

对于部分继发性痛经的
患者，怀孕期间由于激素水平
的变化，加上不来月经，可以
减缓此类疾病的发展，有的患
者甚至在进行剖宫产的同时，

清除了盆腔的子宫内膜异位
病灶，所以生孩子对这类疾病
有一定的缓解作用。

不过，当继发性痛经的患
者分娩之后，随着哺乳期结
束，月经恢复后，激素水平逐
渐恢复到正常状态，子宫内膜
异位病灶或腺肌症等可能又
会复发，再次引起痛经。

B
生个孩子带走痛经？不适用所有患者

（资料图）


