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●康乐居老年公寓13937585159

鹰城名吃-四不腻猪蹄3413983●

健康美容健康美容 假发、补发
市联盟路中段（联盟鑫城院内）
电话：13849583359

印 刷印 刷
要印刷找龙发8861818●

电工焊工培训考证
市电讯职业学校。电话：2963913
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生活资讯B 三色膏药治颈肩腰腿疼
尿频尿急尿裤子15224814591

驾校资讯驾校资讯
咨询电话：18937509811

单词突击考前特训
小升初、初三、高三
单词一解决，先提30分

治皮肤过敏、色斑13137515581●

搬家公司搬家公司
顺风搬家13837529909●

□记者 牛瑛瑛

本报讯 35岁的李女士婚后
一直不孕，近日检查才发现，导致
其不孕的祸根竟然是输卵管性不
孕。导致输卵管性不孕有哪些原
因呢？对此，市计生科研所不孕
不育诊治中心医生刘伟娜进行了
详细解读。

输卵管阻塞（约占20%）：输
卵管堵塞一般可分为原发性和继
发性两种。原发性即先天性的，
是非常少见的。继发性为后天因
素造成的，主要是由于输卵管炎
症而引发的。输卵管堵塞造成的
不孕一般没有什么特别的症状，

此病在早期患者偶尔会有盆腔
炎、附件炎的症状，有的患者有阑
尾炎、肠炎病史，有的患者不会表
现出明显的症状，往往是结婚后
不孕，做输卵管造影时才发现。
大多数情况下，患者到医院检查
时，输卵管炎症已经发展到慢性
感染状态，表现为慢性间质性输
卵管炎。此时的输卵管壁已经被
淋巴细胞浸润，黏膜的上皮细胞
也变得肥大，时间长了会使组织
发生纤维化，输卵管增粗或者蜷
曲、管腔闭锁。

输卵管积液（约占26%）：输
卵管积液为慢性输卵管炎症中较
为常见的类型，在输卵管炎后，或

因粘连闭锁，黏膜细胞的分泌物
积存于管腔内，或因输卵管炎症
发生峡部及伞端粘连，阻塞后形
成输卵管积脓。当管腔内的脓细
胞被吸收后，最终成为水样液体，
即表现为输卵管积液。

输卵管炎症（约占25%）：常
见于不全流产、人工流产和产褥
感染中。致病菌为化脓性葡萄球
菌、链球菌、大肠杆菌及绿脓杆
菌、衣原体及支原体、淋菌，造成
间质性输卵管炎、峡部结节性输
卵管炎、输卵管积水和输卵管积
脓。结核性输卵管炎是一种较为
特殊的输卵管炎，多为肺结核或
腹膜结核继发感染，占不孕原因

的 10%。主要经血行感染，部分
经淋巴系统和直接蔓延感染。结
核菌首先感染肌层或黏膜下层，
然后向黏膜及浆膜层发展，使输
卵管稍增大，管壁增厚，表面可呈
现多数粟粒样结节病变，与周围
发生粘连，输卵管内膜受结核菌
感染，黏膜被破坏而形成干酪样
坏死和粘连。病变以侵犯远端为
主，伞端黏膜肿胀，外翻呈漏斗
状，可不闭锁。如发生继发性感
染，管内容物可变为脓性，还可形
成结核性输卵管周围炎，可与周
围器官广泛粘连，浅表病变继续
发展可深入到管壁间质和黏膜组
织，造成不孕。

市计生科研所不孕不育诊治中心提醒：

孩子怀不上，或是输卵管性不孕

和谐性爱不仅需要正常的
性功能，还要注意把握好细节。
床笫之事中，男人有些习惯自己
可能觉得无所谓，却可能让双方
的性快感打折扣。

手忙脚乱。很多男人不清
楚女伴的敏感区以及她喜欢的
前戏动作和性爱节奏，于是漫无
目标地草草进行，两个人都很
累，但又都不尽兴。这种情况
下，女性可以主动告诉男伴，自
己喜欢被爱抚哪些部位、怎样爱
抚。有了指导，男伴的动作就会
有条不紊。

内裤不更新。很多男人注
重外在衣着，但一条内裤可能穿
几年，直到在身上挂不住了才换
新的。从性爱角度看，这样做有
煞风景。女人都爱干净，男人的
内裤不常更新，也会消减女伴情
趣。所以，男人应保持常换内裤
的好习惯，不仅卫生，也给女伴
一个好心情。

只重高潮。不少男人急于
让女伴达到高潮，却忽视了她们
性反应来得较慢，需要耐心。女
性很享受高潮到来之前的性快
感，这段刺激时间应该尽量延长
一些。如果男性只想着“赶紧”
高潮，忽视了过程，就会欲速不
达。

延续前任的喜好。习惯成
自然，当我们以前习惯了某个动
作，这个动作就会在思想里扎
根。男人与前任女友性爱中喜
欢的某个动作，用在现任女伴身
上，不但收不到好效果，还可能
惹她厌烦。

凡事都问。女性喜欢男伴
尊重自己，听自己的需求，但如
果男人在性爱中老是问个没完，

会让女伴分心。如果你的另一
半不喜欢在性爱过程中说太多
话，可以上床前先把事情说清
楚，这之后就可以专心致志。

不懂暗示。女性在性爱过
程中会有一些暗示，“哦”“好”，
甚至沉默，都是对男方的暗示，
表示肯定或不舒服，但很多时候
男方不懂这些暗示。解决的办
法就是事后多讨论沟通，让双方

彼此了解每个暗示是什么意思。
东张西望。采用面对面姿

势时，男性看枕头、看墙，就是不
看女伴，这会让女伴感觉他心不
在焉。和谐性爱离不开交流，而
目光的接触是交流方式之一。
下次性爱时，男性不要忘了深情
地注视女伴。

照搬电影。有的男性看了
电影中的性爱动作，就在女伴

身上模仿，这是不可取的。这
种生搬硬套只会让女伴觉得很
别扭。

性爱时间过长。没有男人
希望自己是“快枪手”，所以有的
男性一味拖延射精时间。但这
不仅会让女方疲惫，还可能让她
柔嫩的私处皮肤受损。每个人
情况不同，两个人要通过交流掌
握好性爱时长。 （唐风）

男人的九个坏习惯会让性爱减分

新华社北京 3 月 17 日电（赵健
齐中熙）中日友好医院疼痛科主任
樊碧发日前表示，为避免误诊，应加
强对纤维肌痛的宣教，提升患者及
各相关科室医生的疾病认知，帮助
患者提高生活质量。

目前在我国，纤维肌痛仍是一
种“鲜为人知”的疾病。相关数据显
示，患者常常耗费两年以上的时间
才能被确诊。

樊碧发日前于北京举行的纤维
肌痛适应证研讨会上介绍，纤维肌
痛是一种病因不明的以全身广泛性
疼痛以及明显躯体不适为主要特征
的一组临床综合征，常伴有疲劳、睡
眠障碍、晨僵以及抑郁、焦虑等精神
症状。纤维肌痛病因不明，目前认
为环境因素包括急性创伤、特殊的
感染疾病及患者社会心理因素等，
可能是诱发纤维肌痛的危险因素。

专家呼吁重视
纤维肌痛的
识别与诊疗

本报讯 澳大利亚麦考瑞大学
的一项新研究令“闻香识男人”成为
可能。研究人员发现，单身男性的
体味往往比已婚的同龄人更强烈，
因为这对他们来说更有利。

过去已有研究显示，体味是亲
缘关系、疾病和基因相容性的信号
之一。在此基础上，研究人员选取
了 91 名年龄在 18—35 岁之间的男
性志愿者，要求他们进行锻炼，并达
到出汗的程度。随后，参试者T恤
衫的腋窝部分被剪下，交给82名平
均年龄为20岁的异性恋女性（其中
40人已婚，另42人单身）嗅闻，看看
是否有明显的气味差异。此外，她
们还观看了这些男性的面部照片。
结果显示，单身男性不仅有更浓郁
的体味，而且女性观看照片后还认
为他们的脸比处于恋爱状态下的男
性更具有男子气概。

研究人员表示，体味在一定程
度上取决于睾酮含量的高低。单身
男性的睾酮水平普遍较高，这种浓
郁的“男人香”也可以帮助他们吸引
异性，寻觅到潜在的伴侣。

（萧忠彦）

闻香识男人？

单身男性
体味更浓


