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近日，一场生死救援在市第
一人民医院（以下简称市一院）
上演。82岁高龄的市区患者高
老先生因急性心梗急诊入院，在
高速救援的胸痛中心绿色通道
护航下，无障碍直达导管室，心
内一科专家争分夺秒，成功挽救
老人生命。

技术硬实力护航百姓健康

这样的急救案例在市一院
心内科无数次上演。在生命将
倾的危急时刻，技术硬实力、急
诊抢救综合水平对于生命来说
至关重要。值得一提的是，这位
患者并不是单纯的高龄老人，这
次发病已是老人第三次突发急
性心肌梗死，且合并室颤、心动
过缓。

三次发作心肌梗死，意味着
死亡如影随形。导管室里，心内
一科主任王耀辉带领团队刻不
容缓地为患者实施心肺复苏。
患者情况稍稍稳定后，团队密切
监护病情的同时实施血管造影
检查：左冠前降支、回旋支完全
闭塞，右冠完全闭塞。根据影像
诊断分析，其右冠为急性闭塞。

在病情复杂且重度血管闭
塞的情况下，患者随时有生命危
险。面对一个重病人，多个抢救
团队（介入科、麻醉科、ICU、CCU
等）随时待命。重重压力之下，
王耀辉没有放弃。经过紧张讨
论并告知患者家属后，团队决定
急诊实施临时起搏器植入术。
在起搏器的保护下，老人的生命
体征得以暂时稳定，随即，手术
团队又通过介入球囊开通右冠
脉并植入一枚支架。

血管开通后，血管造影机上
一条通畅的血管通路“显影”，老
人终于闯过了生死关。经过密
切的监护和治疗，老人安全返回
普通病房。

这样的高危、复杂病例在科

室并不少见。王耀辉介绍，如
今，高龄患者多，心血管疾病往
往合并有其他基础病，因此过硬
的技术水平是护航患者生命的
第一要务。多年来，科室先后派
高年资主治医师到北京、上海及
省级顶尖医院学习新技术，拓展
新业务。

在介入方面，市一院心内一
科现已独立完成多例左主干病
变、复杂钙化病变、开口分叉病
变等。科室先后把旋磨技术、双
腔微导管技术、翻转导丝技术、
门卫导丝技术等应用于临床，为
复杂冠脉介入治疗奠定了基础。

在心脏起搏治疗方面，科室
完成了各种起搏器的植入，包
括单腔起搏器、双腔起搏器、
ICD、CRT、CRT-D、特殊情况的双
腔起搏器等，为不同的患者带来
福音。

在心脏电生理方面，科室对
于不同的患者，可以应用二维或
三维技术，进行室上性心动过
速，室早、室速、房颤等的射频消
融。在心衰治疗方面，科室在强
化药物治疗的基础上，引进了心
衰脱水超滤仪，为心衰患者的治
疗提供了有力保障。

多学科协作 优化诊治流程

去年 12 月 28 日，市一院正
式通过了“标准版的中国胸痛中
心”授牌。胸痛中心通过医疗急

救模式的创新改变、医疗技术的
提高，把为急性胸痛患者的服务
延伸到院前，实现院前和院内两
部分的无缝连接。在院内，市一
院多学科间相互协作，优化诊治
流程，使心脏介入医师能在最短
时间内获得患者心电图、心肌酶
等数据，并及时启动导管室，保
证全体救护人员在最短时间内
到达导管室，最大限度拯救濒临
死亡的心肌，通过胸痛中心建
设，最短的D-TO-B时间为28分
钟，大大降低患者病死率，并缩
短了急性心梗危急患者的抢救
时间，为胸痛患者第一时间建立
生命通道。

去年5月，市一院还以心内
科为基础联合心胸外科、呼吸
科、普外科神经内科等学科成立
了心脏病诊疗康复单元，以集中
会诊、快速鉴别、适当检查、联合
诊疗、健康指导为主要目的，并
引进心肺运动检测系统，为广大
复杂性胸腹疼痛及不明原因呼
吸困难的患者提供更加优质便
捷的服务。

目前，市一院心内一科人才
阵容强大，在 40 余位医护人员
中，主任医师2名、副主任医师5
名、高年资主治医师4名，其中，
硕 士 研 究 生 11 名 ，占 比 达 到
80%。科室开放普通病床42张、
CCU病床8张。科室拥有训练有
素的专业工作队伍，成功抢救了
大量急性心肌梗死、心源性休
克、严重心律失常等心脏病急症
患者，每年进行介入检查和治疗
1000余例。 （李莹）

市一院心内一科：

聚焦心血管疾病 过硬技术护航百姓健康

心内一科医护人员为患者进行健康状况检查。本报记者 李英平 摄

本报讯 3月 15日下午，由市全
民健康促进会主办、美年大健康平
顶山体检分院承办的“逐梦新时代·
开年话健康”首届美年名医健康大
讲堂在市行政审批服务大厅会议中
心举办，市卫健委、市全民健康促进
会、美年大健康产业集团平顶山分
公司领导及各界人士 500 余人参
加。

本次大讲堂的主讲嘉宾为中国
人民解放军总医院（北京301医院）
心血管专家侯允天博士；访谈嘉宾
有平煤神马医疗集团总医院心内三
科主任曹占伟，市第二人民医院心
内一科副主任刘彦铭，美年大健康
平顶山体检分院首席医疗专家、平
顶山市第一人民医院原干部病房主
任李相黎。

在大讲堂上，市卫生健康委员
会副主任、市全民健康促进会副会
长杨振民表示，健康是我们每个人
的立身之本，更是个人和家庭幸福
生活的前提。为更好地帮助大家
树立新的健康理念，促进防、治、
管、促深度融合，增强自我保健意
识，美年名医健康大讲堂契合了“把
以治病为中心转变为以人民健康为
中心”的新主旨，值得推广学习。

随后，侯允天就“上医‘识’未
病，好‘心’活百年”进行主题讲座。
侯允天有着30余年的工作经验，在
心血管疾病的预防和治疗方面有独
到的见解。当天，他以西医的治疗
方法结合中华传统医学“上医治未
病”的理念，告诉大家预防心血管疾
病的两个重点——控血压及控血
糖。如果想实现超早期预防，不要
等指标异常后才开始关注和调
整，应在血糖、血脂在本年龄段正
常指标范围内但稍高时就开始管
控。血糖也同理，既看指标也重趋
势，才能做到早识病。

主题演讲结束后，主持人邀请
曹占伟、刘彦铭、李相黎与侯允天进
行学科交流与访谈。我市专家就平
顶山目前心血管的高发形势，告诫
大家一定要健康饮食、定期体检，做
到早发现早治疗。

李相黎说：“美年大健康平顶山
体检分院自入驻平顶山以来累计体
检人次约 30 万人，亚健康人群占
80%，重大阳性率为千分之八。在
工作中看到有如此多的人患病十分
心痛，但也万分庆幸这些人有健康
意识，通过体检早发现，得以早治
疗。”

对于大多数人来说，健康体检
是做好慢病管理和控制的第一道屏
障，就如何选择适合自身条件的体
检这一问题，美年大健康集团为大
家带来具有划时代意义的健康管理
产品——美年好医生。该产品从体
检服务迈向“检”“存”“管”“医”

“保”全程保障，开创3.0健康管理时
代，有名医宣讲、专家访谈，还有高
品质的健康管理（体检）产品与服务
落地对接。

此次名医健康大讲堂活动普及
了医学知识，提升了参会者的自身
健康管理意识。★ （李莹）

“逐梦新时代·开年话健康”

首届美年名医
健康大讲堂
成功举办

□记者 王春霞

本报讯 春节过后，偏瘫患
者王先生痛风发作，被家人急送
新华区人民医院，检查得知，血
尿酸严重超标。记者日前在采
访中了解到，新华区人民医院近
日特别开设了痛风门诊，中西医
结合治疗高尿酸血症，受到患者
好评。

新华区人民医院痛风门诊，
设在该院风湿科。科主任马永
池对风湿性疾病拥有十多年的
临床经验，他说，痛风是风湿性
关节病的一种，它原本是一种富
贵病，古时候只有皇亲贵胄才
得。可如今随着生活水平越来
越高，人民群众吃得越来越好，
这种病已飞入普通百姓家。

马永池说，痛风发作时，被

形容为“痛如刀割”，常表现为关
节红肿、疼痛，其根本原因是高
尿酸血症，血尿酸浓度偏高形成
尿酸盐结晶体，结晶在关节沉积
引起痛风急性发作，严重的形成
痛风石致关节畸形。因此，痛风
患者就是高尿酸血症患者，临床
中男性患者多于女性患者。

那么，人体内的尿酸是从何
而来呢？马永池解释说，尿酸是
嘌呤代谢的终末产物，人体内的
尿酸80%由细胞代谢生成，20%
由摄入富含嘌呤的食物分解代
谢产生。高尿酸血症的生化标
志，就是血尿酸浓度偏高（男性>
420μmol/L，女 性 >360μmol/
L）。因此，要想治住痛风，必须
让尿酸达标，一般要求控制在
300μmol/L以下。

马永池说，动物内脏，猪、

牛、羊、鸡等各种肉类，鱼、虾等
都是含嘌呤较高的食物，而这些
肉类春节期间吃得比较多，这也
是春节及节后痛风患者增多的
主要原因。

而王先生由于偏瘫行动不
便，吃得好，喝水又少，结果体内
血尿酸浓度升高，导致痛风发
作。王先生被送至该院痛风门
诊后，马永池采取局部放血、拔
罐、针对疼痛部位的关节腔注射
抗炎镇痛药物等方法缓解患者
的疼痛，同时降低尿酸，并辅以
中药清热凉血，通络止痛，巩固
疗效，中西医结合疗法效果不
错，患者很快出院。

近年来，随着人民群众生活
水平的日益提高，高尿酸血症患
者逐年增多，已成为继高血压、
高血脂、高血糖之后的第四高

了。然而，生活中很多人对高尿
酸血症不够重视，认为只要不发
作、不疼就没事，殊不知它除了
能引起痛风之外，对人体心、脑、
肾等各器官的危害也很大，长期
尿酸高可引发心脑血管疾病、肾
结石、肾病等多种疾病。

马永池提醒说，一旦出现关
节异常疼痛、肿胀或关节皮肤
发红等症状，可能是痛风的表
现，建议立刻到医院的痛风门
诊检查治疗。早发现早治疗，
才能减少高尿酸对身体的危
害。已经确诊的高尿酸血症患
者，要按医嘱坚持服用降尿酸
药物，定期复查血尿酸水平，日
常饮食要以低嘌呤食物为主，
每日饮水量最好大于 2000 毫
升，同时戒烟限酒，坚持运动，控
制体重。

新华区人民医院痛风门诊：
中西医结合治疗高尿酸血症效果好


