
B6 医疗
2019.3.13 星期三 编辑 朱江淼 校对 祝东阳

本报讯 据《健康报》报道，近
日，国家药品监督管理局发布公
告，要求修订牛黄解毒片、胶囊等
的说明书，写明孕妇、哺乳期妇
女、婴幼儿禁用，增加“不可超剂
量或长期服用”警示语。

公告指出，牛黄解毒片、胶囊
含雄黄，不可超剂量或长期服用。
同时要求说明书写明多种不良反
应：如腹泻、腹痛、恶心、呕吐、口

干、胃不适等；有肝生化指标异常、
消化道出血；皮疹、瘙痒、面部水肿
等，有重症药疹的个案报告。过量
或长期使用可能出现皮肤粗糙、增
厚、色素沉着等砷中毒表现，有头
晕、头痛、嗜睡、失眠以及过敏样反
应、过敏性休克等。有血尿、急性
肾损伤等个案报告。

公告同时要求增加六大注意
事项：1.平素脾胃虚弱、大便溏薄

者慎用。2.本品含雄黄，不可超剂
量或长期服用。有连续用药半年
以上出现砷中毒的报告。3.本品
不宜与含雄黄的其他药品同时服
用。4.严重肝损害患者慎用；急、
慢性肾脏病患者慎用。5.儿童用
药尚无安全性研究资料。婴幼儿
禁用；孕妇、哺乳期妇女禁用。6.
用药后如出现不良反应，应及时
停药，去医院就诊。

公告要求，相关药品生产企
业依据《药品注册管理办法》等有
关规定，提出修订说明书的补充申
请，于2019年5月15日前报省级药
品监管部门备案。修订内容涉及
药品标签的，应当一并进行修订；
说明书及标签其他内容应当与原
批准内容一致。在补充申请备案
后6个月内对已出厂的药品说明
书及标签予以更换。 （康健仁）

注意！牛黄解毒片、胶囊这三类人都不能用了

本报讯 据《健康报》报道，近
日，国家医保局发布《关于国家组织
药品集中采购和使用试点医保配套
措施的意见》明确，各试点地区要结
合推进医保支付方式改革，完善“结
余留用、超支合理分担”的激励约束
机制和风险分担机制，鼓励医疗机
构使用集中采购中选药品。

《意见》要求，医保部门制定
2019 年度医保基金总额控制指标
时，对合理使用中选品种、履行购销
合同、完成集中采购药品用量的定
点医疗机构，不因集中采购品种药
品费用下降而降低总额控制指标。
继续推进按病种、按疾病诊断相关
分组、按床日等定额付费，对使用集
中采购药品的治疗，不因药品费用
下降而降低2019年定额支付标准。

《意见》明确，在医保基金预算
中明确国家组织药品集中采购和使
用试点药品专项采购预算。鼓励医
保经办或采购机构与企业直接结算
或预付药款。对同一通用名下的原
研药、参比制剂、通过一致性评价的
仿制药，原则上以集中采购中选价
作为该通用名药品的支付标准，医
保基金按相同的支付标准进行结
算。患者使用价格高于支付标准的
药品，超出支付标准的部分由患者
自付，支付标准以内部分由患者和
医保按比例分担。对部分价格与中
选药品价格差异较大的药品，试点
地区可渐进调整支付标准，在2年
至3年内调整到位。 （叶龙杰）

鼓励医疗机构
使用集采药品

新华网北京3月12日电（肖寒）
去年，我国批准了首个卵巢癌靶向
治疗药物 PARP抑制剂，为对抗卵
巢癌复发增添了新的“武器”。但新
药往往价格昂贵，且未被纳入到国
家医保目录，给患者带来了极大的
经济负担。未来，包括 PARP抑制
剂在内的抗癌药如何发展？又是否
会纳入到医保体系？

中国医学科学院肿瘤医院妇瘤
科主任，北京协和医学院妇产科学
系副主任、博士生导师吴令英教授
日前在接受采访时表示，很多抗癌
药相对其他药物来说价格昂贵，一
般的老百姓很难承受，希望未来能
够在国家财力允许的情况下，将更
多抗癌药物纳入医保，减少癌症患
者“因病致贫”“因病返贫”的现象。

“随着我国医保体系的逐步完
善，抗癌药降价的推动力度也在不
断提升。包括降税、减价等，这些对
于加速抗癌药整体价格下降，以及
加快进入医保有很大的帮助作用。”
据了解，自去年5月起，我国已经实
施了进口抗癌药零关税的政策，把
17种临床急需、疗效好的抗癌药纳
入了医保范围，降价幅度和力度均
实现大幅提升。另据中国国家医疗
保障局日前发布的消息称，截至
2018年 12月31日，全国医疗机构和
药店按谈判价格采购 17种国家谈
判抗癌药总量约为 184 万粒（片/
支），采购总金额5.62亿元，与谈判
前价格相比节省采购费用 9.18 亿
元，累计报销人次4.46万人次，报销
金额2.56亿元，医保报销后费用负
担降低超过75%。

吴令英表示，降低药品价格，加
快药品审批等都是抗癌药新政的具
体措施。从妇科肿瘤疾病的层面分
析，目前具有明确效果，在临床上需
求量很大的就是 PARP抑制剂，希
望今后通过抗癌药审批流程的简
化，扩大使用范围，降低药品价格，
为急需用药的患者带来更多实惠。

吴令英：推动抗癌
药纳入医保
缓解患者治疗负担

本报讯 3月9日，新华区人民
医院妇产科来了一位 47 岁的患
者，下腹隆起使她看起来像有了4
个月的身孕。在来新华区人民医
院就诊之前，她已经发现腹部包
块1年多，随着包块越长越大，她
已经出现尿频加重情况。经医生
综合诊断，其腹部肿块实为巨大
的阔韧带肿瘤。3月11日，经精细
的手术操作，在保留患者子宫的
前提下，手术团队完整为其切除
13厘米×20厘米的阔韧带肿瘤。

据悉，该患者家住我市新华
区，3月9日，患者入院诊断后，新
华区人民医院妇产科主任罗丽丽

迅速组织全科会诊：巨大的肿瘤
迅速生长，不排除恶性肿瘤的可
能；肿瘤非常大，切除会非常困
难；肿瘤压迫全身脏器，切除后，
腹腔压力骤降，血流动力学发生
变化，将会导致心脏等重要脏器
受到致命影响，且由于肿瘤压迫
周围脏器，造成解剖结构的改变，
切除时容易造成副损伤；肿瘤生
长迅速，血液循环丰富，切除时止
血会非常困难。

巨大的瘤体和较高的手术风
险，患者面临着子宫切除的可能。
在告知患者病情时，47岁的患者
强烈拒绝子宫切除。考虑到患者

的意愿和术后患者的生活质量，科
室团队经过充分讨论，制订了详细
周密的手术计划，针对可能发生的
意外情况准备了应急预案。

3月 11日，经过周密筹备，手
术如期进行。经开腹仔细探查，医
护人员迅速找到并游离出了位于
输卵管和卵巢下方的阔韧带肌瘤，
通常这个部位的肌瘤切除手术很
容易损伤输尿管、膀胱、肠管及重
要血管。而本次更大的困难是肿
瘤巨大，表面布满了纵横交错、粗
大怒张的血管，剥除肿瘤时既要辨
清变异的解剖结构，又要迅速止
血。以罗丽丽为核心的手术团队

临危不乱，沉着稳重、动作娴熟地
剥离肿瘤，最后这个13厘米×20
厘米的巨大肿瘤被完整剥离下来。

肿瘤切除后，手术团队采取
积极措施维持患者的血流动力学
稳定，为维持患者的生命提供了
坚强的后盾。经过1个多小时的
奋战，手术顺利完成。术后患者
病情平稳，安全转回病房。

据了解，在新华区人民医院
妇产科，像这样的艰巨任务随时
都会发生。凭借专科及亚专科的
硬实力，科室以团队协作模式，为
患者制定安全、专业、规范的诊疗
方案。★ （李莹）

40多岁女性腹部包块如怀孕4个月
竟是患了巨大阔韧带肿瘤

“第十八台手术马上开始，31
个小时没休息了，继续努力！”这
是3月5日凌晨，市第二人民医院
（以下简称市二院）心内三科医生
岳修宇在微信朋友圈发布的一条
动态，图片中钟表上的时间显示
为0点35分。当天他和科主任张
领，副主任李满生，医生李新峰、
陈松茂等同事连续奋战了一天
多。该动态发布后，许多人点赞
留言。

爱深夜发动态的他常常
刷爆朋友圈

点赞的同时，其实很少有人
知道，身为一名心内科医生的心
酸和不易。就当大家都以为他
下夜班在家补觉的时候，3 月 5
日上午 9 点多，笔者在门诊楼采
访时还见到了略显疲倦的岳修
宇。“咋下夜班还没回去呢？”笔
者问。“刚查完房，活还没干完
呢。”他得体的微笑略带一丝匆
忙。

原来，他们下夜班后，还要早

查房、下医嘱、写病例……“每天
连续进行十几台手术，他们身体
吃得消吗？”相信看过这条朋友圈
后，很多人会有这样的疑问。

“别说一天十几台，就是二十
甚至三十几台手术，我们都经历
过。”岳修宇说，仅3月4日一天，
除了心内三科的16台手术，其余
的几个心内科和介入科还做了包
括“冠脉造影、脑血管造影、支架
植入、射频消融、脑血管介入”等
17台手术。

也就是说，一天 24 个小时，
心脏介入手术达到33台，平均不
到一小时就做一台手术。从早上
9点到第二天凌晨三四点，医生、
护士跑到小腿没知觉，站到膝盖
酸肿胀，只为再一次听到心脏有
力的跳动，这就是心内科和介入
科的医护人员。

凭借无数个普通而又特殊的
24 小时，仅 2018 年一年，市二院
就完成各类介入手术3917台次！
这样的数字背后，是介入手术团
队与各个心内科密切配合和紧张
忙碌的结果。

医生在手术室睡着的图
片原来是真的

2018年，市二院开展的第一
届医护人员“随手拍”大赛中火了
两张图片：《珍贵的小憩》和《“铅
衣”下的背影》。当时照片刚发出
来的时候，还有不明真相的人议
论：在手术室睡着不会影响病人
手术吗？医生的工作不就是治病
救人嘛，有啥可宣扬的？真的是
这样的吗？

在很多人的概念里，外科治
疗靠手术，内科治疗靠吃药，而对
介入治疗知之甚少。其实，介入
治疗是利用现代高科技手段进行
的一种微创性治疗，即在医学影
像设备的引导下，将特制的穿刺
针、导管、导丝等精密器械引入人
体，对体内病灶进行诊断和局部
治疗。介入治疗可以在不开刀的
情况下，通过人体原有的腔道，或
者在皮肤上做几毫米的穿刺，在
影像设备的引导下对病灶进行精
准诊断或治疗，具有不开刀、创伤

小、恢复快、效果好的特点。但由
于介入治疗影像的获得是通过X
光射线成像，而X光射线对人体有
伤害，并且不能通过身体代谢出去，
因此介入医师每天必须身披十几
公斤的“铅衣”“铅围脖”，以便最大
限度地降低X光射线对身体的伤
害。很多人没有亲眼看到，很难相
信这些穿刺、栓塞、消融等精细操
作，是由这群“铅衣战士”完成的。

对于介入医生来说，他们基
本上不能正常作息，在手术间隙
打个盹、吃两口饭已经是一种奢
侈。往往一天手术结束后，医生
们才能脱下厚重的铅衣。这时的
他们却又换上了白大褂，奔向病
房看望患者。

“铅衣”上包裹着的汗水既有
忙碌一天的如释重负，也有成功
挽救疾患的满心成就感。这些
忙碌的身影恰恰是全国几百万
医者的缩影，他们在用行动向百
姓证明，“健康所系，性命相托”
绝不仅仅是每一位医者的职业誓
词，更是他们崇高医德和无私精
神的映照。★ （李莹）

健康所系 性命相托

走近鲜为人知的心脏介入团队

3 月 12 日，在解放军第
989 医院（原解放军第 152
医院）心血管内科，护士从
服务显示屏旁走过。为了
更好地服务患者，近日，解
放军第 989 医院在各个科
室病房门前陆续安装了带
有护士姓名、照片的服务显
示屏，让患者享受更加快捷
的医疗护理服务。

本报记者 李英平 摄

小小显示屏
方便众患者


