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□记者 牛瑛瑛

本报讯 昨天，记者从市计划
生育科研所获悉，为让更多女士
远离病痛，该所妇科于3月1日至
4月 25日推出优惠活动，宫颈癌
普查由原来的每位 449 元降为
238元。

据市计划生育科研所专家介
绍，宫颈癌是女性两大常见恶性
肿瘤之一，占女性生殖系统恶性
肿瘤的第一位，近年来又有年轻

化的趋势。其中，发展中国家该
病的发病率明显高于发达国家，
全世界平均每6分钟就有一名妇
女死于宫颈癌，而我国宫颈癌患
者大约占了全世界的四分之一。
宫颈癌早期治疗的5年生存率几
乎达到100%；晚期治疗的5年生
存率为20%-50%。同时，宫颈癌
又是目前唯一病因明确的恶性肿
瘤，通过宫颈癌筛查可以发现高
危人群，将病变消灭在癌前病变
阶段或早期，使恶性度极高的肿

瘤得到治愈。
目前，宫颈癌防治主要包括

健康教育和开展组织性与机会性
宫颈癌筛查。宫颈癌筛查的主要
方法包括细胞学、HPV DNA（乳头
瘤病毒检测）、阴道镜检查和活
检。因为目前国家免费筛查还不
能惠及每一个已婚女性，所以机
会性筛查就显得非常重要。

一方面，妇科医生应该动员
来门诊看病的患者进行宫颈癌筛
查；另一方面，已婚女性每年应自

觉去医院进行一次筛查，从而提
高癌前病变的检出率，降低宫颈
癌的发病率。

据了解，市计划生育科研所经
过多年的发展壮大，逐渐成为不孕
不育症诊断治疗、科研与教学、生
殖健康教育培训为一体的综合性
医疗服务机构。近年来，该所以

“精湛的技术、精心的服务、平民的
价格”服务于广大患者。为了自己
的健康，为了家庭的幸福，赶快加
入宫颈癌筛查的行列吧。

定期筛查，远离宫颈癌
市计划生育科研所推出优惠活动

本报讯 3月 8日上午，正在家
做家务的苏女士突发腰椎间盘突
出症，活动严重受限，生活不能自
理，家人连忙将她送到位于新华路
龙源大酒店南侧的邵一摸疼痛专
科接受治疗。治疗一次后，苏女士
的情况便有所好转。

据了解，邵一摸专注腰椎间盘
突出症治疗已有15年，每天都有慕
名前去咨询治疗的患者。邵一摸
说，若平时不注意，腰椎间盘突出
症随时可发生。及时预防很重要，
特别是要注意保暖和合理运动。
风寒湿邪侵袭人体容易造成血脉
不畅，诱发病患部位疼痛。因此，
这个季节要保护好腰椎。15年来，
越来越多的患者在这里摆脱了疼
痛。

与脊柱相关的疾病大多因长
年累月不经意间的坏习惯积累而
成，除了注意腰部保暖外，患者平
时弯腰搬重物时动作不要太猛，拿
稳物品后再逐渐站立；注意正确的
坐姿，避免腰椎变形；坐的时候，头
和腰椎的重心连线应垂直于地面，
让腰椎有依靠，千万不要悬空。患
者若有不适，应及时就医。

（牛瑛瑛）

我们经常看到在一起多年的夫
妻眉目神色都很相似，这种情况被
大家亲切地称为“夫妻相”。美国曾
进行过一项试验，通过观察1600对
夫妻发现，结婚越久，双方面部特征
越相似，而且他们的言谈举止、一颦
一笑都很像对方。这是为什么？

基因。美国《国家科学院学报》
发表的一项研究显示，很多人无意
间更倾向于选择与自己基因相似的
人结婚。研究人员分析了825对白
人夫妇的基因组，发现婚姻配偶往往
在基因上比较相似，这种现象被称为
遗传型婚姻配对。双胞胎嫁给双胞
胎，然后又分别生了双胞胎……这
样的事情不是巧合，背后有一定道
理。这是人们出于本能保护自己基
因的一种方式。

细菌。夫妻长时间共同生活，
两个人原本不同的体内细菌微生态
环境会变得越来越相似。而菌群在
逐渐变得相似的过程中，也会对夫
妇双方的性格、行为习惯等产生影
响，导致他们的性格、习惯越来越靠
拢。基因专家指出，夫妻接吻时会
交换菌群。接吻 10 秒大概可交换
8000万个菌群，非常奇妙。

环境。婚姻生活塑造了共同的
环境，夫妇一起做决定，一同感受喜
怒哀乐，这样的过程使两个人在生
理及心理上越发相似。长期共同的
情感体验对面部肌肉的影响，造就
了类似的皱纹、面部曲线和神态。
而且，生活在一起的人由于睡眠习
惯、饮食质量等因素的相似性，也会
导致外貌和爱好趋同。

模仿。夫妻相也是一种模仿的
结果。两个人朝夕相处，会相互模
仿对方的表情，从而形成相似的气
质、动作，进而影响性格和爱好，让
他们越来越像。

（朱丽丽）

基因相似、环境相同、互相模仿

夫妻相有科学根据

本报讯 夫妻是人生长河中
相伴时间最长的伴侣。夫妻恩
爱不仅能使生活幸福美满，还
有益健康长寿。英国科学家的
一项新研究发现，夫妻感情疏
远会影响寿命。

英国爱丁堡大学心理学研
究员萨拉·斯坦顿博士及其研
究小组对 1200 名 25—74 岁已
婚参试者进行了婚姻质量与健
康水平追踪研究，从 1996年开
始要求参试者就伴侣的理解、

关心和欣赏程度进行评价，并
在 2006 年以及 2016 年询问了
相同的问题。参试者还填写了
问卷，记录工作、家庭中的压力
事件及自身的情绪反应。其中
包括恐惧、绝望、沮丧、焦虑等
消极情绪以及愉快、平静、满足
或骄傲等积极情绪。分析结果
发现，那些感到在过去 10年里
伴侣变得不再关心自己的参试
者，各方面压力反应均较差。
不仅如此，这些参试者在20年

内的死亡风险高出了42%。
斯坦顿博士分析指出，夫

妻感情疏远容易导致情绪失控
和压力增大。慢性压力的长期
积累会改变肠道菌群、增加高
血压和中风概率，导致压力激
素皮质醇升高等一系列健康问
题，这就加剧了早亡风险。美
国心理协会数据显示，慢性压
力与心脏病、癌症、肺病、意外
事故、肝硬化和自杀等六种主
要死因密切相关。（王兴旺）

夫妻感情疏远影响寿命

邵一摸疼痛专科：
专注腰椎间盘
突出症治疗15年

本报讯 女性的体力或许不及
男性，但说到脑力，她们可能会胜
出一筹。美国近日一项新研究显
示，女性大脑的平均年龄比男性年
轻，在年长后更易于保持敏捷的思
维。

大脑需要依靠葡萄糖和氧气
来满足代谢需求，伴随年龄的增
长，其对葡萄糖和氧气的利用和消
耗都会发生变化。进入老年后，大
脑用于完成发育的葡萄糖代谢量
减少，完成日常任务、记忆和认知
的代谢量增加。

美国圣路易斯华盛顿大学医
学 院 的 研 究 团 队 扫 描 了 205 名
20—80岁的男性和女性大脑。根据
参试者大脑对葡萄糖的代谢情况以
及由此产生能量的对比发现，女性
用于大脑发育的葡萄糖代谢比例高
于男性，这表明她们的大脑更加年
轻。研究人员随后根据扫描结果进
行计算机运算，结果表明，女性大
脑年龄比男性年轻3.8岁。

首席研究员马努·戈亚尔博士
表示，男性大脑的成年年龄比女性
晚3年，但是老年男性的记忆力和
语言能力却比女性衰退速度快。
了解大脑新陈代谢机制的性别差
异有助于分析性别因素对大脑老
化曲线带来的影响，从而更深入地
探索神经退行性疾病的治疗方
法。 （王晓雄）

女性大脑比男性
年轻3.8岁


