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据新华社北京 3 月 10 日电
（记者罗沙 阳建）“近年来，我国
猝死人数、意外伤害死亡人数均
呈现上升趋势。但是由于急救知
识普及率低，发生意外时容易失
去黄金抢救时机。”全国人大代
表、致公党湖南省委副主委、湖
南师范大学教授谢资清认为，亟
待在全社会特别是大中学生群

体中加强急救知识的普及培训。
谢资清说，不少发达国家已

经将急救知识设置为学校甚至
幼儿园的课程。相比之下，目前
我国很多地区学校尚未开设急
救知识课程，急救培训也远远不
能满足社会需求。

“急救知识和相关技能应该
纳入初、高中以及大学新生的入

学培训或生命与健康教育课程
内容，包括外伤处置办法、心肺
复苏实施要点以及火灾、水灾、
地震的逃生方法等。”谢资清建
议，要建立常态化教育机制，针
对学生不同年级不同阶段的需
求，编写应急救护知识培训教案
并在全国推广运用。

她同时建议，由各级财政安

排应急救护知识推广运用专项
经费，在教育培训经费中优先安
排、重点保证，各级教育部门和
各类学校确保应急救护培训经
费专款专用。此外，还要加强专
业师资队伍建设，将急救知识纳
入教师培训体系或课程，鼓励引
导一定比例的教师取得应急救
护专业资质。

全国人大代表谢资清：

应向全社会普及急救知识

□记者 王春霞

本报讯 52岁的孙清洁是平煤
神马集团十矿的一名矿工，今年春
节期间，他突发脑卒中，左侧肢体麻
木不听使唤，想到今后可能瘫痪无
法工作，近乎崩溃。然而，他没有想
到的是，由于中医及时介入治疗，现
在左侧肢体功能已恢复80%。3月
4日上午，他亲手将特意制作的锦

旗送到平煤神马医疗集团总医院中
医科医护人员手中，表达感谢。

当天上午，记者在总医院中医
科病房见到了孙清洁，只见他除了
左手还有点“勾”之外，走路已跟正
常人差不多。据他说，他患高血压
已五六年了，平时靠吃药控制。今
年春节期间，由于没有按时服药，加
上饮食未加控制，大年初五，他突然
感觉左侧身子麻木无力，不听使唤，

家人急忙将他送至总医院卒中中心
救治，随后被确诊为脑梗死。

孙清洁的妻子张女士平时接触
中医养生知识较多，且从事抑郁症
患者的心理康复治疗工作。她一边
给丈夫进行应急心理干预，一边要
求将丈夫转至中医科治疗。于是，
孙清洁在卒中中心输液两天后，被
转至该院中医科。随后，中医科主
任医师孙冰运用针灸、刺络等中医

手段，配合中草药对孙清洁进行治
疗。“刚用上针灸，效果就很明显，感
觉手就有劲儿了。一个疗程下来，
感觉一天比一天好，现在好了80%
啦。”孙清洁高兴地说，接下来他还
要接受下一个疗程的中医治疗。

总医院中医科主任牛永义说，
目前该科80%的病人属于脑血管患
者，对于这类病人，中医中药介入得
越早，对病人的帮助越大，后遗症也

会越少。诸如中医的针灸、刺络、放
血等手段，不仅限于康复理疗，同时
也是一种治疗手段。他提醒说，心
脑血管病人发作时，第一时间是选
择胸痛中心或卒中中心，经过一段
时间的西医治疗后，及早介入中医
治疗，对病情恢复会起到积极作用。

张女士说：“中医是我国医学精
粹，希望更多病人相信中医，能像我
丈夫这样快速康复。”★

中年矿工突患脑卒中 中医早期介入治疗让他康复快人一步

□记者 王春霞

本报讯 第二届青年导师杯
暨奥林巴斯“消化道早癌技能实
战大赛——西北大区赛”于3月2
日、3日在郑州举行。尽管来自
西北七省医院的强手如林，但经
过激烈比拼，解放军第989医院
（原152医院）参赛队获得了团体
赛一等奖（第一名）的佳绩，参赛
医生的个人赛成绩也名列前茅。

此次大赛由中华消化内镜杂
志、河南消化内镜学会及奥林巴
斯公司联合举办，旨在推动消化
道早癌内镜实战技能的交流与提
高。在首届大赛中获得优异成绩
的解放军第 989 医院，2018 年 8
月第二次组队参赛，3名队员分
别是该院消化内科医生马丽娟、
张晓兰和病理科医生侯卫华。经
过网络选拔赛及河南省初赛，解
放军第 989 医院参赛队脱颖而
出，成为包括河南省人民医院、安
阳市肿瘤医院、许昌市中心医院
在内的河南省4支参赛队之一。

此次带队参赛的989医院消
化内科主任申民强告诉记者，这
次西北大区赛覆盖了西北七省，
许多参赛选手来自西北七省省级
大医院或医科大学附属医院的消
化内科和病理科，可谓强手如
林。评委团阵容也很强大，18名
专业评委皆是国内知名大医院的
教授。最终，经过理论知识答题、
内镜技能操作、早癌病例诊断分
析等环节的比拼，989医院三名
医生以总成绩第一名获得了团体
赛的一等奖；在个人赛中，马丽娟
获得二等奖，张晓兰获得三等奖，
侯卫华获得优秀病理医生奖。

刚刚捧回奖杯和证书的马丽
娟、张晓兰对记者说，能够获得优
异的成绩，与平时在科里接触大
量消化道早癌病例分不开，平时
实战操作多，上场才能不慌张。
今年5月，他们将会继续参加中
西部11个省的总决赛。

据了解，解放军第 989医院
消化内科医疗设备先进，技术团
队强大，其中主任医师2名，副主
任医师2名，主治医师10名。该
院已率先在平顶山成立消化道早
癌诊疗门诊，相关技术在省内处
于领先地位。★

第二届消化道
早癌技能实战大赛
西北大区赛举行

解放军第989医院
捧回团体一等奖

3 月 8 日，记者从市妇幼保
健院获悉，该院外科和妇科以精
准的优质服务、一流的技术赢得
众多病人交口称赞。

为孕妇甘冒风险

2月18日，该院妇科住院病人
靳女士和丈夫将一面绣着“医德
双馨 妙手回春”字样的锦旗送到
了院办公室，感谢妇科主任宁键。

不久前，正在哺乳期的31岁
靳女士意外怀孕，怎么办？2月14
日，她和丈夫来到该院妇科门诊，
宁键接诊后，详细询问得知，去年
靳女士剖宫产生下一子，现在还
未到1年就再次怀孕，十分危险，
因为剖宫产术后一般需要两三年
的恢复时间，如果妊娠间隔时间
较短，可能会使子宫切口裂开。
对此情况，宁键提高了警惕。

经检查，结果更加令人咋
舌：孕妇还是瘢痕妊娠，胚胎长
在了上次剖宫产切口处，这种情
况如果发现不及时，任其发展，
会引发子宫破裂、大出血，危及
生命，十分凶险。宁键综合分析
后，建议其立即住院手术。

准备实施手术前，又出现一
个棘手的问题：医生在与病人
术前谈话时，得知病人有术后
继续喂奶及再次生育的意愿，
而为靳女士实施的宫腔镜下电
切术，如果控制不好会影响以
后怀孕。另外，术前常规要先
用相关药物降低胚胎活性，减
少术中出血，靳女士会因此而
无法继续喂奶。

面对重重问题，宁键凭借多
年临床经验，组织科室会诊讨
论，制定出手术方案和预防术
中、术后严重并发症发生的有效
措施，果断决定先让病人口服一
种术后不影响喂奶的药物。

宁键顶着风险和压力亲自主
刀，以严谨的工作态度、一流的技

术，顺利完成了宫腔镜下瘢痕处
妊娠电切术，无任何手术并发症
发生。4天后，病人康复出院。

“近年来，随着二孩政策的
全面实施，瘢痕妊娠病人随之增
多，因此建议广大育龄女性第
一胎尽量顺产，降低剖宫产率，
减少瘢痕妊娠发生。另外，第
一胎剖宫产的女性，再次妊娠
时，早孕期应及时到医院就诊检
查，明确诊断，避免风险发生。”
宁键说。

精准服务感动病人

叶县的王女士今年 45 岁，
去年体检时，医生发现她右乳房
有肿块，建议她到上级医院进一
步检查，王女士心中忐忑不安。
1月22日，王女士慕名来到市妇

幼保健院乳腺外科就诊，刘洋医
生为她做了乳光超检查，考虑恶
性肿瘤的可能，需手术治疗。做
好一切术前准备后，刘洋顺利为
其实施了手术。术中，经病理检
查，确诊为乳腺癌，印证了刘洋
最初的判断。

术后，护士们为王女士开启
了精准服务模式：病人因手术伤
口疼痛，心情烦躁不安，护士们就
为她放一些轻音乐，讲笑话，转移
其注意力，并帮她穿衣、梳头、洗
脸；晚上，为帮助王女士入眠，护
士主动为她打来热水泡脚；当病
人首次下床、首次如厕时，护士
贴身陪伴左右。术后第10天，护
士们开始帮助她做患侧手臂爬
墙运动、慢慢上举等功能康复锻
炼，并叮嘱她要循序渐进……这

一切，都让王女士感动在心，临
出院时将一束鲜花送到护士站。

据了解，今年 2 月，该院护
理部推出“精准服务之星”活动
后，外科在护士长高梅玲的带领
下，开展了一系列精准服务举
措，赢得了病人交口称赞。

记者在市妇幼保健院看到，
多年来，该院作为我市唯一一家
地市级妇幼保健机构和三级妇
幼保健院，以优质服务和一流技
术，在鹰城百姓中树立了良好口
碑。不仅妇科、外科收到了不少
锦旗、感谢信和鲜花，其他各科
亦是如此。“孩子不舒服，去市妇
幼保健院；生孩子、看妇科病，去
市妇幼保健院”，这已成为不少
市民的一种习惯。★

（本报记者 牛瑛瑛）

市妇幼保健院外科、妇科：

优质服务换来浓浓医患情

3月8日，在市妇幼保健院外科病房，护士照顾术后病人。 本报记者 李英平 摄


