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两性课堂

□记者 牛瑛瑛

本报讯 生活中，不少产妇发
现自己竟然患上了尿频和尿失
禁，快步行走、爬楼梯、咳嗽时，常
常因为漏尿导致湿了裤子，感觉
特别尴尬。到医院妇产科诊断
后，确定为盆底功能障碍。

据市计划生育科研所医生刘
伟娜介绍，当盆底组织受到损伤，
盆腔脏器的生理状态及功能发生
病理改变时，将出现功能障碍及
症状，如盆腔脏器脱垂、尿失禁、
尿潴留、大小便失禁、便秘等。这
时就需要及时就诊，进行盆底功

能康复治疗。盆底功能康复是应
用生物工程、生物信息技术，针对
不同病人采取不同频率、不同脉
宽、不同电流强度的电刺激结合
生物反馈，唤醒被损坏的盆底神
经和肌肉，促进盆底血液循环，恢
复和增强肌肉肌力和弹性，恢复
正常盆底器官功能，增加女性生
殖系统活力。

如何判断自己的盆底肌弹性
是否良好？刘伟娜说，不妨在排
尿的时候试试中途暂停，如果能
很轻易、快速地做到止尿，就说明
这部分肌肉弹性良好，但如果不
能很好地控制，暂停时仍有尿液

流出，则说明恢复不佳，这时就要
注意进行修复盆底肌的运动了，
或者到医院做盆底肌康复治疗。

盆底肌受损后有何后果呢？
很多人知道盆底肌松弛可能会导
致阴道松弛、尿失禁，性生活受到
影响。盆底肌像一张吊床，试想
如果这张吊床塌下了，那我们腹
部和盆腔脏器的支撑就得用到腰
肌了，因此，如果产后出现了腰酸
背痛的情况，可以去医院看看是
不是盆底肌受损导致的。除了腰
肌受损外，盆底肌受损也容易使
腹部堆积赘肉，臀部肌肉下垂，造
成产后身材变形。

修复盆底肌的黄金时期是产
后42天至半年之内，如果不及时
做修复治疗，则容易使阴道处于
危险的半开放状态，增加生殖道
的感染概率，引发多种妇科疾
病。如果受损情况严重，还可能
会造成盆腔器官脱垂，包括膀胱
膨出、尿道膨出、阴道脱垂等。

实际上，盆底肌修复比想象
中重要得多，新妈妈们不可忽视，
切勿错过了修复的最佳时期。如
果是产后1年以上的妈妈，盆底肌
自我恢复的概率比较低，可以前
往医院找医生做检查和评估，让
医生给出治疗方案。

平顶山市计划生育科研所医生提醒：

产后尿失禁诊治要及时

爱情与婚姻本该像两驾马
车，齐头并进才能幸福。但实际
上，绝大多数新婚夫妇并没有规
划好未来生活的“路线图”。美
国《网络医生》杂志发布的一项
调查显示，新婚夫妻在以下5个
方面自以为是：

“我们家就是这样生活的。”
美国佛罗里达州温特帕克市私
人心理健康顾问艾迪·雷宾说，
新婚夫妇常常低估家人对自己
的影响，认为婚后生活仍然会按
照以往家庭习惯继续下去。“但
实际上，每个人都或多或少会固
守原有的生活习惯，当对方无法
忍受这一点时，两人就很容易争
吵。”只有彼此深入了解，找出对
方究竟需要什么样的生活，婚姻
才能走入良性轨道。

婚姻一定会让我们幸福。
拥有美满生活的先决条件是：不
要以为二人世界会像好莱坞电
影情节那么美妙。美国一项历
时15年的调查显示，如果一个人
婚前就常常感到孤独、自卑、忧
郁，那么他在婚后也很难笑口常
开。单身时候创造幸福的能力，
决定了婚姻生活的幸福指数。
因此，想要婚姻幸福，自己得先
能制造快乐，而不是反过来，希
望用婚姻来“拯救”自己。

伴侣会为我改变。雷宾表
示，很多夫妻不承认自己在试图
改变对方，但实际上，在婚后不
久即离婚的夫妻中，相当一部分
是因为强求伴侣按自己的意愿
行事而产生分歧，最终走上陌
路。其实，“夫妻应该是朋友，而

不是上下级。没有体谅只有命
令的关系，无益于婚姻”。

婚后才去想怎么当个好伴
侣。近几年来，美国结婚8个月
就离婚的夫妻比例大大增加。他
们中的很多人都谈到同一个问
题：结婚前他（她）从没提过“男人
一定要养家”“女人生孩子后一定
要辞职”之类的要求，等到婚后再

沟通这些要求，就让人难以接
受。雷宾指出，结婚前人们总会
表现出他们最好的一面，而忽视
了彼此对生活的态度。如果婚后
才告诉妻子“我希望你能回家做
全职主妇”，或者告诉丈夫“我希
望你能独立养家”，很可能让对方
难以接受而毁了婚姻。

有了矛盾但选择回避。不

少新婚夫妻为了保持生活的平静
而强忍不满。然而，这些点点滴
滴的小矛盾不及时化解，最后会
酿成导致分手的大风暴。婚姻问
题专家认为，关系较好的夫妇，恩
爱与争吵的比例应该为 5􀏑 1。
美满的夫妻关系是包容、互相体
谅、心平气和，而不是强压愤怒，
回避冲突。 （郭瑞）

新婚五个错，可能变离婚

本报讯 肥胖与多种肿瘤的发
生、发展及预后相关，例如乳腺癌、
结肠癌、直肠癌、肝癌、胆囊癌、胰腺
癌、肾癌和前列腺癌，但肺癌却不在
其中。

法国巴黎笛卡尔大学的研究团
队近日做过一项研究，旨在通过临
床数据和流行病学数据分析，评估
肥胖对肺癌发生率、肿瘤治疗安全
性和有效性的影响。结果显示，与
其他恶性肿瘤不同，肥胖对肺癌的
发生发展并无明显促进作用。相比
之下，肥胖的肺癌患者在接受治疗
时所承担的死亡风险可能更低。

当然，过度肥胖并不是好事。
世界卫生组织下属国际癌症研究机
构有很多相关数据证明，肥胖与多
种肿瘤具有相关性。尽管肺癌不在
其内，为了身体的整体健康，也不应
提倡过度肥胖。 （李峻岭）

本报讯 日本一项大规模的长
时期调研显示，老人多走路，有助于
降低心梗、中风、流感或肺炎带来的
死亡风险。

这项由日本北海道大学发起的
调研包括2.228万名65至79岁的日
本老人。参试者分成3组：每日走
路时间不到半小时、半小时到 1小
时、超过 1 小时。参试者中有 1210
人得过心梗，604人得过中风，80人
两者都得过。调查发现，心梗中风
都没得过的人中，每天走路超 1小
时者的比例是 50.4%；得过心梗的
人中，该比例是41.8%；得过中风的
人中，该比例是33.9%。

在随后 11.9 年跟踪调查期间，
1203 名参试者死于肺炎或流感。
研究者把参试者按有无得过心梗、
中风分成3组，讨论了走路时长与
得肺炎或流感而死之间的关系。

第一组：均无得过心梗或中
风。这批参试者，每天走路时间超
过 1小时与走路半小时的相比，前
者得肺炎或流感而死的风险要低
10%。同时，每天走路不到半小时
者，死亡风险高33%。

第二组：得过心梗者。每天走
路超过 1 小时与走路半小时的相
比，前者得肺炎或流感而死的风险
低34%。

第三组：得过中风者。每天走
路超过1小时与其他走路时长参照
组相比，死亡风险没有明显降低。
然而，每天走路时间在半小时到 1
小时之间者，得肺炎风险低35%。

总之，这项研究显示，老人多
走路，无论此前是否得过心梗或中
风，得肺炎或流感而死的风险都逐
步降低。 （姚力杰）
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