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平顶山市曙光抗癌俱乐部是
由致力于抗癌事业的社会人士、医
务工作者和癌症患者自发组成的
造福癌症患者的非营利性社会公
益组织。俱乐部的宗旨是团结一
切抗癌战线的朋友，调动一切积极
因素，开展群众性防癌抗癌科普活
动，丰富癌症患者的精神生活，开
展癌症患者的自救互助，形成坚强
的抗癌联盟，造福社会、造福家庭，

为抗癌事业贡献力量。
平顶山市曙光抗癌俱乐部的

前身是平煤神马医疗集团总医院
（以下简称总医院）抗癌俱乐部，成
立于1995年4月20日。2008年3
月 14日，经平顶山市人民政府、市
民政局等部门同意和批准，更名为
平顶山市曙光抗癌俱乐部，成为我
市唯一一家群体性抗癌法人社团，
办公地点设在总医院2号楼16楼。

俱乐部成立以来，上千位癌症
患者在这个“大家庭”里获得关爱
和康复指导。他们中不少人不仅
回归了生活和工作岗位，还走进俱
乐部继续为其他患者服务。群体
抗癌作为医院治疗的有益补充，正
在发挥着日益重要的作用。

2018 年 6 月 25 日，市民政局
按照国务院《志愿服务条例》的规
定，审查决定将平顶山市曙光抗癌

俱乐部的组织身份标识为志愿服
务组织。★ （李莹）

《健康视界》抗癌俱乐部成立啦！

□记者 牛瑛瑛

本报讯“非常感谢你们，感谢
国家的惠民措施！”日前，孩子患甲
基丙二酸尿症，家境贫困的赵女士，
听到孩子申报遗传代谢病救助成
功、即将收到救助补贴的消息后高
兴不已，特意从居住地舞钢市打来
电话，向我市唯一一家出生缺陷（遗
传代谢病）救助项目管理（实施）单
位——市妇幼保健院保健部的工作

人员表示感谢。
据该院保健部主任唐晓红介

绍，遗传代谢病是基因突变导致的
代谢缺陷，是导致儿童死亡和残疾
的重要原因，患者病情轻重不同，严
重者于新生儿期发病，轻者可能在
儿童甚至成年发病。

据资料显示，目前在我国每年
2000 多万的出生人口中，约有 40
万到 50 万的儿童患有遗传代谢
病，严重损害患儿身心健康，也给

家庭和社会带来了沉重的经济负
担。

为提高出生缺陷患儿诊断治
疗率，降低致死致残率，减轻患儿
家庭负担，国家卫健委妇幼司联合
中国出生缺陷救助基金会在河南
省对出生缺陷患儿实施救助。去
年9月，市妇幼保健院被认定为我
市唯一一家出生缺陷（遗传代谢
病）救助项目管理（实施）单位，承
担着全市遗传代谢病救助患儿申

报材料的初审、信息录入及上报等
工作。

据了解，到目前为止，该院已为
3名遗传代谢性出生缺陷患儿进行
了申报，其中两名患儿已申报成功，
很快就可收到救助补贴。1名患儿
已通过资料初审，等待专家复审、鉴
定。

此次开展的出生缺陷救助项
目的救助对象为0岁至14周岁、具
有中国国籍、家庭贫苦、患有临床

确诊的遗传代谢性出生缺陷疾病，
如有机酸血症类、脂肪酸氧化缺陷
类、氨基酸代谢障碍类等遗传代谢
病的患儿。患儿家长可携带患儿
的身份证明材料、疾病和治疗证明
材料、家庭经济困难证明等，到市
妇幼保健院保健部进行申报，再经
省妇幼筛查中心和中国出生缺陷
干预救助基金会复审、鉴定后，符
合条件的患儿最高可领取1万元的
救助补贴。★

遗传代谢性出生缺陷患儿最高领取1万元补贴
市妇幼保健院被认定为我市唯一一家出生缺陷（遗传代谢病）救助项目管理（实施）单位

□记者 牛瑛瑛

本报讯 2月28日上午，卫东明
仁中医皮肤病专科医院收到许昌市
赵先生（化名）送来的感谢锦旗。“明
德明医 仁慈仁爱”，锦旗上几个大
字表达了赵先生由衷的感谢。

当日上午 10 时许，记者在卫
东明仁中医皮肤病专科医院采访

时，赵先生和几个朋友一起也来到
了该院。他从医德、医术、慈爱等
方面说出了自己对该院医生的感
激。据其介绍，他患顽固性皮肤病
多年，虽四处求医，病情却一点也
不见好转，整日痛苦不堪。偶然的
一次机会，他遇到了卫东明仁中医
皮肤病专科医院院长卢俊芳，出身
中医世家的卢俊芳对中医中药治

疗皮肤病颇为擅长，她采用中医中
药疗法为赵先生调理治疗了近 4
个月，赵先生的皮肤病终得痊愈。
感激之余，赵先生就和朋友们一起
为该院送来了锦旗。

据了解，卢俊芳系卢氏第六代
中医传人，积累了治疗多种皮肤病
的经验和验方，其中有5项获得国
家发明专利。她发表医学论文30

余篇，接治国内外皮肤病患者30
余万例。

卫东明仁中医皮肤病专科
医院是经卫东区卫健委批准成
立的一家以中医治疗皮肤病为
特色的一级中医院，是一所功能
齐全、设备先进、环境舒适的皮
肤病专科医院，自建院以来广受
患者的好评。★

明德明医 仁慈仁爱

卫东明仁中医皮肤病专科医院受患者称赞

□记者 牛瑛瑛

本报讯 经常进出美容院的爱
美人士对“深层清洁”这样的概念
应该是再熟悉不过了。因为非常
多的美容场所，打着“深层清洁”的
旗号推销自己的美容项目。那么

“深层清洁”皮肤到底有没有用
呢？记者就此采访了卫东友谊皮

肤专科门诊部负责人、副主任医师
贾世钢。

据贾世钢介绍，要进行“深
层清洁”几乎是做不到的。从皮
肤结构来看，毛囊处于皮肤的深
层，而且毛囊开口狭窄，毛囊中
聚集的脂类物质和微生物，是无
法通过面部的清洁来直接清除
的。所谓的“深层清洁”项目，实

则是通过“磨砂膏”的机械摩擦
作用，将皮肤浅表的衰老角质层
祛除，让皮肤短时间内变得光滑
亮丽，看似干净了很多，实际上，
这个过程严重破坏了皮肤的屏
障结构。

皮肤屏障是由皮肤浅表的角
质层以及皮肤表面的皮脂膜构成，
它可以防止外界细菌的入侵，还可

防止皮肤水分、营养丢失。“深层清
洁”会过度祛除皮脂膜和角质层，
严重破坏皮肤屏障，导致皮肤干
燥。“深层清洁”做得越多越频繁，
皮肤会变得越干燥，久而久之，变
得异常敏感、脆弱。所以，我们应
该避开“深层清洁”的误区，防止皮
肤屏障受到破坏而影响皮肤健
康。★

“深层清洁”能让皮肤更干净吗

本报讯 2月 16日，一场生死抢
救在平煤神马医疗集团总医院（以
下简称总医院）上演。36 岁的小
伙在工作时被重物砸断右小腿，总
医院创伤救治团队高效协作，绿色
通道无缝衔接，从接诊到手术仅用
时40分钟。在创伤骨科专家的连
夜手术护航下，患者得以保肢成
功。

2月28日，笔者在总医院创伤
骨科二区见到了术后正在康复的患
者张先生，他的右脚和小腿缠着厚
厚的纱布，在医生的指导下，已经能
够完成基本的翻身、移动等动作。
主管医生王庆生告诉笔者，目前患
者的情况较为稳定，需继续改善患
肢循环、预防感染以及抗凝、解痉治
疗。

提起抢救当天的情况，王庆生
表示，创伤急救的高效协作为救治
患者提供了无障碍的绿色通道，总
医院多学科的紧密协作为抢救创造
了有利条件。

2 月 16 日晚 8 时许，患者由急
救车送入医院时，已经出现创伤性
休克，断肢仅剩少许皮肤软组织相
连，创面污染严重，断端颜色苍白无
血运、感觉消失。总医院值班领导
王鹏、呼兵坐镇指挥，创伤骨科、普
外科、急诊科等多学科投入紧张抢
救中。在急诊绿色通道的护航下，
仅用时 40 分钟就完成了术前准
备。晚上 8 点 40 分，手术正式开
始。手术由创伤骨科二区副主任医
师李世清，主治医生王庆生、周君、
李建辉为核心，团队经扩创、胫腓骨
短缩胫骨内固定、血管神经探查吻
合等，抽丝剥茧，完成数条血管、神
经的吻合。凌晨零点20分，经过踝
关节外固定以及皮肤撕脱反取皮回
植VSD引流，患者终于闯过手术保
肢的首要关卡。

随后，在总医院重症医学科持
续护航下，患者接受了术后密切监
护，对患肢进行了保暖、预防感染、
抗凝及解痉等治疗。2 月 28 日上
午，患者转入创伤骨科二区病房进
行后续康复治疗。

王庆生说，术后康复是非常漫
长和复杂的。神经系统正在逐渐恢
复，下一步需要进行创面修复，闭合
创面，并且要密切观察骨折的愈合
情况。这次保肢手术的成功，体现
了总医院整体的救治能力。★

（李莹）

36岁小伙右小腿
遭重物砸断
总医院创伤骨科
成功为其保肢

为了帮助广大癌症患者科
学抗癌，让更多的人关注癌症
患者群体，关爱生命健康，树立
科学防治的意识，本刊正式推
出“抗癌俱乐部”栏目。本栏目
以平顶山市曙光抗癌俱乐部为
阵地，邀请平顶山市多家医院
的知名肿瘤专家为大家拨开迷
雾，避开治疗误区，揪出易被大
家忽略的致癌因素。通过专家
权威可靠的早筛早查、科学防治
建议，以及癌友们总结的治疗经
验和抗癌故事，为广大市民呈
现一份易读又实用的抗癌手
册，共同避开“肿瘤君”的拜访！

如 果 您 和 身 边 的 朋 友 ，
想 了 解 防 治 肿 瘤 的 健 康 知
识 ；如 果 您不幸患有肿瘤，
想跟病友们分享您的抗癌故
事……可以拨打本刊健康热线
15639972020进行报名或咨询。 3月3日，在市河滨公园内，抗癌俱乐部的成员正在进行康复锻炼。 本报记者 李英平 摄

开栏的话

走出癌症误区
实现早诊早治

科学抗癌 关爱生命


