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□记者 牛瑛瑛

本报讯 50多岁的张女士患尿
频、尿失禁多年，快步行走、爬楼
梯、咳嗽时，常常因为漏尿湿了裤
子，感觉特别尴尬，到医院妇产科
诊断后，确诊为盆底功能障碍。记
者近日采访获悉，生活中有不少患
者因尿失禁而尴尬痛苦。

到底如何判断自己的盆底肌
弹性是否良好？市计划生育科研
所医生刘伟娜提醒说，不妨在排

尿的时候，试试中途暂停。如果
能很轻易、快速地做到止尿，就说
明这部分肌肉弹性良好，但如果不
能很好地控制，暂停时仍有尿液流
出，则说明恢复不佳，这时就要注
意进行修复盆底肌的运动了，或
者到医院做盆底肌康复治疗。

盆 底 肌 受 损 后 有 何 后 果
呢？刘伟娜说，很多人知道盆底
肌松弛可能会导致阴道松弛、尿
失禁，性生活受到影响。盆底肌
像一张吊床，试想如果这张吊床

塌下了，那我们腹部和盆腔脏器
的支撑就得用到腰肌了。因此，
如果产后出现了腰酸背痛的情
况，可以去医院看看是不是盆底
肌受损导致的。除了腰肌受损
外，盆底肌受损也容易使腹部堆
积赘肉，臀部肌肉下垂，造成产
后身材变形。

修复盆底肌的黄金时期是产
后42天至半年之内，如果不及时
做修复治疗，则容易使阴道处于
危险的半开放状态，增加生殖道

的感染概率，引发多种妇科疾
病。如果受损情况严重，还可能
会造成盆腔器官脱垂，如膀胱膨
出、尿道膨出、阴道脱垂、子宫脱
垂等。

实际上，盆底肌修复比想象
中重要得多，新妈妈们不可忽视，
切勿错过了修复的最佳时期。如
果是产后1年以上的妈妈，盆底肌
自我恢复的概率比较低，可以前
往医院找医生做检查和评估，让
医生给出治疗方案。

平顶山市计划生育科研所提醒：

产后尿失禁诊治要及时

结婚以后，夫妻生活不是一
成不变的，应该根据不同年龄
段，积极做出相应调整。那么不
同年龄段该过什么样的婚姻生
活？国外专家给出了一些指导。

20多岁，直面冲突

两人结婚前，情侣可能会宽
泛地谈论在哪里生活、什么时候
要孩子以及如何安排开销等问
题，尽量避免提出另一半可能不
同意的生活目标。可一旦步入
婚姻，夫妻间的矛盾和不统一就
会开始显现。这时不能避而不
谈、视而不见。问题不会自动修
正，需要共同商讨应对，使生活
重新回到正轨。当夫妻着手解
决问题时，每个人都应开诚布公
地说出心里话。

30多岁，专注享受性爱

一般来讲，女人过了30岁，
就会知道自己在床上真正需要
什么，因此要主动增加亲热行
为。专家建议：“女性可以充满
激情地吻丈夫，制造激情澎湃的
性爱，多向对方表达爱意。”两人
也要从繁忙中找时间安排性爱，
这是非常值得的。

40多岁，团结合作

美国华盛顿大学社会学教
授佩勃·舒瓦茨指出，有一个正
处于青春期的孩子会让许多夫
妻的关系面临困难。最佳的应
对策略是夫妻联手，共同应对子
女问题。她建议，关于孩子教养
的问题，要做重要决定时，首先
要与另一半商量。

50多岁，建立新常态

这一年龄段的夫妻交流起

来更艰难了，因为两人都越来越
不愿意倾听彼此。学会带着理
解和不加批判地倾听，也许能帮
助夫妻重新找回共识。以往的
激情可能慢慢消退，夫妻间要找
到新的相处模式，增进联结，例
如一起学些课程或一同参加老

同学聚会等。

六七十岁，重拾亲密

每天无所事事地待在一起，
对很多夫妻来说不是最好的生
活状态，可以调动身心，积极参
加各种活动，忙碌一天回到家后

相互交流一天在外碰到的事情。
另外，结婚数十年后，许多

夫妻停止浪漫行为，但不应习以
为常。在任何年龄段都要保持
亲热、亲近，如果这些浪漫行为
已经消失了很长时间，那么要让
它们重新回到婚姻中来。（辛悦）

本报讯 英国和瑞典研究人员
研究鱼的生殖状况后发现，与卵细
胞结合前生存时间较长的精子繁殖
出的后代更健康。他们认为，这一
发现对人类辅助生殖技术可能有重
大意义。

英国东英吉利大学和瑞典乌普
萨拉大学研究人员以斑马鱼为研究
对象，把雄性一次射出精液中的精
子分为两组，一组精子已经存活较
长时间，另一组较短。研究人员将
这些精子分别与同一雌性一次排出
的卵细胞结合，使之受精，待小鱼孵
化后培育至成年。他们耗费两年观
测这些小鱼及其后代寿命和健康状
况后发现，与受精前生存时间较短
的精子相比，生存时间较长的精子
繁殖的后代更健康，衰老速度更慢，
进而能繁殖更多健康后代。

研究结果显示，“有必要理解精
子不同可能影响后代健康及其背后
原因”。

成年男子一次射出的精液含有
数以千万计精子，“每个精子不仅形
状和性能不一，携带的遗传物质也
不同”。人们现在“普遍假设只要精
子能与卵子结合，具体使卵子受精
的是哪个精子不重要”。这项研究
则显示，其间“差异相当大，能够影
响后代”，研究结果因而对进化生物
学有重大意义，可能应用于牲畜养
殖和人类辅助生殖技术。（王鑫方）

婚姻生活也要随年龄改变

2月 22日下午，准备去幼儿园
接孙子的王女士突发腰椎间盘突出
症，腰部疼痛，行走困难。家人只好
先将她送到位于新华路龙源大酒店
南侧的邵一摸疼痛专科接受治疗。
治疗两次后，昨天，她的情况已明显
好转。

据了解，邵一摸专注腰椎间盘
突出症治疗已有15年，每天都有慕
名前去咨询治疗的患者。邵一摸
说，冬春季节是腰椎间盘突出症高
发期，提前预防可远离腰椎疾病。
因为冬春时节风寒湿邪侵袭人体，
容易造成血脉不畅，诱发病患部位
疼痛。所以，这个季节要保护好腰
椎，并让其得到充分的休息。15年
来，越来越多的患者在这里摆脱了
疼痛。

与脊柱相关的疾病大多因长年
累月不经意间的坏习惯积累而成，
冬春季节除了注意腰部保暖外，平
时弯腰搬重物时动作不要太猛，拿
稳物品后再逐渐站立；注意正确的
坐姿，避免腰椎变形。坐的时候，头
和腰椎的重心连线应垂直于地面，
让腰椎有依靠，千万不要悬空。患
者若有不适，应及时就医。（牛瑛瑛）

邵一摸疼痛专科：

专注腰椎间盘
突出症治疗15年

精子越“老”
后代或越健康


