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打鼾，对市民来说，是习以
为常的事。但熟睡后鼾声如雷，
多伴着憋气，妨碍正常呼吸时的
气体交换，临床上称为睡眠呼吸
暂停综合征，俗称打鼾。

严重的鼾症患者会出现睡
眠期间不同程度的憋气现象，有
的持续几秒，有的几十秒，此类
患者常会有呼吸粗重、憋醒、晨
起乏力、头昏脑涨、白天嗜睡等
情况。如果睡觉时憋气频繁发
生或饮酒后出现憋气时间过长，
会出现不同程度的大脑缺氧，从
而诱发或加重心脑血管疾病，严
重者可以造成猝死。

董子明表示，鼾症虽然看似
小事，但身体长期缺氧，不仅降
低生活质量，甚至危及生命，它
的危害不容小觑。及时监测鼾
症患者的缺氧状况，提早干预
治疗，不仅可以回归健康安眠，
还能降低因身体缺氧带来的危
害。

“鼾声如雷，越睡越累”，铒激
光治疗后，睡觉终于轻松了

48岁的聂先生家住新华区，
他打呼噜几十年了，妻子总是担

心：“他的呼噜声多年了，我常为
他的憋气担心，总怕哪一次缓不
过劲儿来，为这我也常常睡不好
觉，买了呼吸机他嫌难受不带，
听说美年口腔可以系统监测治
疗，我们也来看看。”

聂先生的第一次睡眠监测
结果氧减指数仅为57.5次/小时
（正常＜0次/小时）；血氧饱和度
58%（正常＞90%）。

看着检查结果，聂先生还不
以为然，直到医生告诉他，他的舌
根、鼻咽、软腭肥大，呼吸道的关
键部位已经阻塞，监测数据才那
么“难看”。

聂先生这才恍然大悟：难怪
越睡越累、整天昏昏沉沉。在医
护人员的帮助下，聂先生做了铒
激光照射治疗，并在治疗后进行
了第二次睡眠监测。

2月 18日，笔者在美年口腔
见到了第二次来治疗的聂先生，
他信心满满地拿着自己治疗前
后的数据比较，说：“第一次激光
照射治疗后症状减轻了，监测数
据的氧减指数和血氧饱和度也
有明显改善，相信巩固两次会更
轻松。”

打呼噜是病，要定期监测，了
解缺氧状况

打呼噜真的是病吗？董子
明表示，轻度鼾声对人体健康影
响不大，引起医学界关注的鼾症
是睡眠中伴有呼吸暂停的鼾
症。它可导致不同程度的缺氧，
时间久了，会引起人体内激素分
泌功能紊乱，从而造成多系统、
组织器官的损害；引起大脑、血
液严重缺氧，形成低氧血症，可
引起高血压、冠心病、脑梗、心率
失常、心肌梗死、心绞痛、中风、
性功能障碍等，严重者可致夜间
猝死。儿童鼾症则会影响身体
与智力发育。

如果打呼噜比较严重，有必
要及早进行睡眠监测，了解自身
的缺氧状况，适时给予治疗。有
高血压、心脑血管疾病或呼吸系
统疾病等基础疾病的患者尤其
要注意早诊早治，避免诱发或加
重自身疾病。

征集（首期）100名鼾症市民
免费监测，还您一夜安眠

美年大健康作为专业的体

检机构和个人健康数据中心，依
据国家慢性病防治的中长期规
划部署，逐步开展对各类慢性病
的检测和数据分析。

慢性病诱发因素之一的鼾
症成为监测预防干预很重要的
一部分。为此美年大健康携手
美年口腔、橙意家人共同助力鹰
城市民的健康睡眠，通过科学监
测、舒适化诊疗让重度鼾症患者
回归一夜安眠。现征集100名鼾
症市民，免费进行睡眠监测筛
查，美年口腔根据检测结果给出
适用的解决方案，早期干预早期
治疗。

鼾症治疗目前有：口腔矫治
器、呼吸机、手术、铒激光照射
等方式。铒激光照射治疗不同
于传统鼾症治疗，铒激光无需
麻醉，通过非接触式激光照射
的方式对呼吸道狭窄及阻塞部
位进行分区域照射，从而实现
对软腭、舌根等肥大组织的缩
小，以实现无创、无痛、舒适化的
鼾症治疗。

预约报名地址：市区建设路
西段生态园对面建宏大厦美年
口腔。 （李莹）

出现鼾声如雷、呼吸暂停甚至憋醒，晨起乏力、头昏脑涨、白天嗜睡等情况要

当心！做个睡眠监测吧，查查您的缺氧状况，避免睡眠呼吸暂停综合征在不知不

觉中“夺走”您的健康……

免费睡眠监测 快来报名吧
受访专家：董子明（市第二人民医院口腔科原主任、美年口腔首席专家）

本报讯 2月 21日上午，记者
前去市区曙光街与荟文街交叉口东
侧的建井三处职工医院眼科时，市
民李女士正在为孩子咨询弱视事
宜。据了解，该科于去年5月开展
弱视治疗，后经随访发现绝大多数
患者治疗效果好，见效速度快。

据该科负责人宋毅果介绍，有
一个8岁的弱视女孩治疗期间非常
配合，前来治疗时，裸眼视力右眼
0. 5、左眼0.8，矫正视力右眼0.6、左
眼1.0。训练半月后，裸眼视力右眼
1. 5，左眼1.0。又继续弱视维持治疗
4个月，眼部视光检查令人满意，目
前视力及屈光稳定，开始转入近视
防控阶段。“若孩子很配合，一周便
能看到效果。”宋毅果说，引起弱视
的原因很多，若不及时治疗，等年龄
大了再治疗，愈后效果就会很差。

宋毅果 1997 年本科毕业于第
四军医大学，2010年硕士研究生毕
业，其间在第四军医大学附属西京
医院眼科工作。建井三处职工医院
眼科致力于弱视治疗、近视防控、验
光配镜、角膜塑形镜等。为让更多
弱视患者早日恢复健康，即日起，该
科面向全市征集 12岁以下弱视患
儿15名，前5名免费治疗，另外10名
可享受优惠治疗，有需要的市民赶
紧报名吧。★ （牛瑛瑛）

建井三处
职工医院眼科
征集弱视患儿
免费治疗

本报讯 近日，我市某单位援疆
干部代先生（化名）不远千里从受援
地赶回平顶山，接受膝关节病治
疗。之前他曾在当地医院治疗过一
段时间，没有明显进展。听好友说
平顶山市第二人民医院（以下简称
市二院）在治疗膝关节病方面技术
不错后，他立刻决定回来就诊。

据了解，由于工作强度大，加上
新疆冬季寒冷气温低，又缺乏防病
治病意识，今年45岁的代先生在援
疆期间患上了严重的“膝关节滑膜
炎”，长期膝关节肿胀、疼痛、活动困
难，经常难以入睡，严重影响了正常
的工作和生活。

来到市二院后，经过检查，代先
生被确诊为“单侧膝关节滑膜炎”。

“如果把关节腔比作一个房间的话，
那滑膜就相当于房间里的壁纸。因
此，滑膜也就是附着在关节腔内壁
的一种软组织，它主要的职责就是
负责分泌滑液，也就是给关节分泌
润滑剂同时保护关节软骨。”市二院
疼痛科主任、市医学会疼痛专业委
员会主任委员程振伦介绍，所谓滑
膜炎，就是人体的滑膜组织发生了
炎症。

程振伦介绍，滑膜炎的主要症
状表现是关节部位充血肿胀、疼痛、
关节积液，出现关节功能障碍，有的
患者会出现下蹲困难，严重者还会
出现肌萎缩现象。另外滑膜炎疾病
在劳累后或者着凉后病痛会加重。

针对代先生的情况，程振伦会
同本科室医生张均超和李霄兵经过
缜密分析，为其制定了个性化的治
疗方案——局部神经阻滞和关节腔
内三氧水冲洗，有效消除关节部位
的炎症刺激。经过数日治疗，代先
生左侧下肢活动障碍等病症明显
好转，走起路来也比较正常。据了
解，目前代先生已重返新疆受援岗
位，继续为祖国的边疆事业贡献力
量。★ （李莹）

援疆期间患病
他想起老家鹰城

新华社华盛顿 2 月 23 日电
（记者 周舟）美国心脏病协会
《循环研究》杂志近日刊登的一
项新研究发现，多吃坚果，尤其
是核桃、杏仁、开心果等木本坚
果，可能有助降低2型糖尿病患
者罹患心血管疾病的风险。

2型糖尿病患者常会出现心
脏病和中风等心血管疾病并发
症，而坚果中含有大量不饱和脂
肪酸、纤维、维生素E、叶酸和一
些矿物质。然而，食用坚果与降
低 2 型糖尿病患者心血管疾病

风险之间的关联，此前所知甚
少。

美国哈佛大学陈曾熙公共
卫生学院等机构的研究人员利
用饮食调查问卷，收集了1.6万多
名受试对象确诊 2 型糖尿病前
后摄入花生和木本坚果的情
况。跟踪调查显示，这些受试对
象中出现3336例心血管疾病病
例，其中 1663 例死于心血管疾
病。

研究人员分析后发现，与每
月只吃不到一份 28克坚果的 2

型糖尿病患者相比，每周食用5
份共140克坚果及以上的2型糖
尿病患者，其心血管疾病总发
病率降低17%，冠心病患病风险
降低 20%，死于心血管疾病的
风险降低 34%。此外，与确诊
糖尿病后未改变坚果摄入习惯
的患者相比，那些增加坚果摄
入者罹患心血管疾病的风险降
低 11%，冠心病患病风险降低
15%，死于心血管疾病的风险降
低25%。

研究人员还发现，多吃坚果

与降低 2 型糖尿病患者心血管
疾病风险之间的相关性，与性
别、体重或吸烟等因素无关。

研究人员说，坚果有益于心
脏的生物学机制尚不清楚，也许
是由于坚果可以改善血糖控制、
血压和脂肪代谢等。研究还指
出，虽然食用各类坚果都能给心
脏带来益处，但与属于豆科植
物、果实长在地下的花生相比，
核桃、杏仁、开心果、榛子和松子
等木本坚果与降低心血管疾病
风险的相关性更大。

研究发现：

吃坚果降低糖尿病患者心血管疾病风险

昨天，小朋友在海口
市滨江路的一家马术俱
乐部学习马术。

随着人们生活水平
的不断提高，少儿马术运
动近年来在海南悄然兴
起。不少孩子在家长的
支持下开始学习马术，强
身健体，锻炼勇气。

新华社记 者郭程 摄

少儿马术
海南渐兴


