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肺结核在早期可没有症
状，部分患者有症状也比较轻
微。在肺结核的中期和晚期症
状就很明显，常有疲倦、乏力、
午后低烧、食欲不振、咳嗽气
急、咳痰咯血、胸痛胸闷、夜间
盗汗；小儿可有性格改变，易
怒、烦躁，身体逐渐消瘦。了解
肺结核的症状有助于早期诊
断，及时治疗。

乏力：患者全身无力，没做
体力劳动也感到疲倦，经过休
息后也不能恢复。常伴有食欲
不振、失眠。

低 烧 ：多 在 午 后 低 烧
（37.5℃-38℃之间），有的在体
力活动后出现低烧。

盗汗：一般在入睡后再醒
时大汗淋漓，同时感到衰弱。

咳嗽、咳痰：为常见症状，
易反复出现，较长时间不见好
转。痰多为白色黏痰，混合感
染时出现脓痰。

咯血：为肺结核常见症状，
一般是痰中带血，也可出现中
等或大量咯血。

胸痛：一般胸痛部位较固
定，并为持续性胸痛。深呼吸
或大声说笑、咳嗽时胸痛加剧。

气短：肺部组织受到广泛
而严重的破坏，或有广泛的胸
膜粘连，可出现气短，尤其在体
力活动后加重。

原因不明的月经不调或闭
经也常常是结核病症状之一。
一旦出现上述症状，应及时到
结核病专科医院进行检查治
疗。 （市第三人民医院 韦旭）

肺结核有哪些
常见症状

（上接AⅡ·1版）

关键词：“互联网+医
疗健康”

今年，我市将完善“互联网+
健康平顶山”模式。继续推进与微
医集团合作建设“互联网+医疗健
康”工作，在各县（市、区）推进“互
联网医院”“家庭医生公卫服务”

“院前急救服务”“政务共享服务”
平台建设，实现各平台的对接与数
据共享。

推进健康大数据中心、全民健
康平台的基础架构及四大数据库

建设。积极推进电子健康卡创新
应用试点工作，在年底前完成区域
医疗一卡通（居民健康卡、电子健
康卡）建设目标。

关键词：健康扶贫

今年将圆满完成叶县、鲁山摘
帽任务，对叶县、鲁山健康扶贫有
关指标进行逐一核实，不漏一项、
不落一处，不让脱贫摘帽因健康扶
贫问题受到影响。努力实现贫困
人口基本医保参保率100%，贫困村
标准化村卫生室和合格乡村医生
覆盖率100%，贫困人口家庭医生签

约服务率100%；贫困人口医疗费用
报销不低于90%，贫困人口县域内
就诊率不低于90%，切实保障贫困
人口享有基本医疗卫生服务。

关键词：疾病防控和
急救

今年，我市将强化慢性病综合
防控示范区建设。完善儿童青少
年视力健康及危险因素监测网络
建设。完善空气、土壤、饮用水等
环境健康监测网络，严格医用核辐
射监管和医疗废物规范化管理，合
力推动碧水、蓝天、净土工程，助力

打赢污染防治攻坚战。
加强艾滋病防治。重点人群

艾滋病防治知识知晓率达90%以
上，高危人群综合干预措施覆盖率
达 90%以上，母婴传播率降至
3.5%左右，单阳家庭阳转率持续保
持0.3%以下。

持续完善乡“120”院前急救服
务体系，持续推进二、三级医疗机
构胸痛、卒中、创伤、危重孕产妇救
治、危重儿童和新生儿救治等五大
中心建设，实现县级全覆盖，打造
覆盖城乡的 15分钟急救圈，提供
24小时急诊服务。

《2019年全市卫生健康重点工作》发布

看一看，哪些与我们的健康息息相关

冠状动脉和颈动脉堵塞问题
备受关注，四肢的外周动脉障碍却
常被人忽视。事实上，一个人如果
有 外 周 动 脉 疾 病（以 下 简 称

“PAD”），心梗风险会增加5倍，卒
中及死亡风险增加两倍，可谓“病
在肢体，险在心上”。

认知少，治疗者仅0.2%

近日，一项涵盖全国 31 个省
市的3万余名居民的研究显示，中
国35岁及以上人群的PAD患病率
为 6.6%，75 岁以上老年人可达
11.8%。据此估算，全国约有4530
万 PAD 患者，但其中仅有 0.2%接
受了血运重建治疗。

该研究研究者之一、国家心
血管病中心社区防治部主任王增
武教授介绍，PAD 是动脉粥样硬
化症的一种，主要指发生在下肢
动脉血管的粥样硬化，会影响下
肢正常供血。“此病的认知度非常
低，在美国和加拿大也只有25%-
36%的人了解，但发病率却持续

上升，已成为全球性公共卫生问
题。”王增武说，这主要是因为
PAD 病程进展比较缓慢，症状往
往不明显，且肢体上的动脉血管
病变很少得到人们的关注，大多
数PAD患者都是在做其他检查时
偶然发现的。

踝臂部血压比值是判
断标准

外周动脉疾病的判断方法并
不难，只需测量踝部与臂部血压的
比值，即踝臂指数（ABI）。健康的
人 ABI 为 1.0 左右，即两个部位的
血压几乎一致；如踝部血压较低
（踝臂指数低于 0.9），则预示有
PAD。下肢缺血导致的间歇性跛
行是该病的典型症状，也可作为判
断标准之一。

不过，此次研究显示，约90%
出现间歇性跛行的患者，踝臂指
数 ABI≤0.9；但 ABI≤0.9 的参与者
中，仅 4.6%伴有间歇性跛行。王
增武说，更多 PAD 患者可能只表

现为步行、运动或爬楼时，腿部乏
力、肌肉酸胀或痉挛性疼痛，休息
后缓解。这些症状常被误认为是
劳动或运动过度，以致很多患者
错失早治机会，久之可造成局部
供血中断，出现皮肤组织坏死、溃
烂、黑变，骨骼、肌肉也会受到影
响，严重时需做截肢手术。更严
峻的是，PAD 患者多伴有其他部
位的动脉粥样硬化问题，心梗、卒
中风险大增，致残和致死率也会
升高。

不吸烟、健康饮食、锻
炼下肢

外周动脉疾病的治疗与其他
动脉粥样硬化类似，也是早期药物
缓解，如他汀等；后期考虑在严重
狭窄处进行内膜剥脱手术、支架或
搭桥。但王增武强调，这种治疗手
段无法从病因上根治疾病，只是对
症治疗缓解症状。因此，提高对外
周动脉疾病的重视，降低发病风险
是当务之急。

与心血管病相同，PAD的危险
因素既包括高龄、家族史等不可改
变的客观因素，也包括可改变的不
良生活方式因素。王增武建议，生
活方式干预方面着重三点：1.戒
烟。《美国心脏协会期刊》发表的一
项研究显示，PAD跛行患者中有1/3
以上是主动吸烟者。2.注意饮食，
降低风险。低脂、少盐，增加全谷
物、水果蔬菜、鱼等食物的摄入，少
饮酒。3.坚持下肢锻炼。每天做30
分钟以上快走或慢跑锻炼是PAD
治疗中必要的运动处方，可有效促
进下肢血液循环，起到预防或改善
跛行症状的目的。

上了年纪的人，尤其是常干重
活的人，如果出现行走时腿痛，休
息时消失，建议做ABI检查；患有
心脏疾病、颈动脉疾病、糖尿病、高
血压、高脂血症的人，要定期检查
ABI，必要时还需进行动脉超声检
查，以利于早期发现和治疗PAD，
也有利于预防心脑血管事件。

（任琳贤）

腿上血管硬化
心梗风险增5倍

平日早出晚归无暇锻炼身
体，周末又想睡个懒觉、宅在家
里，锻炼无法每日都坚持怎么
办？近日，美国科学家的一项
最新研究表明，即使做不到天
天锻炼，也用不着彻底放弃。
因为只要运动一次，就能促进
新陈代谢数天。

美国得克萨斯大学西南医
学中心研究团队通过实验，观
察测量了长期和短期锻炼对小
鼠体内两种神经元的影响。这
两种神经元在人类和小鼠的大
脑中都存在，其中一种叫作阿
黑皮素原的神经元被激活时，
会导致食欲下降、血糖水平降
低和能量消耗增加；另一种下
丘脑神经元被激活后会增加食
欲，降低新陈代谢速率。研究
人员发现，在单次运动后，小鼠
的阿黑皮素原神经元活性明显
增强，下丘脑神经元受到抑制
长达两天。而随着运动量增
加，这些变化会持续更长时间。

该研究作者、得克萨斯大
学西南医学中心神经科学家凯
文·威廉姆斯博士说：“根据这
项研究结果，我们可以预测，即
使只进行一次中等强度的运
动，也能够获得持续数天的益
处，特别是在葡萄糖代谢方
面。”他认为有朝一日，激活阿
黑皮素原神经元很有可能为需
要改善血糖调节的糖尿病患者
带来益处。从长远来看，该研
究或将为开发改善新陈代谢的
新疗法提供标靶。平日里披星
戴月的上班族们，在周末来临
时，不妨先安排时间好好运动
一下，然后再去做其他。（林帆）

运动一次
可管数天

2月16日，医生在为市民进行牙齿修整。当日，记者从市口腔医院口腔修复科了解到，随着人们审美意识的增强，越来越多的市民开
始注重牙齿的美观，前往医院进行牙齿修整的人数逐渐增多，仅在今年春节期间，口腔修复科的日门诊量平均都在50余人次，比去年同期
增长了近一倍。 本报记者 李英平 摄

市民注重牙齿美观 口腔修复门诊量增加

结核病防治专栏


