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很多父母都想拥有一个“天
才宝宝”，其实只要后期养育得
当，拥有“天才宝宝”也许不是
梦。下面就来看看国外权威研究
对“天才宝宝”养育妙招的解码
吧，其实这些你都能做得到。

1.母乳喂养 智商较高

英国剑桥大学营养专家对
300名 7-8岁的儿童做了智商测
验，发现吃母乳长大的儿童智商
比吃乳品的孩子多10分。奥秘在
于：母乳中含有多种可促进儿童
大脑发育的活性物质，特别是一
种叫作牛磺酸的特殊氨基酸。与
牛奶相比较，母乳中牛磺酸的含
量高出10倍多。所有的奶粉，无
论产自何处，其渗透压均高于母
乳。婴儿如果较长时间食用高渗
透婴儿奶制品，就会被打破体液
的正常平衡，导致肾脏负荷加重，
孩子长大后还有可能患上糖尿
病。因此我们一贯倡导，母乳才
是宝宝最健康最安全的食物。

2.重视早餐 增强认知

据英国研究人员测定，不吃
早餐的儿童，营养成分的获得要
比吃早餐的儿童低 10%至 15%。
不吃早餐，智力也有可能遭受损
失。

早餐对于孩子的健康成长具
有十分重要的作用。吃早餐不仅
有助于孩子恢复体力，吃好早餐
还有利于提高孩子的学习、认知
能力。科学的儿童早餐应包括谷

类、蔬菜、水果、肉类和奶类，不要
用含乳饮料来代替牛奶；经常变
换早餐的花样，干稀结合，荤素搭
配，粗细结合；不能图方便天天给
孩子吃油条、麻团等油炸食品。

3.重视睡眠 提升成绩

法国科学家发现：孩子的学
习成绩与睡眠时间长短关系密
切。凡睡眠少于8小时者，61%的
人功课较差，勉强达到平均分数线
者仅占39%，无一人名列前茅；而
每晚睡眠10小时者，76%中等，11%

成绩优良，只有13%功课较差。
固定的就寝时间和睡前的常

规活动能够帮助孩子了解自己下
面应该期待的步骤。一个对儿童
有效的好的就寝程序大约需要半
个小时的时间，包括洗澡、拥抱、
讲故事或者唱歌。如果可以的
话，孩子应该每天晚上都在同样
的地方睡觉。经常变化睡觉场
所，如睡在不同的床上，有的时候
睡在地板上，有的时候睡在沙发
上，会让孩子难以形成一个固定
的睡眠模式。

4.提倡运动 助力发展

美国一位研究人员发现，凡
坚持每天有固定时间活动的孩
子，其学习能力明显优于那些疏
于运动的孩子。

运动不仅可以促进神经、肌
肉及骨骼的生长，而且对自我身
体形象的建立、对外在环境的认
识均有所助益。幼儿从事运动不
一定要在户外进行，也未必得借
助其他道具器材，在平日居家生
活当中，一些不经意的随手动作
就是最简便的运动动作，父母不
妨一起参与，使其成为最佳的亲
子休闲方式！

5.营养加持 补脑良方

大脑细胞在代谢过程中需要
大量的蛋白质来更新，注意膳食
中蛋白质的质和量，就能提高脑
细胞的活力。营养学家提倡：理
想的动、植物蛋白质比例为 1∶2。
在动物蛋白质中应多食海鱼、海
虾类，在植物蛋白中应选食大豆
类。卵磷脂是构成神经细胞和脑
代谢的重要物质，对增强大脑记
忆力大有好处，父母应让孩子适
量摄入动物脑、骨髓、蛋黄、大豆
等。

科学家在研究微量元素与智
力的关系时发现，成绩好的学生
体内血锌含量明显高于学习较差
的学生。富含锌的饮食包括：海
产品、动物肝脏、瘦肉、坚果，父母
应适当给孩子补充。 （钟情）

做到这些，你也能培养“天才宝宝”

2 月 15 日上午 11 时，记者前
去平顶山友谊皮肤专科门诊部
采访时，副主任医师、院长贾世
钢的诊室内外排满了等待就诊
的患者，工作人员说，周一到周
六上午是贾世钢坐诊时间，每逢
这个时间，他的诊室内外都会排
起长队。

诊室内外的墙壁上挂着各种
来自国家、省级及市级的荣誉，这
些都是他创业近 20 年的见证。
20年来，他也一直为被各种皮肤
顽疾困扰的人们努力着，孜孜不
倦、勤于学习、认真研究……

在他的努力下，平顶山友谊
皮肤专科门诊部日益成为河南地
区备受信赖和赞誉的皮肤专科医

院，他自己也获得诸多荣誉：中国
医师协会皮肤科分会会员、河南
省中西医结合皮肤科医师学会会
员、中华医学会平顶山市皮肤与
性病专业委员会委员等。贾世钢
认为：作为一名医务工作者，荣誉
是身外之物，没有什么比技术更
重要的。

贾世钢成长于漯河的一个中
医世家，从小在父亲耳濡目染的
教导下，对医学产生了极大的兴
趣，汤头歌、药性赋更是在小小的
年纪就已熟记于心。执着于对医
学神圣的向往和梦想，通过刻苦
努力的学习，贾世钢成功考入郑
州大学医学院，向他的理想迈出
了坚实的一步，一个在皮肤行业

创业的梦想也在他心里开始萌
动。

2001年，平顶山市贾世钢友
谊皮肤诊所宣告成立，这是贾世
钢创业的起点，也是平顶山市友
谊皮肤专科门诊部的雏形。自
此，凭着他的勤奋和专业，以及刻
苦钻研不断进取的精神，友谊皮
肤专科门诊部不断发展壮大。贾
世钢并不满足于此，随着皮肤医
疗行业的发展，他超前的思维和
对事业的执着精神逐渐凸显，他
要做大做强。之后，他经常出现
在各大学术交流及高峰论坛上，
学习新技术，探索新领域。在他
的努力下，2012年，平顶山友谊皮
肤专科门诊部成立于平顶山市一

高东侧。
“每个人都有对健康的追求，

所以我热爱这项事业，这项事业
能帮助更多的人实现健康的愿
望。而作为医生，则一定要有高
度的责任心，为市民安全负责，所
以我把技术看得与生命一样重
要。”多年来，贾世钢是这样说也
是这样做的。一位患者曾说：找
贾世钢院长看诊时你会发现，他
透露着强大的自信，能让接受治
疗的人心里瞬间安静下来。

多年来，他用疗效践行了技术
和生命一样重要的诺言。如今，

“技术和生命一样重要”这一理念，
也成了友谊皮肤专科门诊部的院
训。★ （本报记者 牛瑛瑛）

技术和生命一样重要
——记友谊皮肤专科门诊部创始人贾世钢

本报讯 2月 15日下午，鹰城
的气温低至0℃，但市第一人民医
院（以下简称市一院）3号楼14楼
却欢声笑语，暖意洋洋，由该院和
市义工联共同举办的“你是我的
天使·青苗陪伴”项目第二期活动
正在这里举办。在该院血液科接
受治疗的12名白血病患儿成为活
动的主角，市一院领导、医务人员
以及社会爱心团体陪伴着这些白
血病患儿及其家人，为他们送去
温暖和支持。

下午3时许，市一院党委办公
室工作人员和志愿者们早早布置好
了活动现场，彩色的气球、椅子让现
场看起来十分温馨。来自血液科的
12名白血病小患者整齐地坐在前
排，等候活动开场。他们中年龄最

大的10岁，最小的仅有3岁。
“青苗陪伴”项目是市一院和

市义工联共同发起的关爱白血病
患儿健康的公益活动。去年，活
动一经启动就受到了社会爱心组
织、爱心学校的关注，平顶山市涂
图社、平顶山秋含艺术学校等纷
纷加入，打造儿童兴趣课堂，陪伴
这些特殊孩子的成长。

此次活动，该院考虑到这些
年幼的孩子长期忍受病痛折磨，
缺少同龄健康孩子的欢笑，特别
征集了孩子们最想实现的心愿，
开展了“认领微心愿，爱心助梦
圆”计划。

“玩具汽车、芭比娃娃是这些
孩子们的最爱！”血液科主任王敏芳
告诉笔者，孩子们的心愿征集后，受

到了医院领导的关注。院长齐冠
丽、党委书记王大峰带头认领孩子
们的微心愿，医院机关第一党支部
的党员干部也踊跃加入，分别认领
了孩子们许下的心愿。

在这些孩子们的心愿中，今
年10岁的高超（化名）的愿望最特
别，他想得到的是文具盒。原来，
高超在2016年被确诊为“急性淋
巴细胞白血病”，已经住院治疗了
两年半。这两年半以来，他再也
没有踏进过学校的大门，每天只
能和化疗药物做伴，时刻都要戴
着口罩，防止细菌感染。在医护
人员和家人的陪伴下，高超度过
了病情急性期，身体情况趋于平
稳。在和疾病作斗争的日子里，
高超乐观坚强，但很多人不知道

的是，这个小男子汉心里最惦记
的还是回到学校和课堂，重新拿
起笔学习。

“孩子以前学习成绩特别好，
数学是他的强项。”高超的妈妈李
君说，虽然生病后再也没上过学，
但是孩子会在家自己看书、练
习。期末考试时，学校老师为他
进行一对一测试，数学还考了满
分。看着高超走上台接过医院领
导递过去的文具套装，李君的眼
睛里满是骄傲和希望。

当天，市涂图社的志愿者为
孩子们上了一堂创意十足的七彩
手工课，爱心家庭的小志愿者们
进行了精彩的才艺演出。此外，
市义工联还为孩子们送去了爱心
观影券。★ （李莹）

为白血病患儿实现微心愿
市一院“青苗陪伴”活动新春送温暖

本报讯 家住市区矿工路西段
的小李今年35岁，是一位幸福的二
胎妈妈。但是最近，她却有了一个

“难言之隐”——痔疮。为了看病，
她咨询了市中医院肛肠科的专家，
最终在中西医结合药物治疗下解除
了痛苦。

对此，市中医院肛肠科主任郑
文郁表示，随着二孩政策的放开，一
大批高龄孕妇应运而生，而由此带
来的孕期烦恼也令这些准妈妈们心
绪不宁。孕妇患痔疮后，不宜手术
治疗，最好是孕前做好预防保健。
别看痔疮是小病，若不及时预防将
会影响母体和胎儿健康，甚至会影
响分娩。

孕妇患痔疮的危害

郑文郁介绍，孕妇是痔疮的高
发人群。对于“备孕妈妈”们来说，
治痔疮是孕前“必修课”。女性妊娠
期间，受痔疮便血、脱出、疼痛、瘙痒
等影响，可导致贫血，出现头昏、气
短、疲乏无力、精神不佳等症状，不
利于胎儿的发育，严重者甚至会导
致流产、早产或其他并发症。

孕妇更易患痔疮的原因

郑文郁介绍，妊娠后可引起腹
压的逐渐增高，随着子宫体的逐渐增
大，下腔静脉受压也日益加重，特别
是胎位不正时，压迫更为明显，直接
影响直肠下端、肛管的静脉血液回
流，致使痔静脉充血、扩张从而诱发
痔疮。

在妊娠期，增大的子宫体会压
迫肠管，同时孕妈妈在这段时期由
于活动不便，一般活动量较少，胃肠
蠕动明显减慢，粪便在肠腔内停留时
间较长，粪便内的水分被过量吸收，
引起大便干燥、排便困难等便秘症
状，而干燥的粪便会使痔静脉曲张、
扩大而形成痔疮。另外，大便时干硬
的粪便容易擦破痔黏膜而致出血，甚
至使原有的痔核脱出于肛门外而发
生痔核嵌顿，造成肛门剧烈疼痛、行
走不便等一系列症状。

妊娠时，体内激素水平发生了
更大的变化，女性体内的孕激素、松
弛素等会大量增加，使得体内的纤维
结缔组织变得松软而富有弹性，造成
水钠潴流、血管扩张，从而使得痔静
脉更容易出现淤血、曲张与扩大。

孕妇预防痔疮的方法

郑文郁表示，孕期应合理饮食，
注意不吃或少吃辛辣刺激性的食物
和调味品，同时还要养成多饮水的
习惯，最好喝些淡盐水或蜂蜜水。
便秘和痔疮孕妇应有意识地多饮
水，多吃水果和新鲜的蔬菜，尤其是
富含粗纤维的蔬菜、水果。辣椒、胡
椒、生姜、大蒜、大葱等刺激性食物
尽量少吃。

同时，孕期还要尽量选择左侧
卧睡姿。孕妇采用左侧卧位睡姿
时，有助于避免增大的妊娠子宫压
迫腹主动脉及下腔静脉和输尿管，
减轻对直肠静脉的压迫，增加子宫
胎盘血流灌注量及肾血流量，更有
利于胎儿的生长发育和防治孕期痔
疮、仰卧综合征等妊娠并发症，降低
围产期孕妇和胎儿发病率及死亡
率。当然在长时间的睡眠中，不可
能保持一种姿势不变，可以左右交
替，但宜多取左侧卧位。

孕妇不宜久坐，应适当运动，以
促进肛门直肠部位的血液回流。每
天坚持做10次至30次提肛动作（即
有意识地收缩肛门），这样做能减少
痔静脉丛的淤血，改善局部血液循
环，减少发病。同时，孕期还要防止
便秘和腹泻。★ （李莹）

备战二胎，
孕妈妈宜先除痔
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