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医疗前沿

□本报记者 牛瑛瑛

春季是皮肤极易过敏的季
节，对很多过敏体质的儿童来
说，春季意味着皮肤红肿、发痒
以及咳嗽等。那么家长应该如
何应对，避免孩子春季过敏
呢？记者就此采访了平顶山友
谊皮肤专科门诊部负责人贾世
钢，他为大家总结了几点注意
事项。

小心温暖的被窝：温暖宜
人的被窝让孩子们流连忘返，
根本舍不得起床。其实在这样
的环境下，同样给尘螨创造了
舒适的滋生条件，在枕芯、被套
下面总能找到它们的老巢，这
些都是引发过敏的重要因素。
因此，春季温度有所提高，家长
要注意保持室内的温度，要勤
于开窗通风。对于孩子的枕
头、被子和衣服都要勤于晾晒，
少用地毯和挂毯，尽量打造一
个健康空间。最好定期将宝宝
的衣物、被褥送至专业公司进
行除螨灭菌，一步到位消灭致
病隐患。

远离宠物聚集：很多人都
比较喜欢宠物，尤其是小孩
子。但是对于有皮肤敏感孩子
的家庭来说，还是尽量不要饲
养宠物，带孩子外出时也要注
意远离宠物。因为宠物的唾
液、毛发、尿液等都是对敏感体
质孩子身体不利的因素。如果

家里确实养有宠物，一定要给
宠物勤洗澡，保证清洁。

莫忽视美丽花朵：春季百
花齐放，很多家庭喜欢带着孩
子外出赏花游玩，在这里提醒
家长，赏花的同时一定要记得
做好户外踏青花粉过敏的预防
措施。出游期间可以戴上口罩
或护目镜，减少上呼吸道和眼
睛受到花粉刺激的机会；出游
回家后，应立即给孩子换上干
净的衣服，并嘱咐孩子洗手洗
脸，减少花粉在身上存留的机
会。

学会均衡营养：儿童正处
于生长发育的黄金时期，如果
缺乏维生素的话，有可能会导
致孩子变成过敏体质。因此，
春季一定要给孩子补充足够
的营养，并注意营养均衡，多
吃水果、蔬菜，少吃鱼虾、牛羊
肉和油腻、甜食及刺激性食
物。家长还可以给孩子服用
复合维生素，像众多专家推荐
的善存小佳维复合维生素，含
有儿童一天所需的 18 种维生
素矿物质，是目前配方最全面
的儿童维生素，可以帮助孩子
全面补充维生素和矿物质等
营养元素。

出现过敏症状及时就医：
如果孩子已经出现了过敏症
状，家长一定要及时带孩子到
医院就诊，不能一拖再拖从而
延误了疾病的治疗。★

春季如何防护儿童过敏

本报讯 2 月 4 日，家住新
华区的杨阿姨刚刚结束了住院
治疗，安返家中。

因患有严重高血压、冠心
病、房颤，87岁的杨阿姨成了
医院的老病友。今年冬季，杨
阿姨因为感冒引发肺部感染，
诱发急性左心衰，不得已又住
进了医院。呼吸困难、乏力、
浮肿，杨阿姨夜夜难以平卧入
睡，白天更是精神焦躁、憋喘
难受。在新华区人民医院内
科治疗 20 多天，经过严格的
饮食管理：低盐、少食多餐，再
加上特护小组24小时的严格
监护，杨阿姨严重的心功能不
全得以改善，浮肿消退，不再
憋喘。

一次感冒就诱发肺部感
染，加重心力衰竭，这在高龄合
并众多基础疾病的老年患者群
中并不少见。据新华区人民医
院内科主任李忠吉介绍，有心
血管疾病的人群还要预防感
染，尤其是肺部感染，它是心血
管病患者发生心衰的常见诱发
因素。在寒暖交替或是流感高
发时节，心血管病患者要有防
病意识，尽量避免感冒或流感
的发生，以防引发肺部感染。
高危人群和患者还应远离不健
康的生活方式，日常生活中做
到饮食清淡营养均衡，适度锻

炼，避免情绪激动。
李忠吉称，心衰是心脏不

能泵出足够的血液以满足组织
代谢需要的一种疾病，就像弹
性减退的皮球，输出血量不能
够满足身体代谢的需要，器官
和组织中的血液也不能顺利回
流到心脏。简单来说，心衰是
各种心脏疾病严重的终末阶
段，被称为“心脏病最后的战
场”。不仅如此，李忠吉还指
出，心衰患者容易反复住院，约
一半以上的心衰患者都有一年
内多次住院的经历。

李忠吉告诉笔者，长期反
复的住院治疗，会给患者带来
沉重的经济负担。其实在心衰
的早期阶段，通过规范的药物
管理和治疗，能够有效控制和
延缓心衰的进展，配合低盐、低
糖饮食、合理运动等，早期心衰
患者可以和正常人一样的生
活。

李忠吉提醒，目前导致心
衰发生的前五位病因为冠心
病、高血压、心脏瓣膜病、糖尿
病和扩张性心肌病，患有这些
疾病的人群应高度警惕心衰的
发生，如发现胸闷、喘气、浮肿、
疲劳、运动能力下降等症状，应
及时前往正规医院就医，做到
早预防、早诊断、早治疗。★

（李莹）

五类人须警惕心衰

春节假期已过，各家医院的急
诊忙得不可开交。昨天，笔者从市
第一人民医院（以下简称市一院）、
平煤神马医疗集团总医院（以下简
称总医院）、989医院等了解到，近
段时间天气反常，加之流感高发，春
节前后各院接诊量有所增加，其中
以呼吸道疾病和心脑血管疾病患者
最多。

“季节病”遇上传统春节，
这些市民易中招

“2月4日晚上，家里刚吃完年
夜饭，不一会儿，老母亲哮喘犯了，
我们就赶紧把她送到医院。”家住
市区新华路南段的市民牛女士告
诉笔者，没想到当天患者那么多，
一家人赶到医院后才知道呼吸内
科根本没有床位，问了几家医院都
是如此。最终她们在急诊留观室接
受了治疗。

“从2月4日到现在，呼吸内科
两个病区 120 多张床位全都住满
了。”笔者在总医院呼吸内科见到了
科室主任王东昕，他说，住院量居高
不下和天气反常、雨雪多、气温低有
关，再加上秋冬季节流感高发，两大
因素互相交织，因此患呼吸道疾病
的市民很多。

王东昕表示，春节期间外出务
工人员返乡、假期出游等人口流动，
提升了疾病的传染概率，再加上春
节大鱼大肉多、熬夜多、走亲访友或
者娱乐时情绪起伏大等，都成为发
病的诱因，不少有基础性疾病或者
体质较差的中老年人一旦疏于防
范，就很容易感染疾病。

除了呼吸道疾病，心脑血管患
者也成为发病的“主流”，笔者从市
一院了解到，该院神经内科病区也

是“一床难求”。神经内科三区主任
薛文俊介绍，目前，病区60张病床
全部住满，不少患者预约等床位。
与呼吸道疾病不同的是，心脑血管
疾病发病急、病程进展快，造成的后
果更为严重。

“进入 2 月份以来，每天都有
住院手术的急性脑梗死患者，仅2
月3日当天就有6名患者溶栓。”薛
文俊说，为了给全市脑卒中患者护
航，该院卒中中心、胸痛中心在春
节期间仍正常排班、值班，春节期
间仅该院急诊手术就达20多台。

秋冬季节防治心脑血管疾病一
定要当心！薛文俊提醒，患有高血
压、糖尿病等慢性病，或有冠心病、
脑梗病史的市民要格外注意防范急
性心脑血管病。对于65岁以上的
老年人，一定要注意保暖和规律饮
食、作息，避免过度劳累和大喜大
悲，尤其不要熬夜、酗酒，避免诱发
心脑血管疾病。

树立健康意识，撕去“过年
不看病”的老皇历

“季节病遇上传统春节，家里忙
成了一锅粥！”因为一家两口人生
病，家住市区矿工路西段的李女士
这个春节都没过好。1月30日，李
女士就接到父母的电话，称她的女
儿发高烧了。因为李女士还要上
班，家里老人就带着孩子看病。“孩
子的病还没好，老父亲也中招了。”
李女士说，老父亲平时身体还算硬
朗，得了感冒认为扛一扛就过去了，
只在家里简单吃了点抗病毒的药。
谁知道5天过去了，老父亲不但感
冒没好，而且咳嗽得越来越厉害。

“没事儿没事儿，这就快过年了，就
不去医院了，再吃点药扛一扛就过

去了。”抱着“过年不看病”的想法，
李女士的老父亲又在家熬了两天。
到了大年初一，老人终于扛不住了，
一家人赶到医院，一检查傻了眼：病
毒性肺炎！这下老人不得不住院接
受治疗。

“有病千万不能熬，尤其是季节
性疾病高发时刻，小病熬成了大病，
不仅患者承受着更大的痛苦，还把
原本能在门诊解决的小病拖成了不
得不住院治疗的大病，病程长、家人
也跟着受罪。”王东昕表示，春节期
间亲朋好友聚会多，大鱼大肉、烟酒
自然少不了，再加上天气因素，会导
致隐藏在体内的各种疾病发作，尤其
是发病率高、对身体危害大的疾病。
然而，有些市民却抱着“过年不看病”
的传统观念，这是不对的，为了讨吉
利把小病拖成大病得不偿失。新年
新气象，是时候树立健康意识、撕去

“过年不看病”的老皇历了。

防治结合最关键，过年要
过健康年

“生病及时接受正规治疗，此外
还要树立防病意识。”王东昕表示，尽
管春节假期已经结束，但鹰城的冷空
气依然势头较猛，预防流感、心脑血
管疾病仍然非常关键。当家里有人
患病毒性感冒时，要注意隔离，避免
传染；少到人流密集的地方活动，天
气寒冷时要减少外出；平时要规律作
息、饮食，不要熬夜、抽烟、饮酒等。

此外，趁着节假日，市民可以到
医院进行体检，这同样是预防疾病
的好方式。没有症状的也应该查一
下，因为很多疾病有隐藏性。如果
身体本来就觉得不舒服，那就更应
该利用假期时间做一个全面检查。

（李莹）

“季节病”高发，这些市民容易中招

据新华社北京2月13
日电（记者王秉阳）记者
从国家卫健委 13 日召开
的新闻发布会上获悉，三
级医院对口帮扶贫困县
的县级医院工作开展以
来，目前已实现所有国家
级贫困县县医院远程医
疗全覆盖。已有超过400

家贫困县医院成为二级
甲等医院，30余家贫困县
医院达到三级医院医疗
服务水平。

国家卫健委医政医
管局副局长焦雅辉表示，
2016年以来，已经确定了
963家三级医院与834个
贫困县的 1180 家县级医

院建立“一对一”帮扶关
系。

她 说 ，截 至 2018 年
底，三级医院已派出超过
6 万人次医务人员参与
贫困县县级医院管理和
诊疗工作，门诊诊疗人次
超过 3000 万，管理出院
患者超过300万，住院手

术超过 50万台。通过派
驻人员的传、帮、带，帮助
县 医 院 新 建 临 床 专 科
5900 个，开展新技术、新
项目超过3.8万项。三级
医院优质医疗服务有效
下沉，贫困县县医院服务
能力和管理水平明显提
升。

我国超400家贫困县医院成为二级甲等医院

2月16日，在解放军 989 医院（原 152 医院）门诊大厅，市民排长队缴纳医疗费。
当日，记者从市区多家医院了解到，春节过后出现了市民扎堆就诊的现象，在接诊的病症中以呼吸系统、消化

系统和心脑血管患者居多。医生提醒市民，不要熬夜，养成合理的饮食习惯，注重防寒保暖，这样才能有效预防疾
病。 本报记者 李英平 摄


