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“春节期间我科和平时一样，住
院病号40多人，病房住满；接诊内科
急诊病人百余人，抢救危重病人6人，
虽然每天都在忙碌中，但看到病人康
复，我们非常开心！”2月15日，市妇幼
保健院内科主任、主任医师辛藏玲对
记者说。

产科内科联手：母子平安，失
明产妇复明

医务人员的付出，让叶县35岁的
产妇代女士感触很深。

大年初三，代女士早晨起来就头
痛、头晕、呕吐，原想怀孕37周多，应
该没什么事。晚上8点左右，她突然
发现自己看不见了，一家人慌了，连夜
把她送到市妇幼保健院产科一病区，
谁料，刚出电梯，她就晕倒在地。

产科一病区值班医生、主治医师
徐静洁、护士陈迎晓、恒秀娟见状，立
即把代女士抬到病房检查施救。此时
代女士出现了血压异常高，面部水肿
明显、四肢水肿、双目失明等症状，诊
断为孕37周零6天、子痫（妊高征最重
期）。检查中，代女士又出现抽搐症
状，徐静洁给予对症治疗后很快得以
控制。鉴于代女士情况危重，为保母
子平安，徐静洁以最快速度进行术前
准备，马不停蹄地为其实施了剖宫产

手术，一名 5 斤 2 两重的女婴顺利出
生。因代女士合并有妊娠高血压等
严重的内科疾病，经请示两个科的主
任后，医院立即为其开启绿色通道。
手术刚一结束，内科值班医生、主治
医师霍小芳和徐静洁一起，将产妇转
入内科重症监护室治疗。

“来时病人血压已经有所下降，但
仍然高；全身水肿、双眼视网膜脱离造
成的双目失明，间断性抽搐、低蛋白血
症等问题仍然存在，我们立即投入内
科重症治疗。”内科当晚的值班医生霍
晓芳说。

镇静、解惊、降颅压、脱水、蛋白等
药物及各种监护仪迅速用上并开启
特护模式。徐静洁不顾疲惫待在内
科和内科大夫交接病人情况，观察宫
缩出血情况等，一直到次日凌晨 1点
多，见代女士病情渐渐趋于稳定才离
开，回到产科一病区继续忙碌。早上，
她再次来到内科观察病人宫缩出血等
情况。而此时，内科医生已守了一夜。
经过精心治疗，目前，代女士已经基本
康复，双眼视力恢复正常，即将出院。

“病人能成功获救，且母子平安，
得益于产科内科成熟的联合救治模式
和我们独到的重症孕产妇内科急救技
术，两个科室彼此配合，处理得都非常
到位！”辛藏玲说。

长假七天，累并快乐着

“春节期间，我们还抢救了一名产
二科转来的类似产妇，妊高征导致全身
水肿、视网膜脱离。产二科迅速给产妇
做了剖宫产，随后我们接手救治，目前
病人情况良好，视力也在渐渐恢复中，
母子平安。”内科主治医师韩勇说。

记者翻看内科诊疗记录发现，长
假七天，除了40多个住院病人需要精
心治疗外，医护人员还要不停接诊春
节期间高发的酒精中毒，吃坏肚子导
致的肚疼腹泻，以及肺炎、发烧、感冒
等急诊病人。正月初三到初七，他们
一直在连续抢救转来的重症产妇和社
会上来的重症内科病人，仅呼吸衰竭、
心力衰竭的慢阻肺病人就抢救了两
个，其中一个来时喘个不停，呼吸衰
竭、心力衰竭、濒死感强烈的患慢阻肺
病的 79 岁老汉，抢救了整整两天两
夜，才稳定下来。正月初五凌晨，内科
值班医生、主治医师董淑萍还到产五
科，帮助抢救产后大出血病人。

“近年来，仅妊高征导致视网膜脱
离失明的产妇，我们就抢救了十几例，
有些还是兄弟医院转来的。在这里，
我也建议孕产妇孕期要到正规医院做
规范的围产保健，避免此类风险发
生。”辛藏玲提醒说。 （记者 牛瑛瑛）

节日期间守着病房陪着病人
——市妇幼保健院内科医护人员这样过年

□记者 牛瑛瑛

本报讯 2月 5日上午，记者前去
平顶山仁和颈肩腰腿痛专科医院采访
时，两位疼痛患者正在接受治疗。据
了解，为方便患者治疗，该院医务人员
春节期间没有休息，坚守岗位为颈肩
腰腿痛患者解除病痛。

市民赵先生从事教育行业，患腰
椎间盘突出症、双膝退行性骨关节病
多年，曾多方求治，效果不佳。后听同
事介绍仁和医院治疗此类疾病效果不
错，但赵先生平时工作忙，没时间治
疗，趁放寒假来到该院，采用保守及微

创疗法治疗仅15天，疼痛症状遂消失。
记者了解到，仁和颈肩腰腿痛专科

医院自建院以来，始终秉承“一切以患
者为中心，全心全意为患者服务”的宗
旨，打造全年无假日医院，真正致力于
解除患者病痛。

据介绍，不少人由于工作或学习
缘故，没有时间治疗，春节放假了，利
用假期进行系统治疗是不错的选择。
还有一部分人，因回家过年长途开车
或春节假期上网久坐等原因，造成颈
腰疼痛，仁和医院春节期间不放假随
时为他们服务，解除病痛折磨。

市民小李，春节期间因长时间上

网打游戏、看电影，造成肩臂沉困、麻
木，伴有头晕头痛的症状，来到仁和医
院检查后才知道曾经的颈椎病复发
了，采用射频热凝靶点治疗术后，疼痛
症状很快消失。小李高兴地说：“仁和
医院春节期间不放假，给患者带来了
方便。”

家住新华区的患者王某，春节期
间忙着走亲访友，因过度劳累导致膝
关节剧烈疼痛，不能自主行走，由家人
搀扶来到仁和医院，经详细检查后被
诊断为左膝退行性骨关节病。后经采
用小针刀治疗术并配合臭氧疗法，疼
痛症状消失。★

平顶山仁和颈肩腰腿痛专科医院：

节日不休息为疼痛患者解除病痛

新华社武汉 2 月 17
日电（记者黎昌政 廖君）
腰椎间盘突出患者出现
便秘，应注意排查是否为
腰椎间盘突出压迫马尾
神经所致。专家提醒，马
尾神经受压会产生神经
功能障碍导致便秘，腰椎
间盘突出者出现大小便
功能障碍等症状，应尽早
前往医院就诊。

今年春节，武汉周大
妈灌香肠、腌鱼、做年饭，
忙得不亦乐乎。连续忙
碌让她腰疼得直不起身，
想着是老毛病在家躺几
天就好，就没去医院。几
天后，她不仅走路时腿又
麻又痛，而且连续几天便
秘，肚子胀得难受。

在武汉市第四医院
消化内科，医生初步检查
诊断周大妈胃肠没太大
问题，建议她去脊柱外
科。在脊柱外科拍片检

查显示，她腰椎间盘突出
压迫马尾神经，导致马尾
综合征。

“马尾综合征是先天
或后天因素引起的腰骶
椎管狭窄，使马尾神经受
压产生的神经功能障
碍。”武汉市第四医院微
创脊柱外科医生张树军
介绍，马尾神经综合征通
常表现为腰痛，严重时会
出现双下肢疼和大小便
不畅，晚期会出现大小便
失禁。

周大妈出现的便秘
症状，正是腰椎间盘突出
压迫马尾神经所致，经过
手术，便秘症状逐渐缓
解。专家提醒，对马尾神
经压迫时间越短，完全恢
复的可能性就越大，耽误
越久神经功能恢复也会
越困难。确诊为马尾综
合征的患者应尽早手术，
解除对马尾神经的压迫。

连续几天便秘肚子难受
竟是腰椎间盘突出所致

新华社北京 2 月 17
日电 美国哈佛大学陈
曾熙公共卫生学院日前
说，他们在一项为期 10
年的跟踪研究中发现，能
做更多俯卧撑的男性罹
患心血管疾病的风险较
低。

研究人员在新一期
《美国医学会杂志·网络
开放》发表报告说，他们
2000 年 到 2010 年 间 以
1104 名成年男性消防员
为对象，收集他们的健康
数据。研究开始时这些
男性平均年龄为39.6岁，
按能够一次完成俯卧撑
的个数被分成0至10、11-
20、21-30、31-40和 40以
上这5个区间组，分别在
2000年 2月研究开始时
和2007年 11月接受基准
测试和中期测试，测试内
容包括俯卧撑能力和运
动耐受力。

结果显示，在 10 年
间，这些人中一共出现了
37 例心血管疾病，其中
仅有 1 例病人在基准测
试中完成俯卧撑超过40
个，其余病人在测试中都
没有达到40个。分析还
发现，基准测试中完成俯
卧撑少于10个的人罹患
心血管疾病的比例最高，
而完成俯卧撑超过40个
的男性罹患心血管疾病
的比例最低。

研究人员指出，由
于这项研究仅覆盖了成
年男性，因此结果可能
不适用于女性或其他年
龄段的男性。但他们强
调，尽管还需要更大规
模的研究来论证，这项
研究也显示俯卧撑可能
是一种无成本、快速、简
单的手段，可以临床评
估身体机能以及罹患心
血管疾病的风险。

男性越能做俯卧撑
心血管疾病风险越小

据新华社悉尼 2 月
16日电 澳大利亚哈得孙
医学研究所日前发表新
闻公报说，该所研究人员
与英国和加拿大同行发
现了人体中 100 多种新
的肠道细菌，有望据此开
发出针对肠胃失调、胃肠
道感染等疾病的新诊疗
方法。

人体肠道内生活着
大量的细菌，它们对代
谢、免疫、心血管功能等
发挥重要作用。研究人
员收集了来自英国和加

拿大20名志愿者的粪便
样本，在此基础上成功培
育出737株细菌菌株，并
对其开展了 DNA（脱氧
核糖核酸）测序。分析结
果显示，菌群由273种细
菌组成，其中105种是新
菌种。

此外，本次研究首次
测出了其中 173 种细菌
的基因序列，使已知的人
体肠道细菌基因组数量
增加了37%。研究论文
已经发表在英国《自然·
生物技术》杂志上。

研究人员发现
上百种新的肠道细菌

2月15日，内科主任辛藏玲（左二）和科室同事一起为重症患者会诊。 本报记者 李英平 摄


