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7 场比赛打入 9 球，刷新伊朗球星阿里·代伊在 1996
年亚洲杯上创造的个人单届进球纪录，22 岁的小将阿尔
莫耶茨·阿里包揽2019年亚洲杯金靴和最有价值球员奖。

决赛中，阿里用一个精彩倒钩为卡塔尔队敲开胜利之
门。阿里说：“我是前锋，如果不进球，我会感到尴尬。”

阿里1996年出生于苏丹喀土穆，7岁开始在卡塔尔参
加青训。阿里2013年开始为成年国家队效力。去年9月，
在卡塔尔多哈举行的一场友谊赛中，正是阿里打入全场唯
一进球，帮助主队战胜了到访的中国队。 新华社发

阿里包揽金靴与MVP

2月 1日，在阿联酋阿布扎比举行
的 2019亚洲杯足球赛决赛中，卡塔尔
队以3􀏑1战胜日本队夺得冠军。从昔
日龙套到新王登基，卡塔尔队用几乎完
美的表现颠覆了亚洲足坛的版图。

澳大利亚能否卫冕？日本能否拿
到第五冠？伊朗和韩国能否结束冠军
荒？亚洲杯开赛前的种种预测，基本集
中在这三大话题。至于卡塔尔的争冠
前景？朋友，你想多了。

然而，足球就是如此令人意外。卡
塔尔，一支此前从未在亚洲杯淘汰赛赢
过球的“资深群演”，居然以一波荡气回
肠的七连胜（进19球丢1球），连斩沙特、
韩国和日本，把名字刻在了冠军奖杯上。

从昔日龙套到新王登基

华丽变身的卡塔尔足球都做了什么

其实，足球更讲究一个因果关系。
卡塔尔足球今日的“井喷”并非无源之
水。崛起的源头——阿斯拜尔体育学
院建于2003年，拥有世界顶级的训练
设施，目的是发现和培养足球、游泳、田
径等多个热门项目的精英运动员，使其
登上世界最高水平的竞技舞台。随着
卡塔尔申办2022年世界杯成功，足球
成为了学院规划发展的核心项目。

阿斯拜尔体育学院发展足球的过
程中，引起议论和关注最多的，便是
2007 年开始的“阿斯拜尔足球梦”计
划，在一些人看来，这是卡塔尔的一项
足球“淘金”实验。

“足球梦”计划意在发掘卡塔尔之
外的、有天赋的足球少年，给予其参加
阿斯拜尔体育学院足球精英培养体系
的机会，在全球推广足球的同时也一定
程度补充和优化本土足球人口。该计
划的首次“海选”在非洲地区7个国家
展开，如今已发展到亚非拉三大洲共18
个国家。据阿斯拜尔体育学院官网的
数据，2007年至2014年期间，共有350
多万名孩子参与了“足球梦”计划的选
拔，平均每年有 18-20人获得奖学金，
前往多哈的主学院或塞内加尔的分学
院深造。

据此前《纽约时报》爆料，“足球梦”
计划提供的奖学金包括住房、训练、上
学、每月数百欧元的零用钱，看望家人
或家人来访的往返机票，此外孩子所在
的家庭每年将得到大概5000欧元的补
助。如此丰厚的奖学金背后，自然是激
烈的竞争。

参与“足球梦”的孩子们，首先要通
过所在国两轮11人制比赛的初选，由国
际球探团从中选出最强的50人，再由

“足球梦”计划球探团和阿斯拜尔体育
学院的专家团评定，择优六人（包括三
名最好的门将）前往多哈试训三周，与
其他国家的“尖子生”竞争后，脱颖而出
者拿到奖学金。

寻找海外天才的同时，阿斯拜尔体
育学院也在极力挖掘本土天才，在国内
每所小学寻找“潜力股”，然后给每人建
立包括身体、技术、心理等方面的数据
库。等到11岁时，选出400人参加学院
的预备队，每年给25人提供奖学金。

从本次亚洲杯来看，卡塔尔的人才
培育计划无疑是成功的，这支称霸亚洲
的球队中有三分之二的成员出自阿斯
拜尔体育学院。

A.阿斯拜尔足球梦

广揽人才的同时，阿斯拜尔体育
学院在足球发展理念和体系上，也有
严格的要求，尤其是在教练的选择
上。“我们的教练必须明确球员们必
须学会什么，更要让他们明白为什么
要学，所以我们的教练必须有卓越的
沟通技巧，要懂得激发学生，让他们
展现出最好的一面，这点尤其重要，
因为有时球员们根本不清楚自己有
多大潜力”。

卡塔尔主帅、西班牙人菲·桑切
斯就是阿斯拜尔足球精英培养体系
的元老，2006年他离开巴萨，带着拉
玛西亚青训的先进理念来到卡塔尔，
先在学院里带11岁以下梯队，2013年

被任命为卡塔尔U19主帅，随后历任
U20、U23直至在国家队挂帅。目前
的这支卡塔尔队中，有不少人年少时
就在桑切斯麾下，师徒多年磨砺，终
得宝剑出鞘。

值得一提的是，阿斯拜尔体育学
院在教练团队选择上坚持“一脉相
承”，以西班牙系为主。早期除桑切
斯外，曾挖掘梅西的著名球探科洛
莫、前皇家社会队主教练罗伯托·奥
拉贝都是其中的骨干力量。学院目
前的“掌门人”伊万·布拉沃，原是西
甲巨人皇家马德里队战略发展经理，
2011年上任后，相继引入了多位西班
牙青训教练。

B.选教练坚持“一脉相承”
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2月1日，卡塔尔队球员在颁奖仪式上庆祝夺冠。 新华社记者 李钢 摄

在高水平青训教练的支撑下，阿
斯拜尔体育学院建立了从U9/U10至
U17/U18五个年龄组别的梯队，并细
化了不同的建队理念。比如U9/U10
讲究培养兴趣，学会合理用球；U11/
U12夯实基本功，注重对抗中创造力
的培养；U13/U14培养双足踢球和一
脚出球的自信。

训练手册不难写，难的是在实战
中打出效果。从本届亚洲杯看，即使
面对亚洲顶尖技术流的日本，卡塔尔
在个人能力上也不落下风，面对逼抢
能够从容控球。

当一名优秀学员在阿斯拜尔体
育学院青训体系下成长至18岁，他将
获得深造机会——前往卡塔尔联赛

强队或欧洲联赛效力。现阶段卡塔
尔旅欧球员主要还是集中在有本国
资本入股的、名气不大的俱乐部中，
如比利时甲级联赛的奥伊彭队和奥
地利超级联赛的LASK林茨队，但像
阿尔莫耶茨·阿里这样的超新星，是
具备登陆欧洲主流联赛的实力的。

卡塔尔足球的异军突起，从国家
特点来说并不能称为一种常规模
式。然而在其重金打造学院和吸引
人才的背后，更为重要的是遵循和坚
持了“青训为本”的足球发展规律，再
配以科学的体系、合理的用人。如
此，花出去的钱，才算好钢用在刀刃
上。

（据新华社阿布扎比2月2日电）

C.优秀球员送去海外深造


