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先进的摄像头、运动传感器、面部识别、自然语言算法和人工智能开始允
许智能手机充当医疗助理。它们可用于分析人体的健康数据，并作为先进的
实验室设备，守护全球数百万人的幸福安康。

管理健康的最强大的工具已经掌握在你的手中了。智能手机配备了摄
像头、加速度计、快速处理能力和无限制访问的互联网数据，现在可以用来诊

断多种健康问题。
多家研究机构已经将智能手机转变为显微镜、心电监护仪和震颤探测器

等，一些应用程序甚至通过收集数据来预测一个人的自杀风险。随着全球越
来越多的人使用智能手机，它正成为流行的医疗保健工具，可以诊断出以下
健康问题，从而挽救人们的生命。

方便了,智能手机将可诊断这些健康问题

10 秒内检测出艾
滋病病毒

2017 年，全世界有近 3700
万人感染艾滋病病毒或艾滋
病。早期诊断可以挽救生命，获
得抗逆转录病毒药物可使预期
寿命延长10年，婴儿死亡率降
低76%，防止疾病由孕妇传染给
胎儿。

由英国伦敦大学的科学家
领导的一个研究团队最近开发
了一种一次性传感器，将它插入
智能手机，就能在10秒内检测
出艾滋病病毒。这种传感器是
一种特殊的计算机芯片，它含有
微小的通道，允许液体（如血液）
流动。通道的内部覆盖着对艾
滋病病毒有特殊反应的颗粒。
当病人的血液被添加到通道中
时，如果血液呈HIV阳性，颗粒
就会产生反应。这种反应由传
感器检测，传感器向安装在智能
手机上的程序发送电信号，并将
结果呈送给医生。

准确诊断疟疾
疟疾是一种由蚊子传播的

危及生命的疾病，经常被误诊。
根据美国疾控中心的说法，造成
这种情况的原因各不相同，包括
临床工作者缺乏经验无法做出
准确的诊断。在这种疾病不常
见的国家，医护人员可能不会考
虑检测这种疾病。在疟疾很常
见的国家，一些携带者对这种疾
病有足够的免疫力，以至于他们
没有表现出症状。

最近，荷兰代尔夫特理工大
学的研究人员研发出了一种光
学智能疟疾诊断设备。通过在
智能手机镜头前放置一个小玻
璃球，研究人员能够将该设备改
造成显微镜，使物体放大 8.5
倍。手机内置的变焦功能进一
步提高了放大率，足以检测载玻
片上的红细胞。疟疾病毒出现
在感染的细胞中，像一个被颜色
较浅的环包围的黑点。

诊断小儿呼吸道疾病

世界卫生组织称，急性呼吸道
疾病是全世界儿童死亡的主要原
因之一。一款由马萨诸塞州总医
院的医生研发的智能手机应用程
序，通过分析儿童咳嗽的声音来诊
断急性呼吸道疾病。

这款名为 ResAppDx 的应用
程序最终可能取代X射线、CT扫
描、肺活量测定、血液和痰检测。
开发人员目前正在通过临床试验
运行该应用程序，以评估其有效性
并改进其算法。

收集数据来诊断帕金
森病

全球有1000多万人患有这种
神经退行性疾病，它的症状包括肌
肉震颤、运动缓慢和肢体僵硬，并
随着时间的推移而逐渐加重。因
此，这种疾病通常是在病情发展后
才被诊断出来的。

由希腊亚里士多德大学协调

的一项由欧盟资助的名为“I-预
测”的研究项目开发了一款应用程
序，该应用程序可以与智能手机、
智能手表和健身手环合作，跟踪各
种生物线索，这些线索汇总在一
起，可以显示疾病的发病情况。语
音特征、手的稳定性、照片中的面
部表情以及短信的情感内容都是
在用户同意的情况下收集的。为
了保护隐私，使用加密技术将用户
名替换为编码的标识号。

目前，研究团队正在收集
5000名参与者的数据，这些数据
最终将被用于建立一个基于人工
智能的程序，该程序可以警告人们
可能患了这种疾病。该项目还提
供游戏，以帮助改善病人的饮食、
情绪和身体状态，以及写作和交谈
的能力。

测量血流量
在进行冠状动脉造影、胃旁路

手术或肾透析等手术之前，医生通
常会确定血液在病人动脉中的流
动情况。

艾伦试验要求受检者握紧拳
头，检查者同时紧压其腕部的桡动
脉和尺动脉，这时受检者松开拳
头，其手掌部由于血液供应被阻
断变得苍白。然后继续压迫桡动
脉，松开尺动脉恢复其血液供应，
这时手掌应迅速（5秒内）恢复红
润。说明受检者的桡动脉、尺动
脉间有完善的侧支循环，在桡动
脉血供消失的条件下不影响手部
血供，为艾伦试验阴性；反之，如
果在 5 秒内不能恢复红润，则为
该试验阳性。

2018年5月，加拿大的研究人
员发现一款名为“即时心率”的免
费 iPhone应用程序，可以比艾伦
试验更准确地分析一个人手指内
的血流量。这款应用程序使用智
能手机的摄像头工作指示灯和镜
头。软件分析一个人的手指反射
光，并寻找颜色和亮度的变化，以
解释其脉搏变化。在这项涉及
438人的研究中，智能手机应用程
序的诊断准确率为94%，而艾伦试
验的准确率为84%。

在线眼科检查
智能手机的摄像头现在是

如此先进，以至于它们能被改造
以进行眼科检查。一些研究团
队已经开发出了适用于发展中
国家的便携式眼科检查应用程
序，因为这些国家获得昂贵设备
和眼科检查专业人员的机会有
限。

几家总部位于美国的公司
目前进行了在线眼科检查，它使
用手机或电脑的摄像头来确定
正确的处方，测试病人对光线的
敏感性，并检测色盲和散光。美
国眼科学会称智能手机眼科检
查最适合那些只想更新处方的
18到39岁的人。由于在线测试
无法诊断像青光眼或白内障这
样的眼科疾病，因此还是要面对
面地去看眼科医生。

防止自杀
美国疾控中心称，自杀是美

国人第十大死因，新的分析显示
自杀人数正在上升。虽然各种
因素可能表明谁处于危险之中，
但没有明确的方法来确定某人
何时会企图自杀。

智能手机能提供实时的机
会来感知当前的风险因素，并介
入阻止这种行为。包括哈佛大
学和范德比尔特大学在内的几
个研究团队正在使用智能手机，
从自杀风险企图高的志愿者那
里收集详细的信息。

参与者被要求全天通过短
信回答问题，有些人还被要求佩
戴感应器来监控他们的日常活
动和睡眠水平。这样做的目的
是在很长一段时间内从广泛的
人群中收集特定的、对时间敏感
的数据，然后使用基于人工智能
的算法来观察人类无法看到的
模式。科学家们在此基础之上
就可以建立程序，将那些面临直
接风险的人标记出来，允许技术
和旁人及时干预。

（王萌）


