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本报讯 全年无假日，这是平
顶山仁和颈肩腰腿痛专科医院多
年来一直坚持的服务措施之一。
近日，记者从现已成为中国软组织
疼痛平顶山临床中心的平顶山仁
和颈肩腰腿痛专科医院了解到，该
院建院 14年以来，为缓解广大患
者节假日看病难的问题，特意安排
专家、主治医生和医护人员值班，
全力打造全年无假日治疗疼痛的

专科医院，让不少患者从中受益。
据了解，该院在院长汪和进

及其同仁的共同努力下，打造出
了以无创、微创绿色疗法为主治
疗颈肩腰腿痛的专科医院。汪和
进从事疼痛治疗30余年，创立了

“神力”一指禅点穴推拿法、银质
针、小针刀、神经阻滞等疗法，在
治疗颈肩腰腿痛方面打造出了知
名品牌，实现了不开刀、不手术治
疗颈肩腰腿痛。2009年，该院不
仅加盟了北京鑫泰鸿强医院管理

有限公司，而且还引进国内先进
的介入治疗方法——射频靶点消
融术及臭氧治疗术，在治疗因椎
间盘突出所引起的颈椎病、腰椎
间盘突出症等方面又达到了新的
高峰；在治疗双膝退行性骨关节
病方面，不仅缩短了治疗时间，还
大大减少了患者的痛苦，使很多
疼痛患者受益匪浅。

节假日期间，曾有一位患急性
腰椎间盘突出的患者前往仁和颈
肩腰腿痛专科医院接受治疗，汪和

进亲自为他做了射频热凝靶点治
疗术和臭氧治疗术，不久就缓解了
患者疼痛症状。其出院后不仅没
有影响正常工作，还过了一个开心
的节日。

去年 12 月 31 日至今年 1 月 1
日，先后有多名患者利用元旦放假
时间到该院接受治疗。经过医生
精心治疗后，患者的疼痛症状、麻
木症状消失。“仁和医院不愧是一
家治疗疼痛的专科医院。”一位患
者痊愈后说。★

平顶山仁和颈肩腰腿痛专科医院——

无假日医院为疼痛患者贴心服务

“两院一家亲，我们心连
心。”1 月 25 日晚，解放军第 989
医院（原解放军第 152 医院）成
立以来首次举办迎新春文艺晚
会，洛阳院区部分科室代表和
院领导来到现场，共同庆祝新
春佳节的到来，体现出两院同
心、欢聚一堂的浓浓情怀。晚
会以诗朗诵、歌曲、舞蹈、小品
等形式书写 989 浓墨重彩的历
史新篇。★ 郭林 摄

989医院平顶山院区
举办迎新春文艺晚会

结核病流行的主要环节分
别是传染源、传染途径、易感
者。传染源排出结核杆菌经过
一定的传染途径，传染健康人，
其中少数被感染者发病成为新
的传染源，进行再传染，反复不
已，形成流行。

传染源：结核病的传染源
就是痰菌阳性的肺结核患者。
如果肺结核患者的肺部病变有
活动性，但多次查痰都没有发
现结核菌，只要查痰技术准确
可靠，那就表明该患者不是传
染源。当然，肺结核患者的传
染性并不是一成不变的，如排
菌患者经过合理化学治疗，传
染性可以迅速消失，那时就不
再是传染源。相反，原来没有
传染性的患者，如果不及时治
疗或不坚持合理治疗，也可能
成为传染源。

传染途径：结核病的主要
传染途径是呼吸道飞沫传染。
患者咳嗽咳出的带菌飞沫被易
感者吸入后可造成新的传染
源。此外，还可以通过被结核
杆菌污染的食物或食具为媒介
传给他人。

易感者：感染结核杆菌以
后，有少数人因自身抵抗力弱
而有可能发生结核病，比如，营
养不良者和糖尿病患者等免疫
力低的人，这部分人被叫作结
核病易感者。

（市第三人民医院 韦旭）

结核病流行的
主要环节
有哪些

本报讯“打完水光针，皮肤变
得亮白、水润！”1月24日，爱美的
年轻女孩莉莉（化名）走出平煤神
马医疗集团总医院住院楼2楼的
医学美容室，高兴地说起自己在这
里接受水光仪进行医学美容的经
历。据总医院烧伤整形科副主任
张成书介绍，该院医学美容室正式
引进了医学水光仪，成为全市唯一
一家公立医院设立的正规资质的
医学美容室，为爱美人士提供科
学、专业、正规的医学美容服务。

据张成书介绍，随着年龄的增

长，肌肤的透明质酸和胶原蛋白会
不断流失，导致肌肤静态皱纹的产
生，而肌肤动态皱纹是由于长期的
肌肤表情牵拉导致的。此时就需
要深层清洁、保湿补水、修复皮肤
屏障、改善肤色、收缩毛孔、祛除皱
纹，而解决这些问题最好的方案则
是水光技术。

水光技术通过把透明质酸和
肉毒素注入肌肤真皮层，能快速有
效地消除静态皱纹，同时也能有效
地减少动态皱纹。水光仪最大的
优势在于无创无痛、轻松舒适、简

便快捷，避免了针剂注射带来的疼
痛和水肿，无误工期，被医美界称
作“午餐美容”。

张成书表示，美，是一种生活
方式。随着社会快速发展、人民群
众生活水平大幅提高，医学美容逐
步成为消费新热点，各种医学美容
机构也如雨后春笋般拔地而起。
说到医学美容，大多数老百姓可能
还跟“生活美容”分不清。“生活美
容”限于不侵入人体组织、不损伤
出血的美容手段，如一般皮肤清洁
护理、做面膜等，在美容院或美发

店就可以进行。
“医学美容则是在皮肤科学

基础上开展的，在药物治疗的同
时，注重皮肤屏障的修复。”张成
书说，“专业医务人员将皮肤检测
技术、皮肤美容技术，包括微整
形、注射技术、化学剥脱和功效性
医学护肤品等，与皮肤科学理论
充分结合在一起。此次，总医院
医学美容室引进水光仪，配合科
室专业的医学美容和整形技术，
为爱美人士提供科学、专业、正规
的医学美容服务。”★ （李莹）

改善肤色，除去皱纹

总医院医学美容室引进水光仪为爱美人士服务

结核病防治专栏

想远离心血管疾病，就适
度练练举重吧，因为它的效果
比跑步还好。美国一项新研究
称，每周举重一个小时，可以降
低心脏病和中风的风险。

美国爱荷华州立大研究人
员通过分析 1.3万名成年人的
运动数据，发现举重可降低代
谢综合征患病率。代谢综合征
是高血压、高血糖、血脂异常等
症状的统称，可能导致冠心病、
中风和糖尿病。数据分析结果
表明，每周进行举重等阻力锻
炼不到一小时，可将代谢综合
征风险降低29%，高胆固醇血
症风险降低32%，心脏病发作
和中风风险降低40%-70%。

研究人员表示，身体肌肉
是燃烧热量的动力装置，有助
于关节和骨骼的活动，对促进
代谢也有好处。如果练出了一
身肌肉，即便没有进行有氧运
动，也可以燃烧掉更多热量，有
效防止肥胖，对身体健康有深
远的益处。研究领导者、爱荷
华州立大学运动学副教授李德
铢（音）说：“人们可能认为阻力
运动不如有氧运动那样容易长
时间实施，实际上，只需要两套
杠铃、不到5分钟的仰卧推举，
就可以起到作用。”李教授还补
充道：“新研究中所说‘举重’并
非要求我们一定要去健身房练
习，拎重物逛街或在院子里挖
土掘洞等也有好处，因为通过
提举重物的动作来增强肌肉力
量才是关键。” （人民）

搬重物
可防中风

寒凉的冬天，水果也是冷冰
冰的。不少人，尤其是孕妇与孩
子吃生冷的水果可能会出现腹胀
或腹泻等胃肠不适的现象。有的
人到了冬天干脆不碰水果，当然
也不敢给孩子吃。该怎么办呢？
其实有的水果热着吃同样营养，
还别有一番风味。

苹果、梨：煮着吃

将苹果、梨等切成小块后放
入锅中加水煮着吃，或放入容器
中加少量水蒸着吃。

当然如果能耐受凉的水果也
可以直接吃，只需要注意不要贪
吃，以免肚子受凉而出现腹胀等
问题。

很多人认为水果加热后，维

生素 C 就破坏了。事实上苹果、
梨中的维生素 C 含量不高，维生
素 B1和叶酸含量也少。另外，水
果中的有机酸，如苹果中的苹果
酸还能保护维生素C，所以并不像
大家所想象的那样维生素C被破
坏严重。

况且水果中的胡萝卜素、番
茄红素等脂溶性维生素以及钾、
镁等矿物质，即使是蒸过的，也基
本都能保留下来。

而且水果加热后，纤维软化，
更易消化，特别适合中老年人和
婴幼儿。

国外有研究发现，苹果加热
后多酚类天然抗氧化物质的含量
会大大增加，这是因为苹果加热
后有助于多酚类化合物的释放，

而多酚类物质能消灭体内自由基
从而抗氧化。

橘子、橙子：蒸着吃

把橘子、橙子切成小块后加
水煮着吃或蒸着吃，也可和其他
水果如苹果、梨等一起煮着吃。

这些维生素C含量丰富的水
果，相对于苹果、梨等来说，加热
后对维生素 C 的破坏可能多一
些。不过也不必太担心，毕竟水
果中除了维生素C外，还有其他不
怕热的营养成分。

橘子和橙子等富含维生素 C
的水果一般加热后会更酸，建议
和苹果、梨等一起煮着吃，味道酸
酸甜甜的，也别有一番风味，而且
各种水果一起煮着吃营养成分还

可以相互补充。

猕猴桃：温热后吃

猕猴桃含有丰富的维生素C，
是补充维生素C的良好来源，如果
水煮或蒸汽加热很可能造成维生
素C的大量破坏。

因此，吃猕猴桃的时候，建议
将猕猴桃放到不超过50℃的温水
里，或去皮切成片后用温水热一
下即可。

总之，冷天吃水果要记住一
点，水果热着吃比不吃好。根据
不同水果的营养组成成分，合理
选择加热方式、加热时间，这样就
可以将水果中的营养成分最大程
度保留下来，并且依然美味。

（康时）

别因为天冷就不吃水果！

这些水果热一热更好吃


