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在入行婚介的5年半时间里，
安徽相亲网情感辅导师陈艺听说过
的、接触过的遭遇过婚骗的男孩和
女孩，不在少数。

“从小到大被保护得很好的孩
子，单纯，没有戒备心，容易轻信别
人；对另一半总有不切实际的幻想，
在看似‘完美’的对方面前，昏了头
脑，坠入陷阱；着急寻找另一半，自
己无法拓展交友圈，却没有找到正
规的婚介机构，盲目中成了骗子的

‘目标’；到了适婚年龄，禁不住家人
的催促，着急跟被介绍的对象结婚，
却在婚后发现对方的‘缺陷’；也有
一些人本身交友目的不纯，结果‘偷
鸡不成蚀把米’，反而被骗子给骗
了。”细数几类遭遇婚骗的人群，陈
艺不乏担忧，“很多人忘记了，感情
和婚姻其实是件需要真心投入、‘慢
火细炖’的事。”

陈艺认为，要想防婚骗，首先就
得了解自己，客观了解自己的优点、
缺点，明确自己想要的和怎样的是
适合自己的。遇到心仪的对象后，
还得审慎了解对方，切忌头脑发热，
被看似完美的条件迷惑。正规的婚
介机构、情感辅导师和相应服务，会
协助大家更好地认识自己、了解别
人，事半功倍。

当心那些切中被骗者软肋
和需求的婚骗“陷阱”

“其实很多的骗局都是一个套
路，为什么还有这么多人往里钻？”
陈艺认为，还是因为他们切中了被
骗者的软肋和需求。

3年前，一个到陈艺的婚介机
构征婚的“80后”女孩晓琳（化名），
就曾是婚骗的受害者。

30岁的女孩，本科毕业，高校
工作，单纯内向，但一直遇不到心仪
的对象。父母着急，一直催促。陈
艺说：“后来女孩告诉我，自己心里

幻想的白马王子形象，与现实中遇
到的男性相差太远。她想要的是外
形风度翩翩和儒雅有内涵的男性”。

一次偶然的机会，晓琳在某婚
恋网站注册成为会员，价格不菲，网
站也不断推送相亲对象给晓琳。其
中，一位自称外企高管的男性，以彬
彬有礼的谈吐和一张有型又儒雅的
照片，赢得了女孩的喜爱。

从彬彬有礼到关怀备至再到甜
言蜜语，单纯的晓琳迅速跌入“恋爱
陷阱”。一个月后，对方消失了几
天，晓琳焦灼不已，等对方再上线
时，告诉晓琳自己的投资出了问题，
需要大笔资金填补。晓琳二话不
说，转给对方1万元，之后又分几次
转了两万元。后来，在闺蜜的反复

提醒下，她惊觉可能是遇到了婚
骗。等对方再向她开口需要资金周
转时，她推说父母生病需要用钱，希
望对方把之前的钱还给自己时，对
方不再回复，自此和晓琳断了联系。

“这种听起来俗套的骗局，即便
是骗术升级，故事再曲折，到最后梳
理起来，也都是这些套路，归根结底
还是骗子抓住了对方急于寻找理
想的另一半的心理”。幸好晓琳在
更大的损失发生前及时醒悟了，还
有一些被骗财、骗色，甚至是到结婚
后才发现对方的“缺陷”。

保持头脑清醒，防止被骗

“婚骗”在现实生活中使用的手
段并不高明，受骗者却总是“后知后

觉”。那么，该如何识别骗术，防止
被骗？

陈艺认为，想要找寻真爱和
合 适 的 另 一 半 ，首 先 要 调 整 心
态。“病急乱投医”很容易成为骗
子的“猎物”。其次，要客观认识
自己，从外形、性格、工作、家庭等
多方面全方位评估自己，了解“自
己喜欢的”和“适合自己的”是否
有差距，从而确定更客观且易于
实现的目标。

如果是通过网络相亲，更不要
轻易相信。最好是选择一些比较大
型的、有较好口碑的网站，可靠性更
高一些；相亲时，不要轻易相信对方
的话语，要多方考证，不要总是想着
对方的一些吸引人的条件。

陈艺提醒大家，如果对方在很
短时间内就有如下反应，就要提高
警惕了：对方在对你还不是很了解
的前提下，很快就表示对你满意，要
跟你建立关系，甚至非常急切地要
拉你进入婚姻；虽然表示要结婚，但
是不太理你，一两周只见一次，中间
没有那么多想约你的情况；对方在
婚姻市场上的条件比你好得多，但
是急着跟你步入婚姻；如果对方在
很短时间内提出一些非分的要求，
尤其是钱财和性方面的要求，就更
要谨慎。

陈艺认为，谈恋爱时最好多融
入对方的朋友圈，认识对方身边的
朋友。可以从其朋友口中得知大
家对他（她）的评价，多方了解，避
免自己被第三者、被骗婚，如果对
方刻意不带你融入他（她）的朋友
圈，要多加小心；谈及结婚后，一定
要去对方的家里拜访，对方父母住
的地方、家庭的氛围、父母对他
（她）的看法，家庭真实情况等往往
能反映他（她）的真实品性；多了解
对方的工作，聊天中留意他（她）对
待工作的看法是积极还是消极，是
有长远计划还是混日子；建议在做
好安全措施的情况下，婚前有身体
接触，这可避免某些生理问题婚后
才被发现。

“当然，这个世界上并没有一劳
永逸的方法，保证绝对不被欺骗。
爱情、婚姻本来就存在一定的风险，
谁都不能保证你今天觉得值得爱的
人以后会不会改变，会不会给你带
来伤害。”陈艺同时提醒大家，美满
的婚姻家庭依然让人向往，不必因
为可能出现的“危险”，丧失掉追寻
幸福的勇气。“当你清楚了解自己、
了解对方情况属实、动机真诚后，勇
敢地投入和付出，同时保持一定的
理智和清醒即可。”

（王蓓）

恋爱中的男女走向婚姻，一般
先要过双方父母这一关，中外都是
如此。大部分人第一次见恋人父
母都有点恐惧，生怕做错什么给人
留下不好的印象。为此，有心理学
家和婚姻家庭治疗师根据经验总
结了一些初次见家长时容易犯的

“错”，恋爱男女不妨看一看，避免
“踩雷”。

错误1:与恋人间的动作过
分亲密

在公开场合谈情说爱、耳鬓厮
磨并不“伤风败俗”，但在家长面前，
最好不要太过亲密。这并不是说，
当着家长的面，彼此要态度冷漠、保
持距离，甚至手足无措，而是不要过
度腻在一起。牵牵手、轻触对方身
体或将手搭在恋人的肩上，这些“小
而亲”的动作既能展现双方的亲密，
也能表现出对恋人家长的尊重。

错误 2:伪装，让自己看起
来更好

婚姻治疗师克特·史密斯说：
“进行矫饰以显得更好，而不是展示
真实的自我，是一些年轻人常犯的

错误，最终会令爱人失望。”因为到
最后，你的“真面目”终将被揭穿、被
发现，进而可能伤害到两人的关
系。如果恋人已经完全接纳了自
己，那么其父母也会接受的。所以
去见恋人父母时，千万不要“娇柔粉
饰”，自然大方就好。

错误3:手机离不开手

心理学家、性治疗师珍妮特说：
“要避免埋头看手机、发短信、查看
邮件或浏览社交媒体。这会令恋人
的父母感觉不受尊重，觉得你对他
们不感兴趣。”

错误4:开不得体的玩笑

第一次见对方父母时，要克制
自己讲不得体笑话的冲动，包括黄
段子、羞辱取笑他人等。父母都希
望自己的孩子找的是一个富有同情
心的人，开不得体的玩笑会显得你
不尊重他人且品位不高。

错误5:固执己见

恋人的家庭背景与自己肯定有
所不同，各方面观点也会有差异。
因此和爱人父母交谈时，尽量保持

开放的心态，不要期盼他们与自己
各方面都意见一致、观念相近，更不
要对他们不同的观点表现出固执的
不认可、不耐烦，这会危及关系的建
立和亲近。

错误6:让他们“收拾残局”

吃完饭后不要呆坐在那里，而
要主动帮忙收拾，比如搬桌椅、洗碗
打扫等。如果第一次见对方父母，
却心安理得地坐着，会让对方觉得
你没有礼貌。

错误7:大聊金钱话题

第一次见恋人父母就提起金
钱的话题，通常会被认为品位不
高、势利，甚至粗鲁无礼。所以第
一次见家长，要把金钱话题作为一
个禁忌。

错误8:沉默不语

虽然见对方的父母令人生畏，
但决不能因此而沉默不语。不妨将
他们看作是自己尊重的其他人，比
如老板、朋友或自己的父母。保持
礼貌尊重，然后顺着他们的话题讲
下去。 （李伟）

恋爱是美好的，但失恋令人
心碎，失恋导致的心伤是一种强
烈的悲痛和缺失感。发表于美国
《实验心理学》期刊上的一项研究
认为，为了从失恋中恢复过来，我
们应该减少对前任的爱，对他们
的负面评价能有效减少对前任的
留恋。换句话说，数落前任的缺
点和不足，有助于从失恋的阴影
中走出来。这看起来简单，实际
上做起来很难。许多失恋者对前
任的关爱体贴、两人的美好时光
难以忘怀，甚至还经常翻看以前
的照片影像、情书短信等，结果是
又强化了对前任的思念。

研究人员对三种失恋后情
绪调节策略进行了对比分析。
第一种策略是，受试者将注意力
集中在对前任的负面评价中，例
如回忆起前任令人讨厌的习
惯。第二种策略是，不把“旧情
难忘”看得那么糟糕，例如对自
己说“依然爱着已经和我分手的
人也没关系”。最后一种策略是
将注意力转移到失恋之外的事
情上，比如谈论最喜欢的食物。

结果发现，只有负面评价能显
著、有效地减少受试者对前任的
爱恋感受，但这么做也令不愉悦
的感觉增强。

该研究的作者、美国纽约大
学临床心理学博士盖伊·温奇认
为，正是这些“不愉悦”使得失恋
者很多时候不愿意采用这个方法
来治情殇。有两个技巧可以帮助
减轻这种不适感：1.换一个角度来
看待这个策略，这并非要你过分
贬低自己曾经的恋人，而是要纠
正自己此前不客观的看法，例如
一直认为前任是完美的这种看法
就很不准确；2.不仅要对前任的
感觉进行负面评价，还要对这段
关系的回忆进行反省，它并没有
你想象中那么美好。

因此，为了更好更快地忘掉
前任，开始一段新感情，不妨在手
机里列一个清单，写下前任犯过
的错和恋情本身的弊端。当你脑
海再次出现前任很完美、旧情很
甜蜜的想法时，掏出手机，提醒自
己他的缺点，从而清醒过来。

（楼林娜）

初见恋人父母，小心别“踩雷” 为有效减轻痛苦，走出情殇

失恋后，数落一下前任

感情需要“慢火细炖”


