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医疗前沿

□本报记者 王春霞

2019年 1月 19日，由中国医师协会呼吸
医师分会、中华医学会呼吸病学分会、全国呼
吸专科医联体、国家呼吸疾病医疗质控中心
联合举办的中国呼吸学科发展大会在北京举
行。新一轮国家呼吸与危重症医学科（PC-
CM）规范化建设项目评定结果在会上公布，
解放军989医院（原解放军152医院）成功通
过认证获得授牌，成为平顶山市首家通过国
家PCCM规范化建设项目实地认证的三级医
院。

PCCM规范化建设准入门槛“一票否决”

呼吸系统疾病是我国常见、多发疾病，其
发病率与死亡率长期居城乡居民各系统疾病
前列。当前，我国呼吸疾病防治体系与呼吸
学科建设严重滞后，难以应对日趋严峻的发
病形势，亟须加强防治体系与能力建设，创新
防治模式。

鉴于此，由中国医师协会呼吸医师分会、
中华医学会呼吸病学分会、全国呼吸专科医
联体、国家呼吸疾病医疗质控中心共同发起
的PCCM规范化建设项目旨在从建制、设施、
人员、业务能力、管理、文化等方面设立学科
建设标准，为医疗业务开展和人才培养提供
良好的科室平台。

2018年6月，省PCCM规范化建设会议召
开，省医师协会呼吸医师分会、省医学会呼吸
病学分会联合倡议我省启动PCCM规范化建
设项目。解放军989医院呼吸与危重症医学
科主任刘建刚说，会议之后，989医院就开始
着手筹备申报工作。三级医院PCCM规范化
建设认证门槛很高，其中多项准入标准实行

“一票否决”。
据刘建刚介绍，根据三级医院 PCCM 规

范化建设准入标准，PCCM必须有门诊、病房
（含危重症监护病房ICU）、肺功能室、呼吸内
镜室、睡眠呼吸疾病诊疗室等业务建制组成；

须设立呼吸专科普通门诊、呼吸门诊综合诊
疗室、专病/专项门诊（如哮喘、慢阻肺、戒
烟）、专家门诊；必须有戒烟门诊；住院床位总
数须在 40 张以上；呼吸门诊综合诊疗室必
须有专科护士；肺功能室要有单独的检查室
及相应的检测设备，有专职的肺功能医师及
肺功能技师；呼吸内镜室须有经过呼吸内镜
诊疗相关知识和技能培训，具备应用各级呼
吸内镜诊疗技术临床应用能力的呼吸专科
医师和其他专业技术人员；睡眠呼吸疾病诊
疗室要由经过专业培训、拥有睡眠呼吸障碍
（SBD）相关诊疗知识的专职人员负责开展睡
眠呼吸监测与SBD治疗；须有隶属于科室的
MICU或RICU，且床位要求在6张以上，并具
备相应的硬件设施、技术和人力资源（包括

医师、呼吸治疗师、专科护士等）；3 年内科
里要组织本科医师进行PCCM专培、专修、单
修学习。

“这些准入标准是非常严格的，若有一项
不达标，将被一票否决。”据刘建刚所知，目前
我市几家三级医院均在积极申报之中。

专家实地认证时给予高度评价

解放军989医院呼吸与危重症医学科何
以能率先达标获得认证呢？

据了解，解放军989医院呼吸与危重症
医学科的前身是该院呼吸内科，成立于2002
年。目前，拥有医护人员45人，病床66张，其
中普通病区60张，呼吸重症监护病区（RICU）
6张。该科年门诊量 8万余人，年住院人数

2500余人，为我市呼吸系统疾病临床医疗、
教学、科研中心，率先在全市成立了呼吸介入
中心、肺结节诊治中心、睡眠监测中心。

该科医师团队实力雄厚，有临床医生12
名，其中主任医师2人，副主任医师3人，主治
医师7人。多年来，该科在科主任刘建刚带
领下，潜心发展，积极探索，在肺癌、肺结节、
呼吸介入领域、呼吸危重症及急慢性呼吸道
疾病等各种常见病及危重症呼吸系统疾病诊
断和治疗方面具备了丰富的经验，尤其是在
各种呼吸系统少见、疑难病的诊治，肺癌的介
入治疗以及各种急危重病例的综合救治方面
达到领先水平。

支气管镜下气道良恶性狭窄的各项诊疗
技术是实地考核的重要项目之一。早在17年
前，刘建刚带领科室人员做了平顶山首例因
车祸致气道狭窄的支架置入手术，成功挽救
了一名中年患者的生命。如今，该科不仅能
在气管内放支架，还能把支架取出来，并率先
在全省开展了经气管镜下氩气刀治疗良恶性
肿瘤术。

记者在该科的RICU病房看到，6张床位
被呼吸重症患者占满，其中2名患者戴着无
创呼吸机。刘建刚说，无创通气技术在各种
急性呼吸衰竭的治疗中占有重要位置，但这
项技术在基层医院还没有很好开展。2018
年，作为河南省医师协会呼吸医师分会邀请
的专家讲师，他已经参加了2期“河南省无创
通气临床应用培训班”，巡回到省内各省辖市
培训基层医师。

2018年 12月 18日、19日，由山东大学教
授董亮、张才擎等专家组成的考核组，来到解
放军989医院进行实地考核。考核组依据10
项准入标准对该院呼吸与危重症医学科逐项
进行细致检查，并对医护人员进行现场提问
考查，随后根据医疗考核指标评分标准逐项
进行打分，综合评分完全达标。认证专家对
该院呼吸与危重症医学科给予高度评价，认
为其部分诊疗技术处于行业领先水平。

中国呼吸学科发展大会在京举行

解放军989医院喜捧国家级认证证书

刘建刚从中国呼吸学科发展大会上捧回国家呼吸与危重症医学科规范化建设项目认证证书

刘待霞（图右）在同事的配合下为患者实施手术。 本报记者 李英平 摄

□本报记者 牛瑛瑛

“你们都是我的救命恩人，否则我早就没
命了！”1月12日，曾患有胎盘粘连、植入、大出
血的产妇王女士康复出院时，感激地对市妇
幼保健院西院区妇产科医务人员说。近年
来，该科以一流服务技术，换来了无数病人的
称赞。

胎盘粘连、植入、大出血产妇转危为安

今年31岁的王女士，去年12月31日因怀
孕超预产期一周零2天，急忙到市妇幼保健
院西院区妇产科住院。入院后，接诊医生李
艳红给她认真做了产前检查，评估结果是胎
儿个头大，顺产有难度。但本着产妇要求顺
产的意愿，给予催产素助产。后来，鉴于产妇
一直没有宫缩，为保胎儿平安，建议剖宫产。
1月 1日下午5点，西院区业务副院长刘待霞
主刀，妇产科主任孙克佳协助，为其实施了剖
宫产手术，顺利娩出一名重4公斤的健康男
婴。

不幸的是，产妇因胎盘粘连、植入、宫缩
乏力，术中出现大出血，出血量约 1000 毫
升。刘待霞和孙克佳立即给予促宫缩药物和
子宫动脉结扎术，出血量明显减少。在医务
人员的严密监护下，继续为其输血、补液，产
妇病情逐渐稳定。转入病房一个多小时后，
产妇再次因宫缩乏力大量出血。刘待霞立即
通知全院抢救小组，西院区院长许春晓、院医
教部主任陈绍林坐镇指挥；西院区手术室主
任闫振亚、护士长麻真快速做好抢救准备，药
房值班人员迅速调配抢救药品；西院区妇产
科主任刘展，护士长杨伟红、马红英，院本部
多个产科病区主任孙菊英、杜幸琴、高歌，副
主任杨红亚和内科主任辛藏玲等急速赶到，
西院区新生儿重症病房、产房也主动派人加
入抢救行动……

专家会诊后制定了详细的治疗方案。第
二天凌晨1点，在大家的全力救治下，产妇病
情终于恢复稳定。此时，产妇出血量计3000
毫升，输压积红细胞、血浆、冷沉淀计2500毫
升。为确保万无一失，专家组让产妇在手术
室接受观察，特护岳晓帆、护士长杨伟红轮流
守护。早上8点，产妇平安转入病房。此刻，
守护产妇一夜的岳晓帆露出了疲惫的笑容：

“为抢救患者大家也都是拼了，当时，刘待霞
副院长考虑到患者身体弱，处于湿冷状态，就
把给患者输的血浆提前揣在怀里焐热；已经
下班，从家中赶来的高歌，慌忙中只穿了一只
袜子……看到产妇平安，大家的一切付出都
值了。”

不畏艰难，为四次剖宫产孕妇实施手术

多次剖宫产手术是对产科大夫专业技能
和责任担当的一种考验，因为难度大、风险
高，极易发生术中术后大出血等严重并发症，
很多产科大夫不敢接手这样的产妇。“没有金
刚钻，不揽瓷器活，只有你们有实力的专科医
院，才敢接三剖、四剖的孕妇。”很多来该院西
院区生孩子的产妇这样说。

鲁山县农民张女士（化名），2014年第三
次怀孕足月待产，但因为是第三次剖宫产、瘢
痕子宫，手术难度大，辗转多家医院都不敢接
收。张女士慕名找到刘展，刘展二话没说就

接收了她，凭着过硬技术成功为她实施了手
术。

去年12月10日，怀孕38周零5天的张女
士，再次拨通了刘展的电话，请求预约住院待
产。因这次是第四次剖宫产，没人敢为她做
手术，刘展欣然答应亲自为她手术。为保产
妇和胎儿安全，刘展再三叮嘱她要马上住院
观察待产。当日，张女士就办理了住院手续，
完善相关检查后，刘展发现张女士与上次怀
孕相比又出现了新情况：患有妊娠期糖尿病、
贫血等。刘展积极组织术前讨论，评估风险，
做好产后大出血防范措施等一系列手术应急
预案，配备最强的医疗小组，次日，由刘展主
刀为产妇实施剖宫产手术，母子平安。

“这次手术能如此顺利，主要得益于第三
次剖宫产手术处理得很精细！”刘展说，张女
士第三次剖宫产时，腹膜与子宫前壁，左附件
与肠管、大网膜大面积紧密粘连，当时她非常
耐心地慢慢分离粘连，恢复解剖层次，为本次
手术的顺利实施奠定了良好基础。

“点名要刘老师做剖宫产手术的人很多，
因为刘老师做手术非常规范，没有废动作，手
术时间短、出血少、损伤小，大大减少了粘连
的概率。”刘展的一位同事说。

“我院已成功为多名三次剖宫产、四次剖
宫产的产妇进行了手术，虽然多次剖宫产手
术难度大，风险高，但我们义不容辞，会尽最
大努力服务好这类孕妇。”刘展说。为了孕妇
能安全度过整个孕期和分娩期，刘展建议：育
龄女性最好在35岁前完成生育，尽量减少第
一胎剖宫产率，做好孕期健康管理，及时纠正
治疗合并症及并发症。特别是高龄孕妇，更
要积极做好高危妊娠筛查、管理，避免把自己
置于生育高风险之下。

据了解，近年来，该院西院区妇产科和手
术室、产房、新生儿等科室，不断提高技术，成
功抢救大出血、胎盘早剥、重度子痫前期、前置
胎盘等急危重症孕产妇30余名，均母子平安。

市妇幼保健院西院区妇产科——

克难攻坚 守护生命


