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朝阳区职工大学从 2016
年开始尝试老年学历教育，如
今共开设了音乐表演、美术、摄
影与摄像、应用英语四个专业。

校长白新睿表示，学校开
展的老年学历班是老年人圆
梦的地方，让老年人以校为
家，享受晚年生活。“这种教育
养老的方式，是一种满足老年
人精神需求，享受快乐的养老
方式。为他们成为生活在新
时代、追求新梦想、拥抱新生

活的新老人搭建平台。在面
授教学中，我们还从教学计
划、课程设置、教学模式、考核
方式等方面进行改进，以适应
老年人的特点。”

从事老年问题研究的北
京律维银龄研究与服务中心
主任卢明生表示，老龄化社会
正在到来，让每一个老年人，
与时代同行。实现老有所学、
老有所乐，这需要全社会一起
来努力。在老年人的养老方

式中，教育养老是对老年人的
人文关怀。高校、企业以及行
业协会等各类机构都可在其
中发挥作用，满足老年人继续
学习的需求，促进老年教育的
持续发展动力。“我建议将触
角延伸到街道、社区，鼓励一
些学校、机构的教师能够参与
到老年教育中，扩充老年教育
资源，让有此类需求的老人能
够得到继续学习的机会。”

（赵喜斌）

教育养老
改进方式 适应老人特点

老年教育 让夕阳生活更优雅
北京东北二环外的砖角楼胡同旁，北京朝阳区职工大学内不时传出嘹亮的

歌声和悠扬的琴声。教室中，一位位“银发”学员或围坐在钢琴旁，或穿着不同民
族的服饰，在老师的指导下翩翩起舞。

步入晚年，有老人照看儿孙，尽享天伦之乐；有老人选择出游，饱览名山大川；
也有老人选择“活到老，学到老”。本月初，北京朝阳区职工大学里，参加了成人高
考、经历了三年系统学习，首届音乐表演专业的50多名老人拿到了大专毕业证书，
重拾年轻时的爱好与梦想。
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大诚心理咨询13937507536●
教育资讯B
招 生招 生

房产资讯C

商务资讯D
广 告 热 线 : 13523260997 13183330295
地址：市区建设路西段 268号（鹰城广场对面）
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心理咨询心理咨询
耳聋请配助听器13087062226●

助 听 器助 听 器

老年公寓老年公寓
●康乐居老年公寓13937585159

搬家公司搬家公司
顺风搬家13837529909●

鹰城名吃-四不腻猪蹄3413983●

健康美容健康美容

假发、补发
市联盟路中段（联盟鑫城院内）
电话：13849583359

出 租出 租

出 售出 售
●专办急难租售房8978882

印 刷印 刷
要印刷找龙发8861818●

工商代理工商代理

●注册、代账、商标18737535133

●注册代账15637589127电工焊工培训考证
市电讯职业学校。电话：2963913

魔石咕噜鱼饭店
体育路南头路东。电话：6121266

特色美食特色美食

生活资讯A

●专办急难租售房8978881

专治类风湿13938673850●

出售出租：中兴路桥南二楼商
铺，适合办公会所，435m2。
（原顺安旅馆）13700757306

卫东区白银路中段，店内设施全，不
收转让费。电话：17788180956

肘子刘大酒店出租

转 让转 让
转让：叶县亿联建材城B区
三通间门面房，内设二层，精
装修。联系电话：13663095883

62岁的刘虹每天都坚持在
家练习钢琴弹奏，每次练习一两
个小时。2016年初，刘虹看到了
朝阳区职工大学的招生简章，

“钢琴表演”专业让她眼前一
亮。“从小就喜欢钢琴，由于当时
条件所限，只是接触了一点儿。”

退休后，刘虹在社区中又接
触到了钢琴，虽有老师教授，但
在她看来学习并不系统。“这次
招生可以系统学习三年，有专业
老师教授。”刘虹第一时间报名，
并开始准备相关考试内容。

刘虹曾有 30 多年教学经
验，多年带高三毕业班，考试对
她来说并不陌生。“这次是学历
教育，需要通过全国成人高考，
成绩合格才能入学。”经过一段
时间的准备后，刘虹走进了考
场，却在教室门前被拦了下来，

监考人员将她当成了工作人
员。“我是来参加考试的，不是来
监考的。”刘虹递出了准考证表
明身份。当她走进教室时，参加
考试的年轻人都齐刷刷地盯着
她。“从孩子们的目光里能看出
来他们的想法，怎么这么大岁数
了还来考试。”

通过成人高考后，刘虹与其
余 50 多名学员一起，成为朝阳
区职工大学2016级音乐表演专
业老年学历班的学员。“再次回
到熟悉的教室，我从老师又变成
了学生。”

本月初的毕业汇报表演中，
刘虹与同学表演了四手联弹，手
指犹如舞者在琴键上轻盈跳跃，
两人默契配合完成了演奏。刘
虹从当年的“理科学霸”，变成了

“钢琴高手”。

重回教室
从老师又变回学生

65岁的刘艳是舞蹈班的毕
业生，说起三年时间中自己所学
的内容，她总会边说边比划着舞
蹈动作。本是社区舞蹈队队长，
在学习了三年之后，刘艳会的舞
蹈种类也丰富起来，给老伙伴儿
们编排起了新的整套舞蹈。

退休后的刘艳悠闲的日子
多了，有时也会参加职工大学的
短期舞蹈培训。一天，刘艳看到
了学校老年学历班的招生信息，
她认真地读了一遍，“舞蹈”两个
字瞬间唤起了她学生时期的记
忆。于是，她报了名。

开学第一天，舞蹈老师一走
进教室，刘艳便被其优雅的气质
所吸引。老师的几个示范动作
后，学员们纷纷投去了羡慕的眼
神。“大家别着急，坚持学习后大
家都会越跳越好。”老师话音刚
落，刘艳与其他银发学员都兴奋
起来，年轻时的劲头儿仿佛又回
来了。

音乐表演专业系主任张利面
对着这些银发学员，也将自己的

教学方式进行了调整。课堂上，
她不断地拍着手为学员打节拍，
并大声鼓励学员。“教学的方式肯
定要改变，她们都是老年人，许多
是零基础或者‘野路子’学过一
些。要让她们摒弃之前的方式，
通过学习更好地了解舞蹈。”

“来，看我再做一遍。”课上，
张利不断地重复着这句话，也不
断地做着示范动作。“老年人接
受程度上相对比较慢，一堂课要
做几十遍示范。”但让张利十分
感动的是，老学员们在课间休息
时，还三五成群聚在一起讨论着
刚学到的动作要领。“能看出她
们对舞蹈的喜爱。”

每次上课，学员们都会穿上
民族服装，化上美丽的妆容。“人
也变得年轻了，有活力了。”

三年时间，刘艳与老年学员
们一共系统学习了新疆舞、朝鲜
舞、傣族舞、蒙古舞、古典舞。“每
学期只学一种舞蹈，从最开始的
身体不协调到现在学员们都能
在舞台上自信表演了。”

系统学习
从亦步亦趋到编排舞蹈

60 岁的梦桐坚持着每天
练习钢琴的习惯，不到3岁的
小外孙女常坐在她的身边，两
个人共同弹奏一曲。“我俩常常
要争抢弹钢琴的机会。”

2016 年梦桐决定报考钢
琴表演方向时，女儿即将临产，
在与家人商量后，家人都十分
赞成她继续学习的决定。“每周
三要上课一天，都是女儿女婿
轮流请假照顾孩子。”

进校前，梦桐几乎未接触
过钢琴，完全是零基础。看着
乐谱上的“小蝌蚪”，她有些犯
难。“之前喜欢唱歌，想着能够
自弹自唱该多好。入学之后，
需要从最基础的开始学。”

一有时间，梦桐就坐在钢
琴旁，练习指法并背乐谱。“总
觉着自己弹得不好，每次都是
赶上家里没人时练习。”渐渐
地，梦桐可以弹奏一些简单的
曲子，她弹琴的时间也从家里
没人时，变成了女儿女婿在家
的时间。“有的时候还特意在他
们面前展示一下。”

一天晚上，女儿凑到了梦
桐身边笑着说，“你女婿受你
影响，开始看书充电了。”这
种影响梦桐从未想到过，平
时言语不多的女婿也从未与
她有过类似的交流。“但是女
婿跟同事说过，丈母娘挺厉
害，这么大岁数了还在坚持

学习。”
这更让梦桐有了信心，初

衷是让自己的晚年生活更加
丰富的行为，却潜移默化地影
响着家中晚辈。“活到老学到
老，家人的变化也让我有了启
发，希望给他们做一个榜样，
让他们不再一直端着手机。”

在许多老年学员眼中，这
样的学习过程，圆了自己的大
学梦，也圆了自己的文艺梦。
三年时间中，除了专业课外，
还有近 20 门必修和选修课
程，包括国学、哲学、心理学、
法律和金融常识，以及中外音
乐史、形象设计、西点制作等
课程。

影响家人
女婿默默看书充电
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