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□记者 牛瑛瑛

本报讯 在妇科门诊经常会
遇到50多岁患尿频、尿失禁多年
的女性，她们在放声大笑、快步行
走、爬楼梯、咳嗽时，常常会因为
漏尿尿湿了裤子，尴尬得要命。
因为怕在公共场所控制不住小
便，她们外出前不得不垫上卫生
巾或尿不湿。昨天，市计生科研
所相关专家提醒，尿失禁是病，治
疗要及时。

据介绍，在我国，已婚、已育

妇女的盆底功能障碍发病率约为
30%，四五十岁的患者最集中。
盆底功能障碍患者中，一半以上
的患者存在不同程度的排尿异
常。很多人不知道，中老年时发
生盆底功能障碍，很可能是几十
年前分娩损伤引发的。女性在妊
娠、分娩的过程中，不可避免地对
盆底肌造成不同程度的损伤。妊
娠期在孕激素的作用下，盆底会
变得松弛，随着胎儿慢慢长大，胎
位下移，盆底也会受到越来越大
的挤压。分娩时，随着胎儿的娩

出，部分韧带松裂，“弹簧床”弹性
变差，无法将器官固定在正常位
置，从而出现功能障碍，如大小便
失禁、脏器脱垂等。

据了解，和外国人相比，我国
的孕产妇骨盆小，但生下的宝宝
个头却不输给外国宝宝，因此，女
性产后的盆底松弛现象非常普
遍。不过，出现盆底松弛，真正影
响生活质量的后遗症可能要到几
十年后才反映出来，因此很多人
没有引起重视。

专家提醒，无论是顺产还是

剖宫产，分娩后都需要做盆底康
复训练。产后一年内是盆底肌
功能恢复的“黄金时间”，越早训
练，效果就越好。如果不做任何
训练，随着年龄增大，激素水平
下降，肌肉变得松弛，症状会越
来越严重。到了中老年后，很可
能会出现不同程度的压力性尿
失禁，有的甚至发展到子宫脱
垂。如果已经过了产后的黄金
训练时期也不用急，现在开始锻
炼，再加上盆底功能康复治疗，
还能改善症状。

平顶山市计划生育科研所提醒：

尿失禁是病，治疗要及时

疝气俗称小肠串气，根源是腹
压过大和腹腔膜缺损。老人有疝
气，咳嗽、大便都不敢用力，生怕引
起肠梗阻、坏死。老人腹腔膜若是
变薄，手术风险大，又极易复发。

据了解，位于市区矿工路中段
市一高向西100米路南的惠民大药
房一分店经销的十香丸，是由 300
年老字号广东宏兴制药厂依据孙思
邈的“千金翼方”研制的除疝专用
药，被国家药监部门批准为治疗型
国药，国药准字：Z44021511。

十香丸分三步治疗疝气。第一
步，内服十香丸，平衡腹压，使疝囊
回缩，修复疝环和腹腔；第二步，外
贴强磁消疝贴，肚脐给药，消除坠
痛；第三步，配合疝气治疗带，防止
疝囊移动、脱出。无须手术。使用
后腹腔压力消除，坠胀、疼痛感减
小，疝囊回缩，走路、活动无不适感，
鞘膜积液根源被清除，愈后不复发
（请按说明书或在医师指导下服
用）。 （小杨）

国药十香丸:
帮你解决疝气烦恼

几天前，市民吴女士的腰椎间
盘突出复发，起床穿衣都成了问
题，生活几乎无法自理。12 月 19
日，她慕名找到位于新华路龙源大
酒店南侧的邵一摸疼痛专科接受
治疗。记者了解到，邵一摸专注腰
椎间盘突出治疗已有13年，每天都
有患者慕名前去咨询治疗。

近段时间，腰椎间盘突出病患
增多，该专科人士提醒：提前预防
可远离腰椎疾病。这个季节是腰
椎间盘突出症的高发期，因为冬
季风寒湿邪，侵袭人体容易造成
血脉不畅，诱发病患部位疼痛。
所以，这个季节要保护好腰椎。
13年来，越来越多的患者在这里摆
脱了疼痛。

邵一摸说，与脊柱相关的疾病
大多因长年累月不经意间的坏习
惯积累而成，除了冬季注意腰部保
暖外，平时弯腰搬重物时动作不要
太猛，拿稳物品后再逐渐站立；注
意正确的坐姿，避免腰椎变形受
损。 （牛瑛瑛）

邵一摸疼痛专科
专注腰椎病治疗
13年

循证医学数据已证明，戒
烟、体育锻炼、减轻体重、良好睡
眠、合理膳食以及规律的性生活
等，能够显著改善男性性功能。

少接触烟草

吸烟对于男性的性功能危
害巨大。烟草中的尼古丁、一氧
化碳、氮氧化合物等有害物质能
够导致动脉硬化，造成阴茎血流
量减少和血液黏滞度增加，引起
组织缺氧，睾丸间质细胞、支持
细胞损伤。吸烟可引起睾丸组
织铬浓度升高，进而可能会引起
睾丸组织水肿及变性坏死。吸
烟可抑制阴茎海绵体平滑肌
NOS活性，导致舒张能力减弱。
相关试验证实，吸烟还可显著减
少阴茎勃起组织中平滑肌细胞
的数量。不仅如此，烟草中的尼
古丁可降低精子的活性与受精
能力。吸烟会导致男性性功能
障碍和生育力下降。因此，为了

“性福”，请远离烟草。

食物要选对

现代医学认为，优质蛋白质
如动物类蛋白和豆类蛋白包含
人体活动所需要的多种氨基酸，
参与包括性器官、生殖器官在内
的人体组织细胞的构成。例如
精氨酸是生成精子的重要原料，
且能够消除疲劳、提高性功能。
大豆制品、鱼类等均含有较多的
精氨酸，多食用这些食物对男性
性功能有极大益处。最新研究
发现，地中海饮食（以水果、蔬
菜、坚果、五谷杂粮、鱼、橄榄油
为主，少量红肉）与 ED（勃起功
能障碍）的发生呈负相关。有三
分之一的肥胖ED男性在建立了
健康生活方式（包括地中海饮
食）以及规律锻炼两年后，可重

新获得性能力。日本有学者研
究指出，鲍鱼、章鱼以及文蛤、牡
蛎、魁蛤、蝾螺、海扇等含丰富的
氨基酸，鳗鱼、泥鳅、鳝鱼等均有
强精效果，它们能明显提高男性
性能力。

此外，补充与性功能有关的
维生素和微量元素也十分重
要。维生素 A 和维生素 E 均有
延缓衰老和增强性功能的作用，
且对精子的生成和活力有着良
好的效果。锌是生殖系统重要
的微量元素，锌的缺乏会影响青
春期男性生殖器官和第二性征
的发育，削弱精子的活动能力。
适当补充含锌量较高的食品如
坚果、牡蛎等能有效维持并改善

性功能及生育能力。硒也是一
种对性功能十分有益的元素，可
多吃富硒大米、芦笋、腰果、海参
和蘑菇等。

避免过多食用粗棉籽油、猪
脑、冬瓜、杏仁、黑木耳，因为中
医认为它们有伤精气、伤阳道等
不良作用。

减肥别犹豫

最新研究发现，在新诊断
的糖尿病患者中，有三分之一
的患者存在 ED；在有 6 年以上
糖尿病病史的患者中，有超过
一半的人存在 ED，控制糖尿病
可以延缓ED的发生。而肥胖和
糖尿病密切相关，也是性功能

障碍的危险因素。据发表在性
医学杂志上的一项研究结果显
示，肥胖的Ⅱ型糖尿病病人适
当减肥可以明显提高性欲，改
善尿路症状。这项研究要求31
名肥胖合并糖尿病的男性，在8
周的试验过程中每天减少 600
卡的热量摄入，只接受替代性
的低热量食物。试验完成后，
这些患者体重减少了5%，性功
能和泌尿功能得到显著改善，
且持续了12个月以上。

另外，充足的睡眠能够让人
保持充沛的精力、性激素的正常
分泌，维持正常的性冲动，这些
都能够保证我们完成一次完美
的性生活。 （赵善超）

健康的生活方式可改善男性性功能


