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医疗前沿

本报讯 近日，一场惊心动魄的救援
在市中医院上演。在紧急抢救的过程中，
市中医院血液净化中心发挥了不可替代
的作用。经历两天两夜的精心守护，六旬
老人转危为安。

老人突发脑梗晕厥

12月19日，笔者在市中医院血液净化
中心见到了参与抢救的该中心主任高世
洪。据她介绍，突发重疾的老人今年 67
岁，家住我市新华区，是该中心透析的老
患者。

数天前，老人在来医院的路上突然晕
厥，被家人紧急送到血液净化中心后，高
世洪带领科室医护人员对其进行了抢
救。据初步诊断，老人为突发脑梗。当天
晚上，老人一度病情加重，心功能下降并
发呼吸困难，血氧饱和度降至70%，血压
高达 200/100mm/Hg。第二天凌晨 4 时
许，高世洪接到科室的电话后，立即赶往
医院参与抢救。

经给氧镇静、强心药物治疗后，老人
的病情稍稍好转，考虑到老人还合并有脑
梗、肾脏功能不全，后续治疗颇为棘手。
高世洪综合评估患者病情后，决定采用连
续性肾脏替代治疗（CRRT）技术。第二
天，患者经过连续治疗，病情逐渐好转并
趋于稳定。后经过康复治疗，老人身体基
本恢复。

实力护航重症患者

精医厚德，情系患者。像这样抢救重
症患者的场景在市中医院血液净化中心
经常上演，在高世洪及其团队的实力护航

下，重症患者得以转危为安。这样的专科
实力恰恰也是该院综合救治能力的反映。

目前，市中医院血液净化中心已有30
多台先进的血液净化机投入使用，开展血
液透析、血液透析滤过、CRRT等血液净化
新技术，对急慢性肾衰竭、多器官功能衰
竭、肝衰竭等危重疾病的救治成效明显。

近年来，在高世洪的带领下，该中心
通过中西医结合治疗，大大提高透析质
量，患者透析充分性、贫血、高血压和胃肠
功能减退的控制率明显提高。

11月底，我市某县区63岁的透析患者
王阿姨，专程赶到该中心表达她对医护人
员的感激之情。王阿姨患有肾衰竭，加之
年龄偏大，出现了各种并发症，胃肠功能
愈来愈差。王阿姨曾去过多家知名医院
治疗，可几经周折，效果不佳，且病情日益
严重，医生多次下发病危通知单。抱着一
线希望，在朋友的介绍下，王阿姨被家人
送到了市中医院血液净化中心。刚入院
那会儿，王阿姨由于各器官功能退化，尤
其是胃肠功能的退化病变，让她整天不思
饮食、失眠，遭受了巨大的痛苦。考虑到
王阿姨身体症状的严重性，高世洪经过多
方论证，特意为她量身定做了透析治疗方
案。通过中西医结合治疗及耐心的心理
疏导，保证了患者透析治疗的顺利进行。
随着透析的进行及中西医结合治疗的护
航，王阿姨的病情稳定了下来，身体状况
越来越好，饮食、睡眠显著改善，精神状况
也变好了。高兴之余，王阿姨及家人专程
赶到医院表达感激之情。

如今，王阿姨正在逐渐康复中，在
市中医院血液净化中心医护人员的精
心治疗和护理下，她正满怀信心地迎接
新生活。 （李莹）

市中医院血液净化中心——

实力护航重症患者

□记者 牛瑛瑛

本报讯 日前，美年大健康集团与华润
JCI医院管理研究院达成合作，成为国内第
一家获得 JCI 标准认证的专业健康体检机
构。JCI标准是全世界公认的医疗服务质量
和患者安全黄金标准，截至2018年 8月，全
球已有1046家医疗机构和项目通过了JCI评
审，中国通过JCI评审的医疗机构达101家。

美年大健康与华润JCI战略合作的达成
是美年大健康在实现专业化、标准化的同时，
进一步走向国际化的重要一步。获得JCI认
证的美年大健康将成为拥有国际品质的专业
健康体检机构，不仅可以为消费者提供更高
质量的医疗服务，更有望成为国内高品质医
疗体检机构的一面“旗帜”。

品牌的核心是质量，质量的核心是医
疗。美年大健康通过区域检验中心、二级实
验室和三级实验室，搭建起完善的实验室网
络。其中，直辖市和省会城市均设有区域检
验中心。2018年斥资超过8亿元采购高品
质医学检验设备和相关试剂，引入日本希斯
美康、中国迈瑞的五分类血细胞分析仪，用
于临床血液一般检查；引入美国贝克曼、日
本日立的生化仪，用于检测血糖、肝肾功能
等常规生化项目；引入瑞士罗氏、德国西门
子等品牌的免疫分析仪，用于检测肿瘤标志
物和甲状腺功能。同时，实验室凭借智能技
术辅助检验，提高效率。比如，肝脏纤维化
检查运用了人工智能技术，通过对图像的判
别，筛选出可疑病例，然后由专家进一步作
出鉴别诊断，从而提高了工作的效率和质
量。与通过ISO15189（医学实验室——质量
和能力的专用要求）认可的艾迪康和金域等
国内知名的第三方检测公司达成合作伙伴

关系，确保了外包实验数据的准确性和当地
服务的及时性。

美年大健康所有实验室均会参加国家卫
计委、省级或市级有关部门的室间质评，确保
各实验室检测数据正确；集团医质部每月进
行室内质控考核，对实验室工作质量进行严
格监管。采血室、实验室、物流部、主检医师
之间无缝对接，缩短了从标本采集到出具报
告的流程和时间，保证了样本分析结果的准
确性、及时性。检查报告在保证数据准确的
基础上，实现36小时准确送达，这一严苛时
限标准由美年大健康率先在行业中推出并践
行，让消费者能够及时了解自己的身体状况，
实现早筛查、早治疗、早康复。

质量是美年大健康生存和发展的第一
要素，不断追求完美是美年大健康的发展动
力。作为品质驱动的专业医疗服务机构，美
年大健康将医疗质量放在首位，从硬件建
设、制度设计、严格监管等方面确保医学检
验的准确性。医者仁心，美年大健康将始终
以专业负责的态度，继续致力于整合全球优
质医疗资源及先进管理理念，倾力打造国际
化标准的健康管理新模式，为消费者提供高
品质的医疗服务，践行“守护每个中国人的
生命质量”的崇高使命。

美年大健康平顶山体检分院——

健康体检行业将有
国际质量体系认证评价

□记者 王春霞

本报讯 近日，市疾控中心发布的《平
顶山市死因监测年报（2017）》显示，我市
2017 年因恶性肿瘤致死的居民中，肺癌位
居 第 一 位 ，占 全 部 恶 性 肿 瘤 死 亡 的
30.90%。这与全国肿瘤登记中心收集的数
据一致，肺癌仍是我国发病率和死亡率第
一的恶性肿瘤。

“肺癌的死亡率之所以在恶性肿瘤中位
居第一，很大一部分原因在于肺癌被发现时，
有80%已属于晚期，肺癌如果能早期发现是
完全可以治愈的，这就是我们成立胸部结节
诊治中心的目的。”解放军第989医院（原解
放军第 152中心医院）今年率先在我市成立
了胸部结节诊治中心，该中心主任刘建刚接
受记者采访时这样说道。

肺癌早期筛查首推低剂量螺旋CT

“有的患者说，我每年体检拍胸片都正
常，为什么这次一查就是肺癌晚期了呢？”刘
建刚说，肺癌病人刚被查出来时非常痛苦，而
且不理解，为啥一查出来就是晚期呢？其实
这与肺癌早期筛查的方式有关。

在常规的体检套餐中，人们常做的是胸
透或胸部X光片，这些是传统的影像学检查
手段，应用最普遍，价格也相对便宜。但是，
它们只能照出较大的肺部阴影，查不出隐蔽
性病灶或微小病灶。如果用胸片筛查肺癌，
能从片子上发现病灶往往已是晚期，而且还
会有30%的漏诊。

“常规体检拍胸片达不到早期发现肺癌
的目的，胸部低剂量螺旋 CT筛查则可以。”
刘建刚说，肺癌早期筛查首选低剂量螺旋
CT。低剂量螺旋 CT 对肺癌检出率较高，肺
部不超过 1厘米的小结节就能发现，而且病
人接受的射线少，比较安全。因此，普通人
群特别是肺癌高危人群筛查肺癌，推荐使用

低剂量螺旋CT。

成立我市首家胸部结节诊治中心

刘建刚说，“全国肿瘤防治联盟”现在主
张“重心下沉，关口前移”，重心下沉就是要将
防治的重心转向基层民众，而关口前移就是
要重视癌症的早期筛查，很多癌症如果能早
期发现是完全有可能治愈的。对于肺癌来
说，关口前移的关键是发现肺部的小结节，

“一旦能筛查出一例早期肺癌，就相当于挽救
一条生命甚至是一个家庭”。

据刘建刚介绍，医生将不超过3厘米的肺
部的病变称作结节，其中1厘米以下的结节叫
小结节，有少许的结节会慢慢长大，进而变成
肿块，超过3厘米的实性病灶称为肿块。肺结

节大部分是良性的，最常见的是感染或者污
染，吸入沉积形成的，只有10%左右是恶性的。

“参加体检的人群中，约20%会查出肺部
小结节，这20%中有 10%左右是恶性的。”刘
建刚说，为了筛查出这些隐藏在人体肺部的
恶性小结节，解放军第989医院经过精心筹
备，向中国抗癌防治联盟申请设立平顶山市
首家胸部结节诊治中心，并于今年9月正式
挂牌。

该中心由刘建刚负责的呼吸与急危重症
医学科牵头，医院多个相关科室参与。其诊
治的流程是：如果患者体检发现肺结节，则到
该院肺结节门诊做进一步检查，包括低剂量
螺旋CT、肺功能等，随后通过智能分析软件
对肺结节进行恶性概率分析评估，对恶性概
率较低者，定期随访；对于恶性概率高者，由

呼吸与急危重症医学科牵头，启动多学科会
诊，最终进行非手术活检（超声支气管镜、CT
引导下肺活检）或经胸腔镜手术切除。

对于1厘米以下的肺部小结节，除了采用
胸腔镜微创手术直接切除病灶之外，该中心
还引进了一种创伤更小的微波消融手术，在
CT引导下把消融针刺入病灶部位，加电后通
过微波将病灶细胞烧死。

刘建刚说，胸部结节诊治中心成立后，已
经筛查出多例早期肺癌患者，并为他们成功
实施微创手术切除了病灶。如果这些小结节
处于癌前病变、原位癌或者微浸润癌这些阶
段，属于一期肺癌，治愈率100%。

有一位46岁的女性，在体检中发现肺部
有个小结节，经过评估，恶性概率很高，其家
属同意手术。随后该中心为她实施了微创手
术切除。术后病理化验证实，该患者系早期
的肺腺癌。

高危人群建议每年做一次肺癌早期筛查

刘建刚说，肺癌患者早期常无明显症状，
当病情发展到一定程度时，可能出现的常见
症状有咳嗽、痰中带血、胸闷气短、消瘦、胸痛
等，此时一般已属晚期。因此，有针对性的肺
癌筛查非常重要。

那么哪些人是需要做肺癌筛查的高危人
群呢？刘建刚说，大部分肺癌患者有长期吸
烟或被动吸烟史，他建议45岁以上的市民，
尤其是有吸烟史、肺癌家族史、石棉及砷或辐
射职业接触史、生活环境空气污染严重、长期
在密闭环境工作的人群，最好每年做一次低
剂量螺旋CT进行肺癌早期筛查。

为了远离肺癌，市民日常生活中首先应
该拒绝香烟，无论是自己吸烟还是吸入二手
烟，对肺的损害都很大；其次是远离粉尘，空
气中的很多漂浮物对人体有害，要做好防护，
避免吸入有害物质，长期在这种环境下工作
的人更要保护好自己。

解放军第989医院——

率先在我市成立胸部结节诊治中心

12月21日，刘建刚在阅读患者病情资料，制定手术治疗方案。 本报记者 李英平 摄


