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恶性肿瘤患者
要高度警惕
心脏疾病危害

解放军第989医院
率先在我市成立
胸部结节诊治中心
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国家级疼痛科
示范中心落户
新华区人民医院

鹰城微车市

平顶山金融圈

鹰城微健康

近日，有媒体报道，美国国家卫生
研究院（NIH）正在进行的一项研究显
示，重度使用智能型产品玩电子游戏的
儿童，脑部“纹路”出现了变化。数据显
示，每天用这类电子产品超过7小时的
9至10岁儿童，大脑皮层有过早变薄的
迹象。大脑皮层是大脑最外面的皮质，
负责处理感官信息。据执行这项研究
的医生道林称：“我们不知道这是否跟
盯着屏幕时间相关，也不确定这是否是
件坏事。”

消息一出，很多家长就坐不住了。
“只知道长期盯着电子产品屏幕对视力
不好，没想到还会影响到大脑的发育，
这是真的吗？”一位家长朋友说。确实，
听到这个消息，不少人都想知道，该研
究结论是否成立，电子产品对孩子的影
响究竟如何，又该怎样引导他们远离，
避免游戏成瘾？

目前国际上没有统一定论

“关于长期使用电子科技产品，包
括看屏幕过久对大脑皮层及人的心理
生理产生一定影响的实证研究，在国外
已经做了很多年。但只是一些个案的实
证研究，目前在国际上还没有统一的定
论。因此，我认为还不存在一个普遍适
用的科学性问题。”近日，中国青少年宫
协会儿童媒介素养教育研究中心主任张
海波在接受科技日报记者采访时说。

张海波表示，现在做的很多研究都
是一种相关性的研究，但很多事情都是多
因一果，不能证明其中的必然性。目前一
些研究表明，如网络上的一些碎片化的阅
读，可能对孩子特别是形成比较良好的阅
读写作习惯是有一定的影响的。

就此问题，中国人民大学心理学系
教授雷雳也表示，从研究的设计上看，
尚无法判断玩手机对大脑结构的影

响。某种程度上讲，玩手机与脑部差异
有一定的相关性，但究竟是玩手机对脑
部结构造成的影响，还是说大脑本身结
构就不一样，这需要用手机前就对实验
人群的大脑结构进行测定，然后每隔一
段时间，如三个月、半年、一年再进行追
踪，看大脑皮层究竟会发生怎样的变
化。“但事实上操作起来很难，一方面手
机已经非常普及，另外每个个体用手机
做的事情也是不同的。如有的学生用
手机查资料，也有的用来玩游戏、看视
频，这就很难界定到底用手机对大脑结
构的影响如何。”雷雳说。

在上述研究中，结果还显示，每天
盯着屏幕超过两小时的孩子，语言表达
和推理考试表现较差。对此，中国标准
化研究院研究员张运红认为，这种研究
结论是有可能的，但是否科学正确，还
需要依据他们的实验设计、实验控制以
及数据处理是否科学规范来判定。根
据以往的一些科学家的研究成果，大脑
皮层变薄可能意味着学习能力下降，如
注意力下降等，至于具体会导致哪些方
面的下降还需要通过实验来验证。

长期看电子屏幕认知能
力受影响

“从使用时间上来看，儿童花费在
电子屏幕上的时间至少会占用其他对
儿童发展有重大意义的活动，如亲子交
流、户外运动等。以往研究表明，相比
纸质阅读，电子阅读更易受到外界干扰
从而导致注意力难以集中。其他电子
媒体，如电视节目和电子游戏，本身具
有高水平的刺激和变化丰富的内容，从
而不断地分散儿童的注意力。已有许
多证据表明，长时间的电子媒体暴露是
儿童产生注意力问题的危险因素。以
往对成人的研究发现存在这种问题，而

且不同类型和设计的电子屏幕影响也
不相同，可能跟电子屏幕的主观质量有
关。据此推测，长时间看电子屏幕可能
会对儿童脑部发育产生影响，有可能会
影响注意能力、情绪加工能力、社交能
力等。”张运红说。

张运红表示，以前很多家长担心长
期面对电子屏幕，孩子视力会受到影
响，其实这还只是大家能看到的表面现
象，在视力问题表现出来以前，孩子的
认知、情绪和社会能力可能会受到更大
程度的影响。

此前，她在对大学生观看1个小时
动画片后的变化研究表明，潜意识注意
能力和情绪加工能力有所下降。玩1小
时iPad对面孔加工能力会产生影响，长
期使用不良电子屏幕甚至还会使反应
抑制能力下降。

张运红解释，面孔加工能力下降对
应的日常现象是人们经常说的：好像见
过，但不记得在哪见过或者记不起是
谁。认出这个是人脸，但不能快速调取
这张脸背后的信息，就是面孔加工能力
下降。“如果大人尚且如此，对儿童的影
响可能更严重，毕竟儿童的各种能力尚
在发展过程中，还没有发育成熟。”张运
红强调。

“在使用电子屏幕方面，家长要限
制孩子使用屏幕的时间，尤其是年龄较
小的孩子，年龄越小自制力越差，家长
要帮着选择对儿童有益的内容并监督
孩子的使用。如果让孩子远离电子产
品，避免游戏成瘾，家长可以有意识地
引导孩子多参与现实活动，多陪伴孩
子，引导孩子多读书，读好书，有条件的
可以带孩子旅游，让孩子多接触大自
然，用大自然的丰富刺激促进儿童大脑
发育，帮助孩子减少看屏幕的时间。”张
运红说。 （付丽丽）

长期玩手机
影响儿童大脑发育？

专家：仅个案，无统一定论
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