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本报讯 笔者11月30日从市保险行业协
会获悉，为进一步规范保险销售行为，维护
保险消费者知情权和选择权，防范化解风
险，依据《保险法》等法律法规规定，我省将
自12月 15日起在全省范围内推行机动车辆
保险（以下简称车险）投保人实名缴费试点
工作。

车险投保人实名缴费的内容有哪些

车险投保人实名缴费是指投保人购买车
险时，财产保险公司、保险中介机构应核对缴
费账户信息的真实性，确保缴费账户信息与
投保人一致。严禁保险公司、保险中介机构、
第三方机构及个人违规以各种形式垫付应由
投保人缴纳的保费。凡在河南投保交强险及
商业车险的个人或企事业单位，缴纳保费时
均需通过实名验证。

目前，实名验证系统已覆盖银行卡、微
信、支付宝等主流支付方式。对投保人采用
现金支付等较难执行实名验证的情况，财产
保险公司、保险中介机构应积极引导投保人
到经营场所完成缴费工作，支付过程应录音
录像。

为何推行车险投保人实名缴费

目前实名制已成为多个行业的规范性要
求，银行业、证券业均已实现实名制。车险实
名缴费是正在进行的保险业实名制建设的重
要组成部分。

实施车险投保人实名缴费制度有利于维
护保险消费者选择权，有利于督促财产保险
公司、保险中介机构及业务人员如实履行保
险产品说明义务，有利于保险消费者自主选
择车险产品和服务。另一方面，实施车险投
保人实名缴费制度将有利于加大反洗钱工作
力度。

车险投保人实名缴费的要求有什么

为了确保缴费实名制工作顺利开展，河
南省保险行业协会制定了实务要点，统一行
业标准，简化流程，尽量减少录音录像等环节
对保险消费者的影响，让消费者便捷高效地
完成车险承保行为。消费者在投保过程中遇
到任何问题，可以拨打保险公司统一客服电
话或到保险公司营业网点进行咨询。河南省
保险行业协会将牵头收集和整理车险实名缴

费实施过程中的问题，逐步修订和完善实务
操作要点，切实保障车险消费者的合法权益。

消费者可以选择哪些缴费方式

消费者为个人名下的私家车投保时，可
以使用银行卡、微信支付宝扫码、现金等方式
缴纳保费，使用银行卡及第三方支付的，应确
保使用本人账户。确需使用现金缴费的消费
者，保险公司和保险中介机构不得拒绝，但应
积极引导保险消费者到保险公司或保险中介
机构营业场所办理，并对销售过程录音录
像。企事业单位为单位车辆投保的，应使用
企业账户转账或银行票据方式缴纳保费。

车险保费是否增加

消费者购买车险价格与保费支付方式无
关，不会因为实施投保人实名缴费而增加。

哪些情况需要双录

消费者使用现金缴纳保费的，需要到财
产保险公司、保险中介机构营业场所进行销
售过程录音录像。消费者为他人名下车辆投
保车险时，需要提供与他人的直系亲属关系

证明，不能提供或不愿提供证明的，需要到财
产保险公司、保险中介机构营业场所进行销
售过程录音录像。

双录包括哪些内容

双录主要包括以下内容：
1. 财产保险公司、保险中介机构人员出

示工作证、投保人出示有效身份证明、车主出
示有效身份证明（如投保人与车主不一致
时）；

2. 财产保险公司、保险中介机构人员出
示产品条款、交强险浮动告知书和商业险免
责事项说明书；

3. 财产保险公司、保险中介机构人员向
投保人履行明确说明义务，确认投保意愿，告
知投保人险种，以及承保保险机构名称、保险
中介机构名称（如有）、业务员姓名、投保车辆
信息、保险责任、责任免除、缴费金额等；

4. 投保人对财产保险公司、保险中介机
构人员的说明告知内容作出明确肯定答复；

5. 投保人签署投保单、交强险浮动告知
书、商业险免责事项说明书、缴费实名认证客
户授权书等相关文件。 （陶丹）

12月15日起买车险须实名缴费
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红薯含有大量的膳食纤维、胡萝卜
素、维生素A、维生素B、维生素C、维生素
E以及钾、铁、铜、硒、钙等多种微量元素，
营养价值非常高，被营养学家称为营养最
均衡的保健食品。

在护发这一方面，红薯中丰富的胡萝
卜素可在人体内转化为维生素A，而维生
素A缺乏会导致皮肤干燥，进而影响头

皮，使头皮屑增多。
维生素能促进皮肤的健康，

所以充足的维生素会令人拥
有健康的头皮，维生素还能
促进头发的生长以及头发
的光泽。

此外，红薯含有丰富
的赖氨酸，而大米、面粉却
恰恰缺乏这种物质，红薯与

米面混在一起吃正好可发挥
蛋白质的互补作用，提高营养

价值。 （蔡卫卫）

红薯
胡萝卜素转化为维A
缓解头皮干燥头屑多

头发干枯、分叉、发黄怎么办？有人选择去理发店
做保养，有人选择自己在家做发膜。其实，头发跟皮肤
一样，吃对食物也能得到由内而外的养护。近日，英国

《每日邮报》刊出英国营养学专家肖娜·威尔金森总结
出的堪称“天然发膜”的食物。

三文鱼学名为鲑鱼，也叫撒蒙鱼或萨门
鱼，是西餐中较常用的鱼类原料之一。一般
而言，三文鱼肉质紧密鲜美，肉色为粉红色
并具有弹性。三文鱼富含不饱和脂肪酸，鱼
肉中的蛋白质含有18种氨基酸，其中包括
人体必需的8种氨基酸，且蛋白质含量明显
高于其他鱼类。此外，三文鱼还富含钙、磷、
镁等多种矿物质。

三文鱼中的Ω-3 脂肪酸是脑
部、视网膜及神经系统必不可
少的物质。这种脂肪酸具
有抗炎特性，有助于打开
头皮的毛囊，改善头皮
干燥和头发缺乏光泽的
状况。

“一鱼二吃”是目前
三文鱼比较流行的吃
法。活鱼放血、片肉、取排
刺，切成薄片之后配以酱油、
芥末、柠檬片等蘸料食用；鱼骨和
头尾放入高汤中，再加上葱、姜片、白菜、豆
腐煮到沸腾就做成了生滚鱼骨汤，或者鱼
头、鱼骨下锅煎到四分熟后，添加高汤、白米
粥煮成生滚鱼骨粥。

三文鱼
含有抗炎特性脂肪酸
能改善头发缺乏光泽

菠菜的源头可以追溯到2000年前亚洲
西部的波斯，传入中国之后，已经成为人们
餐桌上常见的食材之一。

看过《大力水手》的人几乎都对菠菜有
着很深的印象，水手吃下菠菜之后变得力
大无穷，这让大家也有了一种“菠菜特别
补”的感觉。实际上，菠菜确实营养丰富。

菠菜有“营养模范生”之称，它富含类胡
萝卜素、维生素B、维生素C、维生素E、维生素
K、钙铁等矿物质、辅酶Q10等多种营养素。

吃菠菜补铁，可增加红细胞携氧量，使
毛囊更健康，头发更有光泽。同时，菠菜提
取物具有促进培养细胞增殖作用，既抗衰
老又增强青春活力，因此也很适合皮肤粗
糙、过敏、松弛的人食用。

菠菜
可增加红细胞携氧量
使头发毛囊更健康

扁豆的营养成分相当丰富，包括蛋白
质、脂肪、糖类、钙、磷、铁、钾及食物纤维、
多种维生素、酪氨酸酶等。

头发的主要成分是蛋白质、角蛋白，
获取足够多的蛋白质可以防止头发断裂
和掉落。扁豆中丰富的蛋白质恰好能够
增强头发柔韧度，有益头发健康。

如果能够摄取丰富的蛋白质，可加速
头发生长循环。除了扁豆，鱼、蛋以及其
他豆类也对头发生长有益。

扁豆
蛋白质多增强柔韧度
防止头发断裂或脱落


