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□记者 牛瑛瑛

本报讯 50 多岁的张女士患
尿频、尿失禁多年，快步行走、爬
楼梯、咳嗽时，常常因为漏尿湿了
裤子，特别尴尬。她到医院妇产
科诊断后，确定为盆底功能障
碍。记者近日从市计生科研所获
悉，生活中有不少患者因尿失禁
而尴尬痛苦。

到底如何判断自己的盆底肌
弹性是否良好？市计生科研所医

生刘伟娜提醒说，不妨在排尿排
一半的时候，试试中途暂停，如果
能很轻易、快速地做到止尿，就说
明这部分肌肉弹性良好，但如果
不能很好地控制，暂停时仍有尿
液流出，则说明恢复不佳，这时就
要注意做修复盆底肌的运动了，
或者到医院做盆底肌康复治疗。

盆底肌受损后有何后果呢？
刘伟娜说，很多人知道盆底肌松
弛可能会导致阴道松弛、尿失禁，
性生活受到影响。盆底肌像一张

吊床，试想如果这张吊床塌下了，
那我们腹部和盆腔脏器的支撑就
得用到腰肌了，所以如果产后出
现了腰酸背痛的情况，可以去排
查看是不是盆底肌受损导致的。
除了腰肌受损，腹部会容易堆积
赘肉，臀部肌肉也会下垂，造成产
后身材变形。

修复盆底肌的黄金时期是产
后42天至半年之内，如果不及时
做修复治疗，则容易使阴道处于
危险的半开放状态，增加生殖道

的感染概率，引发多种妇科疾
病。如果受损情况严重，还可能
会造成盆腔器官脱垂，包括膀胱
膨出、尿道膨出、阴道脱垂、子宫
脱垂等危险后果。

实际上，盆底肌修复比想象
中重要得多，女性不可忽视，切勿
错过了修复的最佳时期。如果已
经是产后一年以上的妈妈，盆底
肌自我恢复的概率比较低，可以
到医院做检查和评估，让医生给
出治疗方案 ，帮助找回自信。

平顶山市计划生育科研所提醒：

盆底肌受损可导致尿失禁
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婚姻中难免有争吵，严重的
甚至会让关系出现裂痕。为避
免分歧越来越深、裂痕越来越
大，最终导致婚姻关系破裂，夫
妻双方都要掌握并实践一些修
补婚姻裂痕的方法。对此，婚姻
专家提出以下7个方法。

重拾相爱初心。结婚一段
时日后，夫妻很容易忘掉自己为
什么喜欢另一半。这种情况下，
夫妻不妨重新梳理一下：相爱之
初两人是如何卿卿我我的？对
方哪一方面最令自己心动？第
一次约会的情景是怎样的？是
什么让自己认定要和对方共度
余生？拿笔将这些都记下来，有
助于夫妻记住积极因素，提振情
绪，改变心态，做到不忘初心，更
好相爱。

再次倾听彼此。倾听是夫
妻间相互给予的礼物，能够促
进关系深入发展。不加批评指
责地倾听时，就能传递出理解
和支持的态度，这是每个人都
希望从婚姻得到的。可以多问
问另一半内心最深处、最幽暗
的秘密，或者你很在意、很上心
的问题，然后耐心听他讲完，一
来一往，你们的感情会更有深
度。

注重细节为王。多留意婚
姻生活中的一些小细节能够带
来大不同。比如另一半说话时，
把自己的身体转过去朝向对方；
交谈时应保持直接的目光交流，
不埋头看手机；常常报以微笑或
问一句“今天过得怎样”……这
些都能够在夫妻间创造出一种
积极的氛围。

专心经营婚姻。回想一下
结婚之初，双方都是彼此关注的
焦点，如胶似漆、难舍难离。但
随着结婚时间拉长，养育孩子、

忙于工作、努力赚钱等成了重
心，让夫妻慢慢地把婚姻的排位
往后推。虽然有现实的难题，但
两人的关系还是坚实的后盾，需
要积极经营。建议夫妻多安排
两人时间，享受二人世界，尽量
不被琐事干扰。

再次一起找乐。在一起时
的快乐，是婚姻关系的“黏合
剂”。一起找乐子并开怀大笑，
对婚姻稳固和心灵相通非常重
要。可以从共同回想相识相知、

相爱结婚以来的美好记忆开始，
到继续组织活动来寻找曾经的
愉悦感。总之，多做让两个人都
快乐的事。

调整婚姻预期。结婚久了，
夫妻都会改变，可能不是结婚之
初的样子和秉性。意识到这一
点，自己就要相应地改变对婚姻
的某些预期。如果你不改变婚
姻期望，另一半就会感觉你试图
改变他。“你变了”“你以前不这
样”的抱怨无益于关系长久，接

受和包容彼此的改变，才能爱恋
依旧。

尽早消除分歧。俗话说“床
头吵架床尾和”，夫妻争吵后应
该尽快消除分歧、和好如初，不
要喋喋不休。修复婚姻的最好
方法就是各自都勇于承认错
误，并真诚道歉。如果另一半
已经道歉，则应大气接受，不要
揪住问题不放，双方应尽释前嫌
向前看。

（李伟）

七个方法修补婚姻裂痕

谈起皮肤病，华西医科大学附
属医院皮肤科的张教授深有感触：
他的妻子患有皮肤病，全身经常出
满鳞屑、红斑、疹子，痒得受不了，常
常抓得血肉模糊。多年来涂涂抹
抹，也吃了不少药，可不见效果。她
后来用了夫士软膏，硬痂开始往下
掉，鳞屑、红斑和疹子也一天天减少
了。

据了解，位于市区矿工路中段
市一高西100米路南的惠民大药房
一分店经销的夫士软膏是中药古
方，由土茯苓、硫黄、蛇床子、苦参、
大黄等制成，适用于皮肤的抑菌和
清洁止痒。该药对牛皮癣、皮炎、
湿疹、瘙痒症、鱼鳞病、白斑、荨麻
疹、体癣、手足癣、脚气、花斑癣、痤
疮等皮肤病有一定帮助（请按说明
书或在医师指导下使用）。经临床
研究，夫士软膏能清除体内血毒，
帮助患者清除易感基因，从病灶处
修复免疫细胞，给皮肤创造洁净如
新的环境。 （小杨）

李大妈有多年的哮喘和肺心
病，天一冷就经常咳得上不来气。
今年秋天，她的老毛病又犯了，上
气不接下气。前段时间，她的儿子
多方打听后，得知有一种39钏洛通
的药对母亲的病有帮助，便给她买
来服用，一个疗程下来，李大妈的
情况慢慢好转，如今呼吸顺畅多
了。

据了解，位于平顶山市区矿工
路中段市一高西100米路南的惠民
大药房一分店经销的39钏洛通是
国药甲类OTC专利配方，该药对慢
性支气管炎、支气管扩张、支气管
哮喘、肺炎、肺气肿、肺脓肿、肺结
核、肺心病、尘肺等多种咳喘疾病
所引起的咳嗽、咯痰、咯血、胸闷、
气喘、呼吸困难、哮鸣音、憋气乏
力、心慌气短等有一定帮助。经
临床研究，其独有的降肺火、化肺
痰、通肺络疗法可以从病根处治
疗老咳喘、老肺病。患者可按疗
程服用（请在医师指导下或按说明
书使用）。 （小韩）

老慢支、气管炎：
试试39钏洛通

清洁止痒、抑制细菌

患上皮肤病
夫士软膏解烦恼


