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本报讯 平顶山仁和颈肩腰
腿痛专科医院在院长汪和进的带
领下，经过10余年的临床实践，逐
渐打造出了无创、微创绿色疗法，
快速高效治疗颈肩腰腿痛的知名
品牌，为越来越多的疼痛患者带
来福音。

73岁的患者王某，因腰腿疼
痛导致行走站立困难，不能仰卧
俯卧，检查诊断为椎间盘突出压
迫硬膜囊或神经根。经人介绍
后，王某来到仁和颈肩腰腿痛专
科医院，医生采用神经阻滞术配

合小针刀疗法治疗，缓解了其椎
管内和臀部梨状肌综合征引起的
炎症。几天后又采用射频和臭氧
治疗术进行消融治疗，当即缓解
了患者疼痛症状，后续进行神经
康复治疗10余天，症状消失。

据了解，在治疗颈、腰椎间盘
突出症方面，该院引进的射频热
凝靶点术、臭氧治疗术，属微创
疗法，对人体创伤小。特别是脊
柱的平衡及脊柱的力学关系没
有发生改变，不仅可以直接把椎
间盘突出部位的髓核进行变性、

凝固，使突出的椎间盘变小，而
且可以修复椎间盘，使椎间盘突
出转为膨出，甚或逐渐还纳。此
疗法在创新发展治疗疼痛疾病
方面，开拓了一条治疗时间短、
见效快、疗效高、费用少的新思
路。

射频靶点消融术是治疗腰、
颈椎间盘突出症的一项国际先
进微创技术和世界前沿治疗方
法，具有定性、定量、疗效确切
等特点，因安全、经济、痛苦小、
见效快、风险小，住院最短3天而

在欧美国家广受欢迎。
患者王某，颈肩臂疼痛、麻

木，听人推荐后来到该医院，经磁
共振检查诊断为：颈3-4、4-5、5-
6、6-7 颈椎间盘突出、硬膜囊受
压；结合临床检查诊断为神经根
型颈椎病。后经射频术治疗一
次，王某疼痛症状全部消失，7天
后出院。王某满意地说：“我药也
吃了、按摩也按了，针也打了，膏
药也贴了，可仍不见疗效。但来
到仁和医院仅近治疗了 7 天，就
解决了我的痛苦。” （牛瑛瑛）
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近日，市妇幼保健院医生街
头救治病人、千方百计帮助生产困
难的产妇顺产等事迹悄然流传，
给冬天的鹰城带来了动人暖意。

抢救及时，晕倒女士获救

前不久，30多岁的郑女士在
市妇幼保健院西院区旁一商店购
物时突然晕倒。一位好心人见
状，迅速来到该院求救。正在内
科门诊坐诊的医生苏月闻讯，快
速赶到事发地。她看到晕倒在地
的郑女士脸色苍白，牙关紧闭，便
一边招呼围观群众帮忙找来一块
布，塞到病人嘴里，以免病人在昏
迷中咬到舌头，一边俯下身子为
病人检查。经检查，病人身体冰
凉，脉搏微弱。随后，苏月立即对
其采取了按压合谷穴、胸外按压
等急救措施。很快，病人身体转
温，慢慢有了意识……

11月 27日上午，获救的郑女
士将一面“医德高尚 医术精湛”
的锦旗送到了苏月医生手中。这
是该院继 90 后美女医生杨文君
街头救治晕倒孕妇、妇科主任宁
键在路上救治昏迷的宫外孕患
者等爱心事迹后，又一例充满正
能量的事迹。

助生产困难产妇顺产

“我媳妇生产中一波三折，要
不是医生和助产士像亲人那样鼓
励、帮助，她肯定要挨一刀了！”11
月 14日，产妇刘女士的婆婆和丈
夫吴先生，给市妇幼保健院产三
科和VIP产房送来锦旗。

11月 10日，吴先生带着已到
预产期的妻子刘女士到该院产三
科住院，医生认真为她做了产前
检查，产道等各方面条件良好，建
议她顺产。11月12日凌晨2点，刘
女士出现宫缩，转入VIP产房。早

上6点钟左右，刘女士宫口开了两
指，心情变得烦躁不安，想要剖宫
产。VIP产房的助产士们耐心与刘
女士沟通后，为她开启了导乐分
娩、家庭陪伴分娩模式。随后，刘
女士分娩阵痛减轻，心情好了很
多。但是等到傍晚6点半左右，刘
女士宫口开全时，因为体力不支，
生产缓慢，她再次丧失了信心，强
烈要求剖宫产。

产三科副主任陶丽平、医生闫
飒飒来到产房，和助产士们一起再
次为产妇做检查，认为产道和胎心
都非常好，可以顺产。她们一边助
产妇补充体力，一边鼓励她：“您这
是头胎，肯定还会要二胎的，如果
剖了，要二胎时会存在很多风险。
我们还是建议您顺产！”产妇再次
鼓足了勇气。

陶丽平尽自己所能，耐心指导

产妇分娩，并采用了新式自由体
位分娩等，助其顺利生产。本来
该下班的VIP产房主任卫淑芳及
白班助产士，都主动留下来，和
夜班人员一道陪伴产妇。晚上8
点半左右，产妇终于顺利娩出一
重3.6千克的健康女婴，全家人感
激不已。

记者了解到，从医院角度来
讲，剖宫产的费用比顺产高，但
该院一直坚持能顺产的尽量顺
产。首先，自然分娩的产妇孩子
生出后，很快就能下地活动，可
以有充沛的精力照顾宝宝。产
后也能及早进行锻炼，利于体形
恢复。其次，自然分娩住院时间
短，费用低，能减少产妇经济负
担。再次，对孩子来说，经子宫
有规律的收缩以及产道的挤压，
可有效促进胎儿肺成熟，有利于

孩子出生后自主呼吸的建立，减
少了新生儿肺透明膜病、湿肺、吸
入性肺炎的发生。

相反，剖宫产不仅对产妇创
伤大，并发症多，而且住院时间
长，费用高，产后恢复慢。“特别是
二孩政策放开后，剖宫产的女性
再次怀孕时容易发生前置胎盘、
胎盘粘连、胎盘植入、子宫疤痕处
妊娠等。这也是我们坚持帮刘女
士实施自然分娩的原因。”产三科
主任孙菊英说。

据了解，为了帮助更多产妇
顺产，近年来，该院作出了不懈努
力，成立了VIP产房，开展了水中
分娩、导乐分娩、家属陪伴分娩等
新项目，有效减轻了分娩阵痛，加
快了产程，增加了孕妇自然分娩
的信心，大大提升了自然分娩
率。★ （牛瑛瑛）

街头救人 助产妇顺产……

市妇幼保健院医生爱心暖鹰城

新华社悉尼 12 月 2 日电 一
个国际研究团队日前宣布开发
出一种可用来治疗糖尿病视网
膜病变的新药，并在小鼠实验中
取得疗效，有望为治疗人类糖尿
病视网膜病变带来新选项。

糖尿病视网膜病变是一种常

见的糖尿病并发症，也是糖尿病
致盲的主要原因。

研究负责人、澳大利亚百年
研究所教授珍妮弗·甘布尔介绍，
糖尿病视网膜病变主要由血-视
网膜屏障受损造成，而该屏障的
完整性依赖于毛细血管内皮细胞

之间连接的紧密程度，如果内皮
细胞之间缝隙过大或受损，就会
导致视网膜毛细血管内的血液渗
出形成病灶。甘布尔等人研发的
新药名为CD5-2。研究发现，这种
药物能够修复血-视网膜屏障，减
少血管渗漏。药物的有效性已

在小鼠实验中得到验证，成果发
表在德国《糖尿病学》杂志上。

研究人员在一份声明中说，
这种新药可单独使用，也可搭配
其他现有疗法使用，有望更好地
治疗糖尿病视网膜病变。目前
他们正推动开展临床试验。

一种新药有望用于治疗糖尿病视网膜病变

据新华社东京 12 月 1 日
电（记者 华义）近年来，赴日
本体检看病的中国人越来越
多，特别是一些癌症患者希望
到日本谋求更好的治疗效果。
为吸引更多中国高收入人群到
日本“医疗旅游”，日本早在
2010 年 就 开 始 发 放 医 疗 签
证。在日本政府的推动下，赴
日治疗癌症的中国患者数量出
现较快增长。

根据日本政策投资银行的
报告，到2020年，日本医疗旅
游 的 潜 在 市 场 规 模 将 达 到
5507亿日元（约合340亿元人
民币），以医疗为目的的访日中
国游客数量将达到 31 万人。
日本政府规定，国外癌症患者
赴日治疗不能通过在日亲朋好
友直接去医院挂号问诊，需通
过专业医疗中介机构与日本医
院对接。

中国专门从事海外医疗服
务的盛诺一家医院管理咨询有
限公司创始人兼董事长蔡强近
日在接受新华社记者采访时
说，日本近几年才开始收治海
外癌症患者，在接待经验和医
疗资源上远不如美国。

不过，需要指出的是，日本
是高龄化社会，也是癌症大国，
日本医院会优先接诊本国患
者，海外癌症患者所占比例较
小。此外，日本医院在收治海
外患者时会非常谨慎，不是什
么癌症患者都愿意收治，一般
更愿意收治有手术机会的早期
癌症患者。接诊比较多的病种
是胃癌、直肠癌和结肠癌。

据《日本经济新闻》报道，
日本国立癌症研究中心今年年
初发布的一项调查结果显示，
在全球71个国家和地区中，日
本在食道癌、胃癌、肝癌、肺癌、
乳腺癌、宫颈癌等方面的患者
5年生存率居全球前列；但在
皮肤和血液癌症方面的生存率
低于欧美。癌症患者5年生存
率较高的国家有美国、加拿大
和澳大利亚等。

据了解，多数情况下患者
到日本一次就可以完成检查和
手术。通常情况下，到日本一
次治疗的费用在30万至50万
元人民币，根据不同的病种和
病人情况价格有所不同。术
后，患者可再到日本复查，也可
以选择在国内医院复查。如果
患者购买的商业医疗保险涵盖
国外医疗，那么患者在国外治
疗的费用可由保险公司买单。

需要特别指出的是，随着
中国赴海外就医人数日益增
多，医疗中介机构也大量涌
现，其中有一些并没有取得相
关从业资质，也出现有资质的
机构为拓展客户而将业务外
包出去的情况。蔡强警告说，
业内鱼龙混杂的状况存在很
大风险，不利于整个海外医疗
行业的健康发展。

赴日治疗癌症
逐渐升温
医疗中介鱼龙混杂

11月14日，患者家属将锦旗送到市妇幼保健院产三科医护人员手中。 本报记者 李英平 摄


