
2018.12.3 星期一 编辑 魏应钦 校对 李赛 E-mail：pdswbzk@163.com

医疗 · 相亲 专刊
本刊与市卫计委合办

［AⅡ·4］

［AⅡ·2］

北京首家非药店
正式售药

［AⅡ·6］

2018单身人群调查报告发布

解读中国单身
新现状

赴日治疗癌症
逐渐升温

［AⅡ·7］

少时多运动
老来不“骨脆”

平顶山金融圈

鹰城微健康

鹰城微车市

□本报记者 王春霞

上月28日上午，27岁的产妇史女士
在市妇幼保健院西院区妇产科顺产诞下
一名男婴。由于是头胎，难以忍受分娩
疼痛的她使用了分娩镇痛。上月30日，
接受记者采访时，史女士由衷地说：“分
娩镇痛效果不错，打完麻醉针几分钟，疼
痛就明显减轻了，产程中我还睡了一个
多小时呢。”

分娩之痛，是人体可感知的最高级
别的疼痛之一。与史女士不同，有些产
妇因不能耐受分娩疼痛而选择了剖宫
产。

为了普及镇痛条件下的自然分娩，
降低剖宫产率，提高孕产妇就医满意度，
国家卫健委近日发布通知，逐步在全国
推广分娩镇痛的诊疗工作：从今年起至
2020年，在全国范围内遴选一定数量的
医院开展分娩镇痛诊疗试点工作，试点
的范围是全国具备产科和麻醉科诊疗科
目的二级及以上综合医院、妇幼保健院
或妇产专科医院。这也意味着，无痛分
娩时代真的要来了。

记者了解到，市区多家大医院的产
科提供无痛分娩诊疗服务已多年，但普
及率仍然较低。那么，这项诊疗服务为
什么推广起来比较难？哪些产妇适合无
痛分娩？记者采访了市妇幼保健院妇产
科及麻醉科的专家和医生。

无痛分娩真的不痛吗？

无痛分娩是分娩镇痛的通俗化表
达。市妇幼保健院西院区妇产科主任孙
克佳说，无痛分娩是指在产程中使用方
法使分娩时的疼痛减轻甚至消失，目前
不少医院采用的有椎管内麻醉、电刺激
仪器镇痛等方法，而椎管内麻醉是最常
用的药物分娩镇痛方法，镇痛有效率可

达95%以上。
市妇幼保健院西院区麻醉科医生陈

培哲告诉记者，麻醉医生会根据产妇的身
高、体重、疼痛程度等实际情况来选择麻
醉药品剂量。一般产妇出现有规律的宫
缩、宫口开一两指的时候才开始给药，给
药的部位是第二至三节或第三至四节腰
椎间隙，专业术语叫腰部硬膜外阻滞。其
实“阻滞”与“麻醉”的概念还是有区别的，
由于“阻滞”注射的深度比较浅，产妇的运
动神经没有受阻，可以下床自由行走，也
可以进食进水，参与产程的全过程。

陈培哲说，如果分娩的疼痛为10级
的话，使用分娩镇痛，疼痛能降至 1至 2
级，不会一点疼痛也没有，有点类似于月
经痛的感觉。当然产妇有个体差异，有
的对疼痛比较敏感，有的耐受力比较强，
感觉也会不太一样。在减轻疼痛的同
时，产妇的焦虑情绪会减轻，使产妇能得
到休息，保存体力，起到加速产程的作
用。有的产妇疼得声嘶力竭，用上镇痛
药后就像变了一个人。

无痛分娩普及率较低

“我们医院推行无痛分娩诊疗服务
已有10年以上，技术上已经相当成熟，但
是普及率依然较低。”孙克佳说，根据该
院今年接生婴儿的统计数字，使用无痛
分娩的产妇不到自然分娩的20%，如果
算上剖宫产的产妇，这个数字就更低
了。其实无痛分娩的出现已有逾百年的
历史，在发达国家普及率很高。

为什么无痛分娩在我国普及率低
呢？孙克佳分析说，首先是观念问题。
有的产妇及家人抱有传统观念，认为“生
孩子哪有不疼的”，使用麻醉药会对产妇
和胎儿产生不良影响。其实，无痛分娩
时使用的麻醉剂量浓度很低，不会对大
人造成影响，给药不通过胎盘，根本不会

到达胎儿身上。其次，无痛分娩所需费
用目前尚不在医保报销范围之内，一些
产妇和家人“心疼钱”而不愿接受。再
次，医院麻醉师的缺口较大，如果要普及
无痛分娩，麻醉师需要 24 小时进驻产
房，但现在麻醉师日常的手术还忙不过
来呢。“就拿市妇幼保健院西院区来说，
麻醉科只有两名医生，每个人24小时轮
流值守，前段时间医生陈培哲婚假没休
完就来上班了，因为一个麻醉师连轴转
要累垮了。”

陈培哲说，现在大学里一般不开设
专门的麻醉专业，她学的也是临床，到医
院后才改成了麻醉。麻醉医生需要各个
学科的知识，风险又大，所以不少人不愿
意从临床改麻醉。

哪些产妇适合无痛分娩?

孙克佳说，现在医学界已公认的是，
与剖宫产相比，自然分娩对产妇和婴儿
更有益处，而无痛分娩则是帮助产妇实
现自然分娩的。大多数符合阴道分娩
条件的产妇都适合无痛分娩，特别适用
于对疼痛敏感的初产妇。但也有些产
妇并不适合，比如胎儿过大而骨盆过
小、瘢痕子宫、前置胎盘、产前出血、妊
娠高血压等合并症的产妇，一般建议自
然分娩，另外有背部受伤或感染、脊柱
畸形或曾经手术过、对麻药过敏等情况
的产妇不适合无痛分娩。

如果产妇决定实施无痛分娩，最好
尽早向医护人员提出申请和咨询，也可
在进入产程有规律宫缩时向医护人员提
出。产科医生或助产士与麻醉医生进行
评估后，由产妇或家属签署知情同意书，
方可进行无痛分娩。在无痛分娩过程
中，医生会对产妇和胎儿的状况进行全
程监测，如果在分娩中发生意外情况，可
转为剖宫产手术。

今年起，分娩镇痛逐步向全国推广

无痛分娩时代来临


