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护士只能打针换药，充当医生的助手
吗？其实不然。随着护理专科门诊建设的推
进，已经有越来越多的护士从“幕后”走到“台
前”，为患者提供门诊服务。11月 19日，历经
多方筹备，市第一人民医院（以下简称市一
院）开设的3个护理专科门诊——中心静脉
置管（Peripherally Inserted Central Venous
Catheters，PICC）门诊、伤口门诊、造口门诊，
正式面向广大鹰城市民开诊。

中心静脉置管门诊：畅通患者“生命通道”

开诊当天，PICC门诊迎来的首位患者是
4岁的白血病小患儿敏敏（化名）。孩子被查
出患急性淋巴细胞白血病 1月余，需持续化
疗。化疗药物对血管刺激很大，再加上孩子
年龄很小，外周血管细，无法承担大剂量、强
刺激性的化疗药物。在医生的建议下，家人
来到了PICC门诊，通过中心静脉置管，为孩
子后续化疗开通高质量深静脉输液通道。

由市一院静脉输液治疗护理小组组长董
琼鹤带领的PICC团队为孩子设计了详细的
穿刺方案。在医院最新引进的血管超声引导
下，经孩子左侧上臂静脉穿刺导入，然后插管

至上腔静脉；穿刺置管后，再由超声评估进行
评估，置管位置准确无误。

董琼鹤介绍，PICC是目前较为先进的静
脉穿刺置管技术，它经由上肢外周静脉（贵要
静脉、肘正中静脉、头静脉）穿刺插管，使导管
尖端位于上腔静脉，最长可留置1年。此技术
为危重、抢救、长期输液、肿瘤化疗等病人提供
了操作方便、技术安全、无痛性的静脉通路。

据悉，市一院PICC门诊有专业技术人员
5人，配备专用血管超声机。门诊在各类穿
刺技术、中心静脉置管技术以及深静脉导管
维护、并发症处理、静脉管理护理等方面有着
过硬实力。此外，护理专科门诊还提供静脉
管路护理的咨询及健康教育，为市民提高科
学护理知识提供了平台。PICC门诊的成立，
也为全院院内、院外疑难静脉通路问题的会
诊提供了技术支持。

造口门诊：“造口人”的痛苦，她来解

在PICC门诊对面，是造口门诊。提到造
口门诊，不得不提“造口人”，这对很多人来说
还是一个陌生的名词。其实，结直肠、泌尿系
统病变（如结直肠癌、膀胱癌、肠梗阻等）患者

在手术切除病变组织的同时，会在腹部留置
造口，接上造口袋，使患者的排泄物通过该造
口排出体外，医学上称这类患者为“造口人”。

长期带袋生存的造口患者，常出现造口
出血、脱垂、狭窄、缺血坏死、皮肤溃烂等并发
症，不但会降低生活质量，而且常年挂着造口
袋生活，病人心理也受到很大影响。

造口门诊就是为此类患者进行造口处
理、造口周围皮肤慢性伤口护理的专业门
诊。笔者在该门诊看到，门诊配备设施完善，
为患者个体化需要提供的造口袋一应俱全，
可以满足患者日常生活、工作、出行、游玩需
求。可塑防漏贴环、黏胶去除喷剂、护肤粉、
防漏膏等护理用品分门别类，体现了护理的
人性化特色。

由该院普外三科护士长、河南省造口伤
口失禁专业委员会常务委员高春玲带领的造
口治疗专业团队均具备资深造口专业护理知
识和临床护理技能，获得国际造口治疗师协
会专业资格认证。

“患者在护理门诊挂号就诊，就能得到专
业的处理。”高春玲表示，在护理门诊中，护士
不但可以进行护理操作，还能够为患者提供

护理知识，传输健康理念等指导，解决患者在
日常碰到的琐碎但专业的问题。

伤口门诊：温柔和细心为患者“愈合”伤口

在位于该院门诊楼二楼的伤口门诊，全
球倡导的伤口湿性愈合疗法及VSD等护理新
技术已经全面开展。这种现代的临床伤口护
理技术在处理压疮、糖尿病足、下肢血管性溃
疡等慢性疑难伤口、术后不愈伤口、失禁性皮
炎、液体外渗等方面效果显著，极大地减轻了
患者的痛苦与不适，加快了伤口愈合速度，缩
短了治疗周期。

市一院护理部副主任吴玉红介绍说：“护
理专科门诊的成立，不仅拓宽了患者的就诊
渠道，有效加强了护理与诊疗的结合，更将健
康教育与咨询阵地不断前移，更贴近患者。”
门诊采访中，很多老百姓反应护理门诊的专
科护士解说细致，好理解，态度也很亲切。

专科护理门诊的成立，是市一院护理服
务创新的一大举措，该院在以人为本、拓展护
理服务的内涵与外延方面迈出了坚实的一
步，让越来越多的患者获得专业的护理知识，
享受到更优质、更专业的护理服务。 （李莹）

市一院开设护理专科门诊：

专科护士从“幕后”走到“台前”

本报讯 11月23日，市第一人民医院（以
下简称市一院）主办的“平顶山市医学会脑
卒中专业2018年度学术会议暨平顶山市脑
卒中质量控制中心质控会”在该院召开。

大会邀请了华中科技大学附属同济医
院黄晓江教授、郑州大学第一附属医院宋波
教授、权涛教授、贾延劼教授等知名专家教
授莅临现场。我市各医疗机构神经学领域
同仁200余人与会，交流探讨脑卒中相关领
域最新研究进展。

据悉，作为国家卫健委授予的脑卒中筛
查与防治示范基地医院，市一院积极开展脑
卒中防治工作，通过“卒中中心”建设，明显
提高了卒中的诊疗规范，大大提升了卒中的
急救效率。

大会开幕式后，各专家进行了学术交
流，他们就自身在从事专业研究和诊疗过程
中遇到的问题和新的发现进行了学术分享，
授课内容精彩丰富。会议的后期阶段，大会
就相关疑难病症例进行了探讨，会议学术氛
围热烈。此次学术会议的召开，有效推动了
我市脑卒中专业诊疗水平的提升。（李莹）

市医学会脑卒中
专业年会在市一院举行

本报讯 11 月 22日，平煤神马医疗集
团总医院（以下简称总医院）耳鼻咽喉科
收治了一名因泪道疾病而长期溢泪的女
患者黄女士。经科室开展的鼻内窥镜下
泪囊鼻腔吻合手术治疗，黄女士摆脱了困
扰她多年的眼疾，不再流泪，且面部没有
留下手术疤痕。

据了解，45岁的黄女士5年来一直鼻
泪管阻塞，长期左眼流泪，间断流脓，常常
眼泪汪汪，被确诊为慢性泪囊炎。几年间
她做过各种治疗，但没多久都再次反复，
反复冲洗泪道、泪道探子疏通以及激光治
疗，治疗效果一直不理想。一次偶然的机

会，黄女士在家人的陪同下来到总医院耳
鼻咽喉科，住院接受了经鼻内镜下泪囊鼻
腔吻合手术，从此黄女士长期流泪的症状
完全消失了。

科室主任王军介绍，以往，对于慢性
泪囊炎的手术方式是在鼻侧部，切开皮肤
分离出泪囊后将其黏膜切开，同鼻腔黏膜
缝合，使其与鼻腔直接相通。这种手术方
式虽然能解决泪囊的通畅问题，但存在着
创伤大，术后反应重，恢复慢，尤其是术后
面部疤痕影响美观，很多患者不愿手术，
导致疾病不能得到根治。

内窥镜下泪囊鼻腔吻合手术一改传

统手术的方式，采用经鼻入路，只需借助
鼻内镜手术系统经鼻腔行泪囊切开与鼻
腔吻合来解决泪道阻塞问题。该手术方
式创伤小，术后恢复较传统术式快，还可
避免面部疤痕的问题，因此更能被广大患
者接受。

据悉，总医院耳鼻咽喉科开展的经鼻
内窥镜下泪囊鼻腔吻合手术，术式微创，
手术还可同期处理引起泪道阻塞的鼻腔
原发病灶，如鼻中隔偏曲、下鼻甲肥大、慢
性鼻炎或鼻息肉等。该技术在总医院耳鼻
咽喉科开展以来已使多位患者受益。

（李莹）

根治慢性泪囊炎不留疤总医院有办法

本报讯 11月 19日，平煤神马医疗集团
总医院（以下简称总医院）传来喜讯，该院病
理科基因检测项目——EGFR基因突变检测
室间质量在2018年欧洲分子基因诊断质量
联盟（EMQN）的认证中高分通过，获得国际
权威机构认证证书。

该科主任杨宝军介绍，今年全球四十多
个国家参加病理组织样本基因检测质量测
评。本次室间质评通过使用10例肺癌质控
样本，对实验室的EGFR检测能力进行全面
评估，包括基因检测的分型、信息分析、结果
报告解读等环节。

杨宝军表示，EGFR基因突变检测在大
众听来是“高精尖”的病理检测技术，但随
着精准医疗的发展，这项检测技术已经走
入“寻常百姓家”，为携带 EGFR 基因突变
的非小细胞肺癌患者的靶向用药提供了可
靠保证。

“国际权威认证的获得意味着，总医院
对于EGFR基因突变的检测报告在国际上
被认可。”杨宝军说，多年来，总医院分子病
理实验室多次获得获得国家卫建委以及河
南省卫计委颁发的分子病理室间质控证书，
是全省地市级医院首个可以独立完成基因
样本采集、基因检测、数据采集、分析和解
读的完整过程的一流基因检测平台。总医
院打造高质量的基因检测平台为鹰城精准
医学发展打下了坚实的基础，目前可开展肿
瘤疾病、遗传病、出生缺陷和心血管病等多
项基因检测项目百余项，让鹰城以及周边
地区的患者受益。 （李莹）

总医院病理科基因检测
项目获得国际权威认证

□记者 牛瑛瑛 通讯员 张昆

本报讯 记者近日采访获悉，11月20日，
一矿职工医院举行了消防月消防演练活动。

当天上午 10：30，演练正式开始，在二
楼神经科东区进行疏散演练。由科室医护
人员组成的疏散引导组在现场维持秩序，在
第一时间护送患者有序、快速、安全撤离，由
急诊科医护人员组成的医疗救护组在楼下
接应，负责将患者转移到安全位置。灭火组
在病房楼广场进行灭火演练，每个科室派两
个代表手持灭火器进行现场灭火，实地掌握
灭火技巧。

一矿职工医院
举行消防演练

▶11月24日，在市区中兴路上，一个戴
眼镜的小男孩坐在自行车上看书。市二院
眼科主任李秀山告诉记者，近视多是因为用
眼姿势不正确。在阅读书写时，建议孩子们
保持正确的姿势，不要在汽车、自行车等运
动空间里看书。 本报记者 李英平 摄
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