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谈起皮肤病，华西医科大学附
属医院皮肤科的张教授深有感触：
他的妻子患有皮肤病，全身经常出
满鳞屑、红斑、疹子，痒得受不了，
常常抓得血肉模糊。多年来涂涂
抹抹，也吃了不少药，可不见效
果。她后来用了夫士软膏，硬痂开
始往下掉，鳞屑、红斑和疹子也一
天天减少了。

据了解，位于市区矿工路中段
市一高西100米路南的惠民大药房
一分店经销的夫士软膏是中药古
方，由土茯苓、硫黄、蛇床子、苦参、
大黄等制成，适用于皮肤的抑菌和
清洁止痒。该药对牛皮癣、皮炎、
湿疹、瘙痒症、鱼鳞病、白斑、荨麻
疹、体癣、手足癣、脚气、花斑癣、痤
疮等皮肤病有一定帮助（请按说明
书或在医师指导下使用）。经临床
研究，夫士软膏能清除体内血毒，
帮助患者清除易感基因，从病灶处
修复免疫细胞，给皮肤创造洁净如
新的环境。 （小杨）

清洁止痒、抑制细菌

患上皮肤病
夫士软膏解烦恼

□记者 牛瑛瑛

本报讯 50 多岁的张女士患
尿频、尿失禁多年，快步行走、爬
楼梯、咳嗽时，常常因为漏尿湿了
裤子，特别尴尬。她到医院妇产
科诊断后，确定为盆底功能障
碍。记者近日从市计生科研所获
悉，生活中有不少患者因尿失禁
而尴尬痛苦。

到底如何判断自己的盆底肌
弹性是否良好？市计生科研所医

生刘伟娜提醒说，不妨在排尿排
一半的时候试试中途暂停，如果
能很轻易、快速地做到止尿，就说
明这部分肌肉弹性良好，但如果
不能很好地控制，暂停时仍有尿
液流出，则说明恢复不佳，这时就
要注意做修复盆底肌的运动了，
或者到医院做盆底肌康复治疗。

盆底肌受损后有何后果呢？
刘伟娜说，很多人知道盆底肌松
弛可能会导致阴道松弛、尿失禁，
性生活受到影响。盆底肌像一张

吊床，试想如果这张吊床塌下了，
那我们腹部和盆腔脏器的支撑就
得用到腰肌了。所以如果产后出
现腰酸背痛的情况，可以去排查
看是不是盆底肌受损导致的。除
了腰肌受损，腹部会容易堆积赘
肉，臀部肌肉也会下垂，造成产后
体型变形。

修复盆底肌的黄金时期是产
后42天至半年之内，如果不及时
做修复治疗，则容易使阴道处于
危险的半开放状态，增加生殖道

的感染概率，引发多种妇科疾
病。如果受损情况严重，还可能
会造成盆腔器官脱垂，包括膀胱
膨出、尿道膨出、阴道脱垂、子宫
脱垂等危险后果。

实际上，盆底肌修复比想象中
重要得多，女性不可忽视，切勿错
过了修复的最佳时期。如果是产
后一年以上的女性，盆底肌自我恢
复的概率比较低，可以到医院做检
查和评估，让医生给出治疗方案 ，
帮助自己找回自信。

平顶山市计划生育科研所：

盆底肌修复让女性远离尿失禁
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很多男性不重视健康，所以
男性疾病的就诊率很低。很多
疾病在男性人群中的发病率触
目惊心，比如抑郁、猝死、不育和
性功能障碍等。由于男性健康
不只是男性个人的健康，也是家
庭健康和社会健康的一部分，所
以男性的健康问题更加不容忽
视。

抑郁

生活在大都市的男性，生活
节奏快，家庭、工作压力较大，虽
然也有情绪低落等问题，但由于
男性天生好强，注重面子，将去
精神科就诊视为软弱、羞耻的象
征。男性惯以其他行为，如发
怒、开快车、酗酒、药物滥用等来
掩盖抑郁情绪，就像隐藏式抑郁
症。因此，有专家认为，大约 7
成男性抑郁症患者未被诊断出
来。当发现自己、亲人和朋友的
情绪和行为出现异常时，应尽早
就医。

猝死

春雨医生创始人猝死、武汉
35岁高校教师心脏骤停离世、浙
江26岁医生猝死……不知从什
么时候起，我们身边开始频繁出
现中青年猝死。有统计数据显
示，中国每年猝死人数达55万，
这意味着天天有1000多人猝死。

过劳、焦虑、平时不注重体
检、饮食生活习惯不规律等被认
为是诱发年轻人猝死的重要因
素。春雨医生创始人张锐生前
接受采访时曾表示，自己时常很
焦虑，每天吃不好、睡不好。这
些精神上的压力很快反馈给身
体，因此保持情绪的稳定和心情
舒畅也是非常重要的，平时应多
吃植物纤维多的蔬菜和粗粮。
过量饮酒与吸烟有害身体健康，

因此要少喝酒、少抽烟甚至戒
烟。定期去医院体检。

不育

很多人认为，不孕不育是女
性的问题。但实际上，单纯女方
因素造成的不孕约为50%，单纯
男方因素约为30%，男女共有约
20%。男性不育症发生率为10%
左右，其中常见的原因是精子异
常，如无精子症、少精子症、弱精
子症和男性性功能异常等。虽
然医疗水平显著提高，大家的
优生优育意识明显加强了，但
由于上学时间长、就业晚、工作
压力大、晚婚、不良生活习惯和
污染的加重，生育危机也越来
越严峻。很多家庭面临着怀不
上、保不住等难题，因此各大生
殖中心都人满为患。这其中，很
大一部分就是由于男性问题造
成的不育。男性要养成良好的

生活习惯，忌烟酒，少熬夜，增强
锻炼，控制体重，多吃绿色蔬菜
和水果。

性功能障碍

男性性功能障碍包括性欲
减退、勃起功能障碍（ED）、性高
潮和射精功能障碍、阴茎疲软，
其中勃起功能障碍是最常见的
男性性功能障碍。有调查表明，
在成年男性中约有11.4%的人发
生勃起功能障碍，而且发生率随
年龄的增长而上升。

50 岁以后，约一半的男性
可能受到勃起功能障碍的困
扰。早泄是最常见的射精功能
障碍，发病率占成年男性的 1/3
以上。

虽然这些疾病的发病率很
高，但就诊率却很低。以勃起功
能障碍为例，有调查统计，在受
到该病困扰的被调查者中，超过

70%的人选择消极应对。中国
勃起功能障碍患者就诊率不足
10%。最新研究认为，勃起功能
障碍并非是一种独立的疾病，而
是全身系统性疾病在阴茎局部
出现的症状。勃起功能障碍既
与年龄有关，也与心血管疾病、
糖尿病、高血脂等躯体疾病有
关。其实勃起功能障碍不仅会
影响性生活的质量，而且是反映
男性全身健康，特别是心脏健康
的晴雨表。

有研究发现，当男性出现勃
起功能障碍2.5—3年后，常常会
继发心血管病、高血压和糖尿
病等。如果 40 岁以上的男人
出现长期“不举”，很可能已经
患上了高血压、糖尿病、心血管
疾病等。因此，当男性朋友受
到性功能障碍疾病的困扰时，要
积极治疗，同时重视身体和心理
健康。 （刘德风）

四大疾病偷走男性健康

市民张先生患足跟痛多年，正
常走路已经受限，近日，他买来足跟
冷敷贴使用，一个疗程后疼痛缓解，
目前已基本可正常行走。足跟痛在
医学上的临床表现为：早晨刚起床
时站立或走路疼痛剧烈，行走片刻
后疼痛减轻，可是休息一会儿再次
行走又会疼痛。因多数患者并无明
显外伤史而被忽视，延误了治疗的
最佳时机，或者错当风湿来治，结果
久治不愈，甚至瘫痪。

据了解，天津佛罗林出品的足
跟冷敷贴由矿工路中段市一高向西
100米路南惠民大药房一分店经销，
其采用威灵草、透骨草、藏红花、薄
荷脑等名贵中药，活化、修复病灶部
位，结合远红外磁疗双向导入，行气
化瘀，舒筋散结，修复神经，重组经
络，适用于跟腱周围炎、跟部滑囊
炎、跟骨骨刺、跖腱膜炎、跟骨病、距
跟关节炎等疾病（请在医师指导下
或按说明书使用）。 （小杨）

足跟痛患者：
试试足跟冷敷贴


