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本报讯 众所周知，输血是目前临床
上广泛应用的一种治疗方法。鲜为人
知的是，一种国际上广泛应用的治疗骨
性关节炎的 PRP 技术，使用的也是血
液。所不同的是，这种通过制备的血液
是富含血小板的血浆，用的是患者本人
的血液，更安全。记者日前从新华区人
民医院获悉，该院疼痛二科在我市率先
引进PRP技术，治疗关节损伤及疼痛效
果良好，赢得患者好评。

该院疼痛二科主任辛广科告诉记
者，PRP是富含血小板的血浆的英文缩
写。PRP治疗技术是一项十分成熟的技
术，近年来已在欧美被广泛应用，尤其
是专业运动员领域，如美国著名篮球运
动员科比、库里等就接受过这项技术的
治疗。然而，这项新技术在河南乃至国
内尚属新生事物。今年年初，该科刚引
进PRP技术时，并无太大信心，不料患
者应用之后效果很好，甚至让科里医生
都感到惊奇。

市民林爱红女士是 PRP 技术的受
益者之一。她告诉记者，去年以来，她
因半月板损伤致双膝疼痛，活动受限。
今年7月，朋友向她推荐了PRP疗法，她
抱着试试看的态度找到了辛广科主任，
连打了3针富含血小板的血浆，每周一
针。“说实话，打第一针感觉效果不明显，
可打了第二针疼痛就缓解了，打完3针就
不疼了，红肿也消失了。”林爱红说，她
自己治好后，接着就把双膝关节患病多
年的81岁的老母亲也接到医院，连打了
3针。现在她的老母亲腿也不疼了，还
经常骑着自行车外出呢。她说，她相信
高科技，再说抽的是自己的血，放心。

那么，PRP疗法到底是如何操作实
施的呢？辛广科说，首先要从患者手臂
抽取一些血液，接着用离心机将血液
高速旋转，将血液分离成血小板、血
浆、红细胞和白细胞，然后将血小板浓
缩并与一些血浆混合。这种混合物被
称为“富血小板血浆”，医生将其注射到
伤病部位。

由于血小板具有止血和促进组织
愈合、分泌生长因子的功能，血浆含有
纤维蛋白原，可以提供细胞营养及生长
因子，所以“富血小板血浆”注入伤病部
位后，人体的免疫系统会很快起反应，
被称为“巨噬细胞”的白细胞涌入，可清
除局部病原体及坏死细胞和组织，起到
抗炎作用；生长因子及纤维蛋白原可以

促进软骨细胞的增殖和分化，逐步对受
伤组织进行修复和重建。这就是 PRP
技术的治疗原理。

辛广科说，PRP治疗技术很安全，因
为富血小板血浆来自患者本人，所以没
有免疫排斥或疾病传染的风险。大量
的临床实践证明，它适用于膝关节炎、
肩周炎、韧带损伤、骨软骨损伤、肌腱损
伤、肌腱炎及骨折或创面难愈合等疾患，
可以帮助治疗和消除引起疼痛的根源。
此外，这种疗法操作时间短，在门诊即可
进行，病人当天即可回家。我国有近一
亿人有骨关节问题，但是传统治疗手
法费用昂贵，手术风险又大，所以建议
广大患者优先考虑PRP治疗方式，因为
效果真的不错。

新华区人民医院疼痛二科在我市率先引入PRP技术

用患者本人的血治疗关节疼痛效果良好

本报讯 平顶山仁
和颈肩腰腿痛专科医院
在院长汪和进的带领
下，经过多年的实践，逐
渐打造出了标本兼治、
快速高效治疗颈肩腰腿
痛的知名品牌，为越来
越多的疼痛患者带来好
消息。该院在保守疗法
的基础上，吸取了国内
外先进的微创治疗技
术，将臭氧治疗术、射频
热凝靶点治疗术与保守
疗法相结合，大大提高
了治愈率，缩短了治疗
时间。

市区 70 多岁的退
休工人李某，因头晕头
痛曾在多家医院被诊断
为神经性头痛，先后住
院数次未能痊愈。患者
抱着试试看的态度来到
仁和医院，汪和进诊断
其为颈椎病引起的枕大
神 经 痛 和 枕 小 神 经
痛。住院采用加温密
集型银质针，小针刀进
行治疗，3 天后疼痛明
显减轻，10天后病人康
复出院。

据悉，该院在治疗
颈椎病方面不仅可以采
用牵引、推拿按摩、艾
灸、针刺等保守疗法，也
可以采用介入微创加保
守疗法进行治疗；在治
疗腰椎间盘突出症和椎
管狭窄症方面，可采用
保守疗法如针灸、小针

刀、神经阻滞等，亦可采
用射频热凝靶点疗法、
臭氧疗法并配合硬膜外
注射疗法；强直性脊柱
炎属疑难病症，仁和医
院经过多年的临床实
践，总结出了一套完整
的治疗体系，主要采用
加温密集型银质针疗
法、臭氧疗法、督灸疗法
以及中西药物进行抗免
疫治疗；关节炎、风湿类
风湿病属中老年常见病
和多发病，可采用按摩、
熏蒸、艾灸、加温密集型
银质针，也可采用小针
刀及臭氧进行治疗；肩
周炎引起的肩周粘连
症，也称肩袖损伤，可采
用麻醉下无痛复位治
疗，也可采用神经阻滞、
小针刀治疗或推拿按
摩、熏蒸及外贴膏药治
疗；对于顽固性滑膜炎
和筋膜炎造成的颈胸背
腰臀腿疼痛，不仅可以
采用按摩、熏蒸、小针刀
疗法，也可采用加温密
集型银质针疗法。

市民李先生因患急
性腰椎间盘突出症，曾
从北京专程赶到仁和医
院，被诊断为腰3-4、4-
5、腰5骶1椎间盘突出，
同时伴有腰椎管狭窄
症，后采用射频热凝靶
点治疗术精心治疗，疼
痛症状消失，后经随访
多年未复发。（牛瑛瑛）

平顶山仁和颈肩腰腿痛
专科医院努力打造
治疗疼痛的专科品牌

本报讯 11月20日，
市第二人民医院（以下
简称市二院）传来消息，
该院超声科喜获“河南
省巾帼文明岗”称号，这
是该科继今年获得“平
顶山市巾帼文明岗”之
后的又一殊荣，成为我
市卫生系统同时获得省
市级两项荣誉的单位。

据悉，市二院超声
科现有职工29人，其中
女性职工24人，占科室
人员的80%以上。科室
年接诊量逾15万人次，
平均每天接诊量400余
人次。

尽管日常工作量
大，多年来，科室始终保
持进取精神，每年开展
两项以上新技术、新业
务。去年，科室于全市首
家开展了无痛及术中经
食道超声心动图技术，为
心胸外科手术提供了精
准的术中影像依据，使接
受心胸外科瓣膜手术、先
天性心脏病手术的患者
改变了术中监测及术后
即刻评估手术效果困难
的状况，填补了经胸检
查不易显示心脏手术部

位残余分流的空白，用
有力的技术支撑为百姓
健康保驾护航。

此外，科室在乳腺
肿块（5毫米及以下）术
前定位技术、彩超引导
下介入技术、甲状腺结
节射频消融以及疑难病
例的诊断领域均达到省
内领先水平；科室开展
的实时三维彩超检查、
胎儿心脏超声筛查等项
目，为众多准妈妈送去
了优生优育的福利。

近年来，为更好提
升科室业务实力，科室
定期派遣医生前往国家
级、省级重点医院的权
威专科进修。科室技术
的不断进步和发展，已成
功跻身省内复杂重症彩
超诊断技术前列。此外，
科室坚持每个月两次的
业务讲座，用于分享学科
前沿动态，提升全体成员
的业务水平。

今年3月，科室获评
“平顶山市巾帼文明岗”
荣誉称号，科室规范化服
务、贴近百姓需求的理念
受到了患者和同行的一
致好评。★ （李莹）

市二院超声科获
“河南省巾帼文明岗”称号

目前，平顶山美年口腔种植牙爱心
征集活动已经开展一个月。昨天，笔者
从美年口腔了解到，30颗免费种植体已
经全部预约并行Ⅰ期种植完毕。当天，
恰逢省人民医院口腔科刘兴国主任来
到美年口腔指导手术。刘主任表示：

“美年口腔种植设备完善、流程规范，这
是不少专科医院都无法比拟的。美年
口腔具备的专业化程度也为专家提供
了标准的手术平台，为患者提供了安
全、舒适的治疗环境。我和郑大（郑州
大学）口腔医院周弘博士很高兴成为美
年口腔的特聘专家，定期手术和带教，
为鹰城百姓服务。”

铒激光护航，化解牙周病治疗难题

“整体来说，接受种植牙的市民反
馈比较满意。”对于刚刚结束的种植牙
爱心征集活动，美年口腔负责人董主任
介绍，“最让大家满意的是，有了铒激光
在种植牙手术中的护航，不少患者化解
了牙周病难题。一位严重的牙周病患
者也圆了种植梦。”

一般来说，牙周病是种植牙手术的
禁忌证之一，它常伴有牙龈出血、口臭、
牙齿松动等。菌斑聚集易引发感染，导
致种植牙周围炎、脓肿，使种植体松动、
脱落而致手术失败。常规的治疗方式
不能很好地解决这一难题，不少有强烈
种植牙意愿的牙周病患者不得不遗憾
放弃这项手术。

据悉，董主任所说的牙周病患者是
我市新华区60岁的杨老先生。几年前，
他的左下第6位牙齿深度龋坏被拔除后
缺牙，近年来，相邻多颗牙齿松动、伴有
牙龈出血情况。

“口腔检查结果不是很乐观，患者
牙周病较为严重，当时建议他放弃种植
牙。”董主任表示。但患者种牙的意愿
很强烈，他曾奔波咨询省内外十多家医
院，均被告知种植无望，因此患者一再
恳求帮他想想办法。

经综合评估后，董主任决定采用铒
激光为其先行牙周病治疗。尽管铒激
光对牙周病及种植体周围炎的治疗技
术在国内外已经很成熟，但对如此严重
的牙周患者还是首例。经过一段时间
的激光荡洗治疗，杨先生牙龈不再出
血，经口腔CT等检查发现，牙周炎的状
况得到了控制。现在，杨先生不仅顺利
完成了种植手术，原本周围松动的大牙
也有了明显的改善。铒激光带来的治
疗效果让杨先生颇为激动，他对美年口
腔的医护人员非常感恩。

种植体周围炎让她差点放弃种植牙

采访当天，笔者还遇到了前来复查
的王女士。王女士今年51岁，此前，她
在我市某医院行种植牙手术1个月后出
现牙床发炎，牙龈反复红肿、分泌物增
多、溢脓，经多次治疗无效后，医院建议
她拔除种植体。眼看种植牙手术就要
失败，王女士欲哭无泪。

经远程会诊并咨询几位国内口腔
种植专家后，专家提出了两种治疗方
案：一、种植体拔除；二、铒激光治疗。

激光治疗的方案让不想拔除种植
体的王女士看到了希望，当了解到铒激
光具有精准治疗，不伤种植体不伤骨
骼、只对软组织杀菌祛腐后，她毫不犹
豫地选择了激光。在美年口腔行一次
铒激光治疗两周后，王女士牙床发炎症

状完全消失。经复查，董主任告诉她，
种植体保住了，安心等待二期修复吧，
春节前即可“种”上新牙。

种植牙虽小，却对手术要求很高

眼下，牙科领域热潮非种植牙莫
属。但种植牙虽小，却对手术有高要
求、严标准。尤其在Ⅰ期种植体与牙槽
骨结合阶段，以及Ⅱ期愈合基台暴露阶
段，对手术的无菌条件以及术者的操作
技能要求严格。

目前，选择种植牙手术的多为中老
年人，其口腔健康条件往往不佳，又多
合并有高血压、糖尿病等基础疾病，影
响手术的因素变得更为复杂，使手术的
成功率和种植牙的使用年限打了折扣。

但是铒激光的出现改变了这一局
面。铒激光在种植牙手术中的应用满
足了种植牙患者的舒适化诊疗需求；其
对种植体及周围骨组织无机械损伤，非
接触式激光照射隔绝了感染源，具有无
出血、自带荡洗杀菌等特点，使手术过
程更安全。目前，美年口腔是我市唯一
一家开展铒激光舒适化种植的专科医
疗机构。

美年口腔由第一人民医院口腔科
原主任白孝灿和第二人民医院口腔科
原主任董子明长期坐诊，省级特聘种植
专家长期手术指导。其优秀的医疗团
队、专业精良的技术和先进的口腔CT、
铒激光等种植设备，为种植牙手术的成
功提供了可靠的保证。此次激光治疗
牙周炎和种植体周围炎，开辟了我市激
光种植的先河，标志着激光种植水平迈
向了一个新的台阶，为更多的牙缺失患
者带来了新的希望。 （李莹）

牙周病成为种植牙“拦路虎”
铒激光护航让种植牙更安全

11月23日，辛广科（右）和同事为椎间盘突出症患者采用PRP技术治疗。


