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结核病患者正规抗结核治
疗完成疗程、病灶吸收、治疗末
两个月痰菌阴转，就被认为临
床治愈，可停药观察。但由于
按规定完成疗程的患者中有
5%左右在两年内复发，因此，
结核病患者治愈后还应注意以
下方面：

定期复查：特别是两年内
应严密观察，如有咳嗽、咳痰、
胸痛、消瘦和全身不适时，应及
时就诊，做到及时发现、及时治
疗。

劳逸结合：结核病治愈的
早期，不宜过度劳累。因为过
度劳累可使机体抵抗力下降，
体内残存的结核杆菌将重新活
跃繁殖起来，从而导致复发。

加强营养：饮食应以高热
量、高蛋白、富含维生素的易消
化饮食为主，以增加机体抵抗
力。如果营养跟不上，机体抵
抗力降低，结核杆菌就会繁殖，
导致结核病复发。

积极治疗并发症：如糖尿
病，血糖有利于结核杆菌的生
长繁殖。如果血糖控制不好，
结核病灶内残存的结核杆菌就
会重新繁殖，导致结核病复发。

适当的体育锻炼：进行体
育锻炼时，以不引起疲劳为原
则。运动量要适中，要定时、定
量，持之以恒。长期适量的锻
炼可以增加机体各个系统的机
能，增加机体抵抗力，预防呼吸
道感染。

女性结核病患者治愈后1
年内尽量避免妊娠：怀孕后不
但母体本身所需要的营养增
加，还要满足胎儿营养和物质
代谢的需要。妊娠反应减少营
养物质的摄入，使机体抵抗力
下降，导致结核病复发。

戒烟酒：烟酒能刺激支气
管黏膜发炎，可造成结核病变
恶化及复发。
（平顶山市第三人民医院 张彦娜）

结核病患者
治愈后还应
注意哪些方面腿脚发软、直冒虚汗、恶心想

吐、目光所及之处天旋地转……
你是否曾有过眩晕的经历？不要
惊慌，据法国《科西嘉晨报》报道，
每周都有上千法国人向医生咨询
这个问题。眩晕有哪些危害？应
该如何预防？法国马赛的耳鼻喉
科医生玛雅·埃尔齐埃为我们答
疑解惑。

眩晕是什么？

眩晕是一个医学术语，通常
指由身体平衡问题引发的症状，
偶尔也由旷野恐惧症等病症引
发。这种症状的表现各不相同：
有些患者感到身处洗衣机内一般
的头晕目眩，这种状态可以持续4
个小时以上；有些患者一旦晃动
头部就会感到不适，这也是最普
遍存在的症状；极少数患者会表
现出一种伪醉酒状态，走路时控

制不住地左摇右摆。
不同寻常的是，眩晕的强度

并不能代表它的危险程度。任何
眩晕的症状都不是特别明显，却
给患者的生活造成压力和影响。

眩晕的诱因是什么？

事实上，每位患者的眩晕症
状不尽相同，存在着各种各样潜
在的诱发因素。睡眠不足是最常
见也是最容易解决的因素，充足
的睡眠和饱满的精神就能避免眩
晕的发生。从机体层面来说，内
耳畸形、囊肿、颅内创伤和偏头痛
等病症都有可能引起眩晕。

哪些人需要特别注意
眩晕？

尽管发生眩晕的患者主要集
中于20岁至30岁之间，但上了年
纪的人需要更加注意。尤其是65

岁以上的老年人，一旦发生眩晕，
伴随而来的就可能是中风等脑血
管疾病。

眩晕经常发生吗？

目前医生仍未发现明确的发
病规律。在某些病例中，患者每
年发生一次眩晕，有时甚至发生
在每年的同一日期。其他则是每
两天就可能发生一次眩晕。为了
解释这种周期性，医生考虑了流
行性因素，甚至气候因素：云层变
化引起的气压变化可能成为眩晕
的诱因之一。

眩晕后怎么办？

发生眩晕后应该及时就医。
尖锐、密集或突发的眩晕可能是
由病毒感染引发的症状，更有可
能是中风的初期症状。当患者的
眼动测试结果异常时，可以通过

核磁共振检查其位于内耳的位觉
感受器壶腹嵴是否发生病变。

如何治疗眩晕？

对于不同因素引发的眩晕，
治疗方法也不相同。位觉感受器
病变引发的症状可以通过按摩椅
的按摩进行缓解。此外，体疗医
生的肢体平衡训练和药物治疗也
是常用的方法。在法国，虚拟现
实技术为一些颇具疗效的抗眩晕
类药物研发带来重大飞跃。这种
技术优势显著，但一着不慎就可
能造成严重的后果。

如何预防眩晕？

目前眩晕的预防方法有限，
医生建议大量饮水，必要时穿着
压力袜减缓眩晕后产生的肢体不
协调。

（环球）

头晕目眩不容轻视
或为老年人中风预警信号

本报讯 早期症状隐匿，缺乏
有效筛查手段，易复发……作为
死亡率最高的妇科癌症，卵巢癌
素有“沉默的杀手”之称。专家提
醒，目前尚无预防和早诊卵巢癌
的有效办法，女性出现腹痛、腹
胀、腹泻、胸闷、心慌等身体不适，
一定要警惕卵巢癌。绝经后女性
卵巢没有萎缩而是增大，也需重
视。

卵巢癌可以说是妇科恶性肿
瘤里的“老大难”，其发病数虽位
居第三，但死亡率却高居榜首。
数据显示，我国每年新发卵巢癌
患者5.2万余例，死亡2.25万例，发

病率年增加6.3%，5年生存率总体
来说仅为40%左右。

中山大学肿瘤防治中心妇科
副主任李艳芳教授介绍，因卵巢
位置较深，卵巢癌的早期症状往
往不明显，再加之缺乏有效的筛
查手段，有症状被确诊时约七成
已是晚期，这无疑给治疗带来困
难。

卵巢癌早期症状隐匿，但其
非特异性症状仍有迹可循。中山
大学附属第一医院妇科专科副主
任何勉教授介绍，卵巢癌没有明
显的症状提示患者到妇产科就
诊。肿块较大时可能挤压周围脏

器而出现一些症状，出现胃肠道
症状如腹胀、消化不良等时，患者
往往去消化道科就诊。何勉收治
的患者中就有一些是在消化道科
发现异常情况转诊而来的。还有
少数患者起病时因为胸闷、睡眠
不好而去胸科就诊。

哪些人更易得卵巢癌？李艳
芳指出，卵巢癌中位发病年龄为
50岁至60岁左右，发生原因尚不
明确。没有生育过、经常接触滑
石粉、长期睡眠不好以及有卵巢
癌、乳腺癌、子宫内膜癌家族史等
女性更易被卵巢癌“盯上”。

因为卵巢癌目前尚无有效的

筛查手段，定期体检有一定帮助，
有恶性肿瘤家族史者更要警惕。
很多女性觉得自己很健康，认为
没有必要定期体检，这很可能错
过早期发现卵巢癌的机会。

何勉提醒，如果常规体检中
发现卵巢肿块，建议到妇科进一
步判断其良恶性。若经过初步筛
查认为问题不大，没有手术指征，
可随访看肿块变化趋势。若短期
内肿块长得很快，或绝经以后的
女性以前定期体检中肿块没有增
大、绝经后反而增大了，或绝经后
卵巢没有萎缩而是增大，都要重
视。 （王婧）

绝经后卵巢增大 警惕卵巢癌缠身

本报讯 日本国立癌症研究
中心的一项新研究发现，秋刀
鱼、沙丁鱼等海鱼中富含的欧
米伽3脂肪酸可以缓解不安情
绪，提升人们的心理健康水平。

研究人员对包括日本在内
的11个国家、19项研究大数据
进行分析，数据涉及患有抑郁
症、创伤后应激障碍、心肌梗死
等疾病的2240位患者。结果表
明，每天摄入两克以上欧米伽3
脂肪酸（相当于1.5条秋刀鱼）的
参试者与未摄入者相比，抑郁、
焦虑症状得到显著缓解，情绪
有所改善，“食疗”效果较好。

日本国立癌症研究中心松
冈丰研究员表示，欧米伽3脂
肪酸的主要成分为二十二碳六
烯酸（DHA）和二十碳五烯酸
（EPA），属于无法在人体内合
成的必需营养素，具有多种医
疗保健功效。目前，动物实验
已经证明欧米伽3脂肪酸抑制
了大脑中制造恐惧的区域功
能。研究人员称，今后还将进
一步开展大规模临床试验，期
待不再采用大量药物治疗心理
疾病患者。 （夏普）

海鱼能缓解
不安情绪

结核病防治专栏

11 月 14 日，在刚刚挂牌的
平顶山学院第二附属医院（市口
腔医院）数字化正畸合作中心，
口腔专家正在进行牙齿疾病治
疗学术交流。当日，由杭州一牙
数字口腔有限公司与平顶山学
院第二附属医院（市口腔医院）
联合组建的数字化正畸合作中
心在该院正式成立，今后该院将
通过完整的正畸医疗数字化平
台，利用扫描技术建立的 3D 数
字化模型，为患者提供精准的牙
齿矫治服务。

本报记者 李英平 摄

强强联手

开启数字化
口腔治疗模式

本报讯 洗个热水澡不仅能
放松心情，还可以治病。近日，
来自德国弗莱堡大学的研究人
员发现，热水澡可以缓解抑郁的
症状，这种方法很适合不宜做运
动的人，如产妇，且定期洗澡比
运动更方便、更有效，也更容易
坚持。

研究人员测试了 45 位中重

度的抑郁症患者。他们被随机
分到两组。其中一组被要求每
周坚持洗两次热水澡，每次洗澡
都在 40℃水温下进行 30 分钟。
沐浴时保持平静，不消耗过多体
力。沐浴后，用毯子或厚衣物包
裹住全身，以维持较高的体温。
另一组被要求每周坚持中等强
度的运动两次。随后用汉密尔

顿抑郁量表检测患者的抑郁程
度，结果发现，洗澡组的抑郁评
分比之前平均下降了 6 分，而运
动组只下降了3分。这表明患有
严重抑郁症的人可以通过洗澡
减轻抑郁症状，且效果比运动要
好。

尽管抑郁症发病的原因尚不
完全明确，但科学家认为，昼夜节

律或生物钟的中断可能是疾病的
罪魁祸首。昼夜节律是身体在一
天中经历的物理和化学变化，其
中包括一个人体温的波动：早晨
升高，夜间降低。在抑郁症患者
身上，体温可能无法正常调节，而
洗热水澡可以帮助纠正体温的调
节失衡，有助缓解抑郁。

（吴巧琪）

每周两次热水澡，有效治抑郁


