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医疗前沿

在鹰城，市第二人民医院（以下简称市
二院）妇产科在众多市民中有口皆碑，多位
专家的名字耳熟能详：安莲英、李红瑜、彭丽
霞……近年来，在二孩政策开放的生育大潮
中，母婴安全和女性健康的疾病谱发生了显
著变化，市二院妇产科团队在全方位布局的
妇产专科战略中，不断完善顶层设计，与省级
强势学科搭建了生殖医学、产科危急重症、妇
科肿瘤等专科、专病联盟，其亚专业实力不断
增强，学科地位快速提升，为鹰城女性的健康
保驾护航。

构建急危重症产妇救治体系

数天前，一场惊心动魄的生死救援在市
二院妇产科上演。33岁的某县区孕妇孕23
周时发生阴道大量出血，在当地医院诊断为

“完全性前置胎盘”。这是产科最具挑战性的
疾病之一，由此引发的大出血可直接危及孕
妇生命。

“孕妇有两次剖宫产史，胎盘极有可能附
着于剖宫产的瘢痕处，胎盘植入可能性非常
高。”市二院妇产科主任安莲英对当时的情况
记忆犹新，“子宫下段瘢痕组织肌层薄弱，收
缩力差，再加上胎盘植入极有可能穿透瘢痕
肌层薄弱区，导致术中胎盘无法剥离。各种
风险叠加，患者面临着生死考验。”

安莲英在尝试药物治疗无法有效杀死绒毛
活性后，迅速启动了危急重症疾病应急预案。
通过医教部的协调，导管室、介入科等相关科
室积极投入抢救。血管造影下，患者子宫下段
血管怒张明显，出血不止。止血迫在眉睫，在
介入科的默契配合下，介入栓塞精准“结扎”出
血动脉，为剖宫取胎“清理”了潜在风险。多学
科高效运行，手术有惊无险，大获成功。

这只是市二院妇产科日常工作的一个场
景。完备的救治体系背后，是该科团队成员
无数个日夜的坚守和奋战。近年来，产科危
急重症发生率逐年上升，妊娠晚期出血，如前

置胎盘、胎盘早剥、胎盘植入等，以及异常分
娩、异常产褥、产科DIC（弥漫性血管内凝血）
等产科危急重症亟待专业综合救治能力的提
升。数十年来，通过科室团队成员的努力，市
二院形成了强大的学科救治实力；随着介入
技术、麻醉技术、影像技术的进驻，多学科高
效联动，母婴安全保障再度得到提升。

全流程围产期保健守护鹰城家庭

“希望像我一样准备生育二孩的妈妈以
此为戒，不要以为有过孕育经验，在怀二孩时
就掉以轻心。高龄产妇要面临的孕产期风险
更高。”这是37岁的高女士经历了妊娠期高
血压引发子痫的痛苦后对身边朋友的忠告。

妊娠期高血压、糖尿病、先兆子痫等在高

龄孕产妇中屡见不鲜，不少孕产妇不以为然，
结果让自身和孩子蒙受了不可逆转的损伤，
更让家庭背上了沉痛的负担。

“孕产妇健康是全民健康的重要一环，高
龄孕妈妈且不可掉以轻心。”安莲英说，每当
遇到高危合并症的产妇，她的心情就格外沉
重。为此，市二院妇产科 2016 年就开通了

“二胎门诊—围产期保健—孕妇学校—产后
随访”全流程围产期保健服务，为广大孕妈妈
提供周到的健康指导。

此外，依托该院心内科、泌尿外科、神经
外科、神经内科等重点学科，妇产科在妊娠期
心脏病、肾病、脑外科疾病等诊疗中形成了独
具优势和特色的救治实力。2012年，该科于
省内首批开展“无痛分娩”，助推孕产妇自然
分娩，降低了剖宫产率，其健康分娩理念与国

际接轨，多次成为“美国无痛分娩万里行”学
术交流单位。近年来，该科重点布局产后盆
底康复工作，其规范化服务为产妇及高龄女
性“清扫”了盆底功能障碍，让她们回归高质
量的生活。

微创诊疗让女性健康与美丽并存

“市二院妇产科的微创技术让我摆脱了
异位妊娠的阴影！”28岁的小王提起意外怀
孕的事儿就泪流不止。在其他医院经过两次
清宫，胚胎组织仍然未能完全清净，小王害怕
到了极点。在家人的陪同下，她来到市二院
妇产科，通过宫腔镜检查，发现了隐藏于右侧
宫角的胚胎组织。在宫腔镜清晰的手术视野
下，通过宫腔镜电切环清理了残留的胚胎组
织，并保护了薄弱的宫角肌壁，让小王不再为
人流的远期并发症担惊受怕。

宫腔镜是真正的微创，通过天然腔道，透
过腔镜成像，追踪的却是子宫先天畸形、子宫
纵隔、黏膜下子宫肌瘤、子宫息肉、宫角妊娠
等“病灶源头”。在现代化技术平台下，女性
健康更有保障，微创治疗的疾病范围不断增
加，如Ⅰ型瘢痕处妊娠、罕见双子宫、疑难异
位妊娠等。

近年来，随着宫腹腔镜联合诊疗技术的
提升，宫颈癌、子宫内膜癌、卵巢肿瘤等妇科
肿瘤疾病有了微创治疗的可能。微创技术和
多学科联合平台让高龄老人、高龄合并基础
疾病患者的手术并发症减少，提高了生存质
量。随着微创技术精细化操作的发展，年轻
女性肿瘤癌前病变、早期癌症等都纳入了微
创技术适应症，超强的技术实力还满足了年
轻患者的孕育需求。

市二院妇产科搭建了科教研平台，在守
护患者健康的同时，学科团队不断发力，科学
布局科室发展，在国家倡导的分级诊疗制度
中不断发挥优势，成为河南省妇产科疾病诊
疗网络中的重要一环。 （李莹）

市二院妇产科——

守护女性健康 打造母婴安全港湾

“患冠心病十年啦，每次治疗都在这
里（市二院心内科一区），就像回到自己
家一样。”这是一位98岁的高龄老人的
肺腑之言，虽患有冠心病、高血压、慢性
脑梗、支气管肺炎等多种老年病，但老人
依然精神矍铄、思路清晰。提起自己的
治疗经历，他对市二院的医护人员充满
感激。

高龄老人与医护人员的十年情

11月 16日下午，笔者在市二院心内
科一区见到了这位98岁高龄的老人，老
人姓常，家住我市新华区。得知笔者的
来意后，老人细数了自己患病十年来的
经历。

2008年冬天，老人在一位病友的推
荐下第一次来到市二院心内科一区，接
诊他的是该科副主任刘艳铭。“当时老
人胸闷、胸痛、头晕、喘不上气，症状比
较严重，综合诊断为冠心病。”刘艳铭回
忆道，安排老人住院后，针对老人病情
给予了强心、扩张血管、平喘、利尿等治
疗。

住院第二天，老人的症状明显缓解，
但是考虑到老人年龄大，行走不便，且合
并基础病多，刘艳铭建议他留院观察。

“在医院的这十几天，刘主任每天查房都
特别细心，衣食住行都会过问。”常老先
生的儿子在一旁说，记得当时天气特别
冷，刘主任每次查房都会握着老父亲的
手，看他手凉不凉，体温有没有下降。查
体时还帮着老人挽起裤腿，有时候老人
动作慢，她就帮老人脱下袜子，查看腿脚
肿胀情况，一点都不嫌弃。这些事儿让
老父亲特别感动。

第一次住院好转后，老人顺利出

院。此后的6年间，老人每隔半年都会
入院复查，基本上都是刘艳铭接诊治
疗。老人好转出院后，刘艳铭也会定期
打电话随访。这样的跟踪治疗一直持
续着，点点滴滴的关心和照顾，让他们
之间建立了深厚的感情。“还记得 2016
年我去外地进修学习，老人还专门到科
里找过我。”刘艳铭说，其实很多事情都
是她的本职工作，老人的牵挂和信任让
她很受感动。

采访时，刘艳铭和护士长郭改平也
来到了老人的病房里，她拉着老人的手，
和老人说起了家常，老人脸上露出了笑
容。

“这里的医生护士都特别好”

采访时，笔者了解到，随着气温的持
续下降，心血管疾病出现高发状态，该病
区收治的老年患者增多。

“对于高龄老人来说，行动不便、合
并基础病多，需要医护人员的特别对
待。”郭改平说，科室针对老年患者制定
了相应的服务对策，如提醒老年人夜晚
减少外出，避免跌倒；为老人提供多学科
会诊服务；对于重症患者进行重点监护
等。

笔者看到，当天住院的还有一位93
岁的高龄老人，老家叶县。她也是科室
的“老病友”，患有房颤、心衰、肺部感染
等。为了方便随访病情，科室医生范一
风与老人家属一直保持着电话联系，后
来还互加了微信。“我们住得远，有时候
老人夜里发病，多亏范大夫的及时指
导。”老人的女儿对这里的医护人员充满
感激，“特别满意！这里的医生护士都特
别好”。★ （李莹）

“在这儿治疗
就像回到自己家一样”

学期过半，有些家长却是忧心忡忡。熊
孩子在学校不消停，家长频繁被请到学校：
上课注意力不集中，总是开小差，小动作不
断；下课捣乱；不做作业，管不住……看着像

“永动机”一样一刻不停的孩子，很多家长忍
不住怀疑孩子是不是多动症。

孩子到底是太活泼还是生病了？

在市区某小学上三年级的亮亮（化名）
今年9岁，他性格活泼、开朗，成绩在班级
名列前茅。但不了解他的人不会知道，6个
月前，他还是班里的后进生，成绩总是在中
下游徘徊，上课小动作不断，注意力不集
中，调皮捣乱招惹同学，常被老师批评。为
此，亮亮的妈妈也没少被请进学校。

今年 4月，亮亮的妈妈带着他来到了
市中医院儿童发育行为门诊，进门第一句
话就是：“医生，你说这孩子到底是太顽皮
了，还是真的生病了？”接诊的儿科副主任
赵玉敏安抚了家长的焦虑情绪，了解孩子
的情况后，她根据孩子的表现进行了系统
评估，最终诊断孩子为注意缺陷多动障碍，
也就是俗称的“多动症”。诊断明确后，赵
玉敏征求了家长和孩子的意见，应用了药
物和行为管理治疗。

系统治疗的效果很明显，亮亮注意力
集中的时间增长，在情绪控制和行为管理
方面有了很大的提高。升入三年级后，亮
亮在课堂上的表现让老师刮目相看，随着
师生关系和人际关系的改善，亮亮在学习
上越来越积极主动，成绩显著提高。

“近年来，像亮亮这样出现生长发育行
为问题或心理问题的孩子数量很多。”赵玉
敏表示，但对于孩子是正常活泼、调皮、好
动，还是存在着多动症问题，很多家长是迷
茫的，也鲜有人知需要去医院进行评估和
诊疗。此时切忌盲目做判断，专科的科学

评估和诊疗非常重要。

儿童发育行为问题亟待重视

据赵玉敏介绍，儿童发育行为学是儿
童保健学的亚临床学科，其学科范围很广，
学科研究具有复杂性。它关注的是发育、
行为和心理问题，随着围生期医学进步及
生活压力的增大，多动症、抽动症、自闭症、
语言迟缓、发育迟缓、学习障碍等儿童发育
行为问题有逐渐上升的趋势，成为危害儿
童的公共精神卫生问题。这些问题影响未
来国民素质，需要社会、医生、学校及家庭
共同关注。

2016年，市中医院儿科高年资医师赵
玉敏前往上海儿童医学中心发育行为科专
修儿童生长发育诊疗。去年，市中医院在
全市首家开设儿童发育行为门诊，门诊汇
集了胡香玉、赵玉敏、李蕾等知名儿科专家
以及预保科的专业医师，并引进“萌宝宝
0至3岁婴幼儿生长发育检测评估系统”，
对儿童生长发育五大能区（大运动、精细动
作、语言认知、情绪、社会交往）进行监测评
估，为全市儿童健康体检提供科学、系统的

“筛查—诊断—治疗”平台。
赵玉敏强调，儿童发育行为疾病需要

“早发现、早干预、早治疗”。生命早期1000
天（从怀孕到孩子2岁）是大脑迅速发育时
期，微小的异常变化就可能包含重要信
息。如果在生命早期1000天内发现异常发
育，通过敏感和关键期训练，可以及时进行
纠正，将损害降到最低。

“需要提醒市民的是，家长不要把生长
和发育混为一谈。”赵玉敏表示，不少家长
认为生长发育监测只是测量身高、体重、头
围，其实这种理解是片面的，孩子是否健
康，不能只看体格生长的表象，更重要的是
综合评定的生长发育数据。 （李莹）

市中医院儿童发育行为门诊——

科学诊疗为成长护航

11月15日，安莲英（右一）利用宫腔镜为患者进行诊疗。 本报记者 李英平 摄


