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“我把用药时间和我的电话
给您写在药盒上，有不清楚的地
方，随时打电话！”昨天，记者来
到叶县妇幼保健院妇产科门诊，
采访市妇幼保健院派驻该院挂
职业务副院长、省妇幼保健协会
妇科肿瘤专业委员会委员、省中西
医结合学会妇科微创分会委员、省
中医药学会诊断医学分会委员周
春秋时，她正耐心叮嘱一位做流产
手术的女士。“周大夫技术好，待
病人也好。”一位孕妇说。

周春秋是市妇幼保健院资深
骨干，到叶县妇幼保健院开展对
口健康扶贫工作一年多来，在市
妇幼保健院的支持下，叶县妇幼
保健院发生了明显变化：多项新
技术运用于临床，妇产科门诊病
人数量较以前翻倍。她还积极出
谋划策，帮助建设了新病房以及
免费产前筛查中心、两癌筛查中
心、新病房产房等科室，病人足不
出县，就能得到满意治疗。

新技术破解发展难题

去年 9 月，周春秋来到叶县
妇幼保健院后，发现因该院医疗
条件有限，不少病人只能转去上
级医院。“提升医疗技术才能留住
病人。”找到症结后，她决心竭尽
所能帮助该院提升医疗水平。

她一边采取讲授理论课和临
床帮带的方法，对医务人员进行
技能培训，并先后整理编写业务
学习资料20余份，开展了产后出
血及妊娠期高血压等急危重症病
人的救治处理、中药颗粒协作处
方的应用等理论和技能的培训，
使医务人员整体水平得到了提
升；一边利用自己16年来积累的
妇产科临床经验，帮助该院开展
了多项新技术：如对治疗宫颈炎、
宫颈糜烂、宫颈囊肿有很好疗效
的微波多功能治疗仪应用，有效减

轻药物副作用的小水囊引产术以
及全无痛人流术，多次剖宫产手术
和妊娠合并卵巢肿瘤手术等，使许
多原来不能治疗的疾病都可以得
到很好的治疗，不仅方便了群众就
医，而且降低了病人转诊率。

一位已经剖宫产三次的女
士，孕足月有宫缩时才来到叶县
妇幼保健院住院。接诊的大夫们
很为难，因为她们从未接诊过三次
剖宫产的孕妇，但是如果让其转
院，途中可能会出现子宫破裂，大
出血，危及母子生命等危险。周春
秋闻讯当即表示“手术我来做”。
术中，发现产妇宫腔严重粘连，影
响手术视野，早有预案的她一点一
点慢慢分离粘连，很快，女士顺利
娩出一健康男婴，母子平安。

呕心沥血做好健康扶贫

今年 2 月，50 多岁的张女士
阴道淋漓出血，在叶县妇幼保健
院经彩超检查，提示有宫腔内混
合回声包块，周春秋建议其做宫
腔镜进一步检查。由于该院条件
有限，她亲自开车带着张女士来
到市妇幼保健院进行宫腔镜检查，
最终确诊为子宫黏膜下肌瘤，需实
施宫腔镜下肌瘤切除术。由于病
人有高血压、心脏功能异常等病，
容易在术中或术后出现心梗、脑梗
等并发症，手术风险非常高。

为保病人安全，周春秋邀请
市妇幼保健院内科主任辛藏玲进
行会诊评估，并与市妇幼保健院
产三科主任孙菊英一起，顺利为
病人切除了肌瘤。术中术后患者
无任何并发症发生，恢复良好。

“我儿女都不在身边，多亏周大夫
跑前跑后，才使我这么快能恢复

健康。”张女士感激地说。
在叶县妇幼保健院筹备成立

免费产前筛查中心、两癌筛查中
心时，周春秋常常加班到半夜，积
极帮助该院制定工作督导考核方
案等，使两个中心的工作顺利开
展；今年，该院新病房筹备成立
时，周春秋更是忙得不亦乐乎，除
了坐诊，还要抽时间实地察看新
病房、新产房等科室的设立等；并
多次下乡义诊，开展女性健康知
识讲座。

为工作，周春秋付出了很多，
她到叶县妇幼保健院工作后，家
里的大小事几乎全靠丈夫一人，
对此，周春秋感到很愧疚。但面
对自己深入基层的健康扶贫工
作，她毫不犹豫：“让百姓享受高
质量的健康服务是我的责任。”★

（牛瑛瑛）

市妇幼保健院周春秋
挂职叶县妇幼保健院获患者好评

本报讯 为有效改善糖尿病
患者的生活质量，发挥家庭在糖
尿病预防、管理和照顾方面的积
极作用，11月 14日，在第12个“联
合国糖尿病日”，平煤神马医疗集
团总医院（以下简称总医院）多学
科联合在该院门诊楼前开展了义
诊活动。

当天上午 8时许，鹰城气温
只有十几度，但总医院多学科义
诊人员的热情与微笑却格外温
暖。来自医院内分泌科、心内科、
眼科、营养科、神经内科等五大专
业的专家强强联手，形成了糖尿
病健康管理团队，共同为患者开
展义诊和宣教服务。总医院“糖
友之家”的志愿者们也来到现场
为义诊活动服务。

义诊咨询台前，前来问诊和
咨询的患者络绎不绝。医护人
员为市民测血糖、尿酸、血压，量
体重、腰围，计算体质指数。对
于糖尿病并发的眼底疾病、糖尿
病合并其他基础疾病等，多学科
团队利用联合诊疗的优势，现场
为患者进行了筛查和会诊。

据统计，当天的义诊活动共
检测市民指尖血糖 150例、血尿
酸快速测定 110 例、血压 120 例、
筛查血糖及尿酸异常患者68人；
现场为市民发放健康知识手册和
小礼品200余份，健康咨询突破
200余人次。其中有3名患者经
诊断为高血糖，当即给予开辟绿
色通道办理了就诊。现场，不少
市民还关注了该院内分泌一区的

“糖友之家PDS”微信公众号。
据该院内分泌科一区主任马

艳庆介绍，随着糖尿病患病率的
不断飙升，糖尿病已成为21世纪
重大的公共卫生问题。每年11月
14日是“联合国糖尿病日”，今年
的主题为：家庭与糖尿病，旨在唤
起公众关注家庭在糖尿病预防、
照顾等方面的重要作用。（李莹）

总医院多学科联合
开展糖尿病日
义诊活动

“姜老太”原名姜莉蔚，她继
承姜氏中医百年传承，专攻皮肤
病症，她研制出的中药制剂，可帮
助内外调理，清瘟凉血抑制过敏。

姜老太修肤堂是集生产、研
发、销售为一体的综合型健康企

业，先后荣获国家火炬计划重点
高新技术企业、国家创新型企业
等荣誉称号。在清癣、止痒、皮肤
过敏纯中药制剂等方面均获得多
项国家发明专利。姜老太修肤堂
还是国家商务部备案企业，祖传修

肤良方始于1720年，300年中医文
化积淀的中医调理方法，全面治疗
皮肤病症，产品不含任何激素。

为让更多皮肤病患者受益，
姜老太矿工路店推出免费体验活
动：如果您正在遭受皮肤问题的

折磨，现在就可以报名，前 60 名
皮肤患者可到市区矿工路老汽车
站东100米路南姜老太修肤堂免
费体验。姜老太修肤堂根据传统
中医中药，从内到外给皮肤患者
带来希望。 （小余）

姜老太修肤堂，中药调理帮助解决皮肤问题

免费检测、免费洗眼、免费按
摩、免费拨经。11 月 20 日－22
日，位于市区劳动路与优越路交
叉口南50米路东的扶明堂，将邀
请眼病名家刘文军坐诊。扶明堂
中医疗法专注眼疾数百年，记者
就此提前采访了将来鹰城为眼病
患者面对面服务的刘文军。

刘文军说，扶明堂于 1741年
由中医眼科之父、《目经大成》巨
著作者黄庭镜创立，始终坚持中
医不手术、不开刀。黄庭镜曾指

出：眼睛有疾，病在脏腑，是身体
内部疾病上注于目所致。由他
独创的“五轮疗法”，无需手术，
不用激素，只需外拨内调便可解
决。扶明堂始终恪守“前贤医技
必不可忘之，一剂一方必不敢怠
之”的训诫，以“秉先人之德以明
目，目观众生；承古之术以祛清，
清济世人”为立世之本，让无数眼
疾患者重见光明。

刘文军是陕西中医药大学教
授、扶明堂眼病研究院院长李晓

林的亲传弟子，现为中国百年扶
明堂中医眼科医学研究院特约研
究员，从事中医眼科 20 余年，有
着丰富的眼病治疗经验。特别
是对早中期白内障、玻璃体混
浊、黄斑变性、眼底病变等问题
尤为擅长。

2015年，第28届联合国教科
文组织大会在法国巴黎召开，李
晓林教授作为中医眼科领域的专
家代表参加了大会。李晓林“对中
医眼科来说，治疗眼病不一定非要

动刀子”的演讲引起来自世界各地
眼科权威人士的关注。李晓林指
出，白内障、青光眼、视神经萎缩、
眼底病变等，病在眼睛，根在五
脏，要想治疗不复发，必须外通内
调，组合治疗。他的这一理论也
一直是刘文军所推崇发扬的。

11月 20日－22日，李晓林的
亲传弟子刘文军将坐诊扶明堂，
一对一指导调理，为眼疾患者制
定个性化方案，让患者早日康
复。 （牛瑛瑛）

师承名家为眼疾患者保驾护航
——访扶明堂特邀眼病名家刘文军

11月16日，周春秋在叶县妇幼保健院为患者诊疗疾病。 本报记者 李英平 摄

据新华社北京 11 月 18 日电
（记者 林苗苗）随着天气变冷，感
冒发烧的机会增加，是否应在家
备点抗生素？11月的第三周是世
界卫生组织（WHO）确定的“世界
提高抗生素认识周”。专家建议，
家中不必常备抗生素，一般感冒
无需服用。

感冒是否就该吃阿莫西林、
头孢类药物？北京大学人民医院
外科临床药学组组长、主管药师
夏雨说，这是公众普遍存在的
疑问。抗生素主要用于治疗细菌
性感染，而绝大部分感冒由病毒
引起，抗菌药物对病毒无效。经
诊断有细菌感染引发的炎症等才
考虑使用抗菌药物。因此不建议
在家常备抗菌药物。如果误服过
期、变质失效的抗菌药物可能延
误治疗。

专家：
一般感冒无需
服用抗生素


