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□记者 牛瑛瑛

本报讯 在妇科门诊经常会
遇到50多岁患尿频、尿失禁多年
的女性，她们在放声大笑、快步行
走、爬楼梯、咳嗽时，常常会因为
漏尿尿湿了裤子，尴尬得要命。
因为怕在公共场所控制不住小
便，她们外出前不得不垫上卫生
巾或尿不湿。昨天，市计生科研
所相关专家提醒，尿失禁是病，治
疗要及时。

据介绍，在我国，已婚、已育

妇女的盆底功能障碍发病率约为
30%，四五十岁的患者最集中。
盆底功能障碍患者中，一半以上
的患者存在不同程度的排尿异
常。很多人不知道，中老年时发
生盆底功能障碍，很可能是几十
年前分娩损伤引发的。女性在妊
娠、分娩的过程中，不可避免地对
盆底肌造成不同程度的损伤。妊
娠期在孕激素的作用下，盆底会
变得松弛，随着胎儿的慢慢长大，
胎位下移，盆底也会受到越来越
大的挤压。分娩时，随着胎儿的

娩出，部分韧带松裂，“弹簧床”弹
性变差，无法将器官固定在正常
位置，从而出现功能障碍，如大小
便失禁、脏器脱垂等。

据了解，和外国人相比，我国
的孕产妇骨盆小，但生下的宝宝
个头却不输给外国宝宝，因此，女
性产后的盆底松弛现象非常普
遍。不过，出现盆底松弛，真正影
响生活质量的后遗症可能要到几
十年后才反映出来，因此很多人
没有引起重视。

专家提醒，无论是顺产还是

剖宫产，分娩后都需要做盆底康
复训练。产后一年内是盆底肌
功能恢复的“黄金时间”，越早训
练，效果就越好。如果不做任何
训练，随着年龄增大，激素水平
下降，肌肉变得松弛，症状会越
来越严重。到了中老年后，很可
能会出现不同程度的压力性尿
失禁，有的甚至发展到子宫脱
垂。如果已经过了产后的黄金
训练时期也不用急，现在开始锻
炼，再加上盆底功能康复治疗，
还能改善症状。

友 情 提 示 ：使 用 本 栏 目 信 息 请 核 对 双 方 有 效 证 件 ，投 资 汇 款 请 谨 慎 。 本 栏 目 信 息 不 作 为 承 担 法 律 责 任 的 依 据 。

治鼻炎签约
中药外用15937507897

招聘资讯D

房产资讯C
转 让转 让

教育资讯B

●珠峰博士声乐高考13393797837

招 聘招 聘

工商代理工商代理

商务资讯A

●注册、代账、商标18737535133

招 生招 生

●注册代账15637589127

广 告 热 线 : 13523260997 13183330295
地址：市区建设路西段 268号（鹰城广场对面）

分类广告
小 广 告 大 市 场 小 投 入 高 回 报

第

期
2392

本栏目在微信公
众平台同步刊登
微信公众号：
ycqueqiaohui

生活资讯E

心理咨询心理咨询

耳聋请配助听器13087062226●
助 听 器助 听 器

老年公寓老年公寓

●康乐居老年公寓13937585159

搬家公司搬家公司

顺风搬家13837529909● 鹰城名吃-四不腻猪蹄3413983●

特色美食特色美食

健康美容健康美容

假发、补发
市联盟路中段（联盟鑫城院内）
电话：13849583359

专治男女性功能
低下及前列腺炎
电话：13103656566

出 租出 租

出 售出 售

●专办急难租售房8978881

●专办急难租售房8978882

印 刷印 刷

要印刷找龙发8861818●

出租出售：矿工路中段，西体育
场门口临街一二层旺铺出租、出售
13803901771 13903759918

聘设计师、文员13507627309●

出售：市区九中附近学区房，精
装修，水电气暖，带部分家具，
150m2。联系电话：15738991358

建设路东段（营业中）
13782472111驾校转让

转让：矿工路与团结路附近，营
业中饭店500m2。位置佳，有固定
客源，带技术转让。15516038952

三色膏药治颈肩腰腿疼
乳腺增生月子病15224814591

●70m2美容院转让13592197908

石子和环保产品联产厂，正
常经营中，因事出售或联营。

联系电话：13393757333

出
售

大诚心理咨询13937507536●高薪诚聘
办公室主任：年龄
30-50岁，薪资面议
电话：2966688 2838999

市计划生育科研所提醒：

尿失禁是病 治疗要及时

市民张先生患足跟痛多年，正
常走路已经受限。近日，他买来足
跟疼痛贴使用，一个疗程后疼痛缓
解，目前已基本可正常行走。足跟
痛在医学上的临床表现为：早晨刚
起床时站立或走路疼痛剧烈，行走
片刻后疼痛减轻，可是休息一会儿
再次行走又会疼痛。因多数患者
并无明显外伤史而被忽视，延误了
治疗的最佳时机，或者错当风湿来
治，结果久治不愈，甚至瘫痪。

据了解，天津佛罗林出品的
“足跟疼痛贴”由矿工路中段市一
高向西100米路南的惠民大药房一
分店经销，其采用威灵草、透骨草、
藏红花、薄荷脑等名贵中药制成，
可活化、修复病灶部位，结合远红
外磁疗双向导入，行气化瘀、舒筋
散结，修复神经，重组经络。该药
适用于跟腱周围炎、跟部滑囊炎、
跟骨骨刺、跖腱膜炎、跟骨病、距跟
关节炎等疾病（请在医师指导下或
按说明书使用）。 （小杨）

谈起皮肤病，华西医科大学附
属医院皮肤科的张教授深有感触：
他的妻子患有皮肤病，全身经常出
满鳞屑、红斑、疹子，痒得受不了，
常常抓得血肉模糊。多年来涂涂
抹抹，也吃了不少药，可不见效
果。她后来用了夫士软膏，硬痂开
始往下掉，鳞屑、红斑和疹子也一
天天减少了。

据了解，位于市区矿工路中段
市一高西100米路南的惠民大药房
一分店经销的夫士软膏是中药古
方，由土茯苓、硫黄、蛇床子、苦参、
大黄等制成，适用于皮肤的抑菌和
清洁止痒。该药对牛皮癣、皮炎、
湿疹、瘙痒症、鱼鳞病、白斑、荨麻
疹、体癣、手足癣、脚气、花斑癣、痤
疮等皮肤病有一定帮助（请按使用
说明书或在医师指导下使用）。经
临床研究，夫士软膏能清除体内血
毒，帮助患者清除易感基因，从病
灶处修复免疫细胞，给皮肤创造洁
净如新的环境。 （小杨）

足跟痛患者：
试试足跟疼痛贴

清洁止痒、抑制细菌

患上皮肤病
夫士软膏解烦恼

在乱花迷眼的世界，“天长
地久”在很多女性看来简直成
了传说，找到永恒真爱似乎是
可遇不可求的事。但爱情的长
久需要双方共同努力，女性不
能守株待兔，需要提升自身修
为，创造属于自己的长久恋
情。美国纽约人生顾问米奇·
博克曼根据 10年工作经验，总
结出女性能拥有健康长久感情
的4个品质。

自知之明。真正的自知之
明是知道自身的优势和劣势，
懂得如何对待自己的过去，也
知道自己能力有限，必要时会
寻求帮助。拥有长久爱情的女
性知道自己想要什么，喜欢哪
种类型的男人，知道他应该有
什么品性，知道怎样的男人能
让她做最好的自我。她们将目
光专注于寻找理想中的男人，
并为此不断完善自身。

女人如果不能很好地定
位、了解自己，对幸福爱情没有
一个明确愿景，就容易糊里糊
涂、随随便便，这样很难找到长
久之爱。

随机应变。拥有真爱的女
人在生活中无论遇到什么变
故，都能弯一弯腰，顺应生活的
改变。有这样一些女人，婚姻
生活不如意时，她们会立刻觉
得受到奇耻大辱，她们不想改
变自己，而是想让世界按自己
的意愿改变，结果面临更多不
如意的事。如果能从更高、更

广的角度看待婚姻和人生，以
夫妻双赢的方式解决问题，灵
活处事，那么生活会更快乐。

幽默。人在生活中会遇到
各种各样的烦恼，能够笑对挑
战的女人更容易保有真爱。想
想那些令你抓狂的日子：你和
他约好了外出吃午饭，可他临
时说要开会，一桌子饭只能你
一个人吃；他说好了下班陪你
一起逛街，却出去和朋友一起
喝酒，很晚才回家，还喝得醉醺

醺的……面对这些烦恼时，你
有两种选择，或是愤怒、失望，
给他一通“狮子吼”，或是接受
生活的无奈，出去遛一圈，让烦
恼随风而去。男人总是喜欢和
快乐的女人在一起，如果你能
以幽默看待生活中的困难，很
多矛盾会化于无形。

坚定。保持爱情长久至关
重要的一点，是你有获得成功、
获得想要的幸福、不让任何事
阻挡自己脚下的路的决心。博

克曼举了这样一个例子：一个
女人因丈夫有了外遇而离了
婚，那段时间她非常绝望，终日
郁郁寡欢，花了一段时间才缓
过来。但她并未就此沉沦，而
是以更坚定的信念面对生活，
并向着目标努力。尽管期间历
经各种磨难，但她从没放弃。6
年后，她的事业如日中天，也找
到了理想伴侣。很多时候，只
要自己不放弃自己，美好的事
情就会水到渠成。 （孙开元）

拥有四种特质的女人爱情长久


