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□记者 牛瑛瑛
通讯员 陈豪阳

本报讯“在家就能享受新
华区人民医院专家的服务，太
方便了。我年纪大行动不便，
去市里看病很困难。现在的好
政策解决了我的困难。”11月8
日上午，叶县保安镇文寨村一
位村民在义诊台前激动地说。

11 月 8 日早，由新华区人
民医院内科李忠吉主任、疼痛
一科田军涛副主任及风湿、眼
科、口腔科等科室的专家、骨干
组成的8人医疗分队到达叶县

保安镇文寨村党员群众综合服
务站，为当地村民义诊，很多村
民闻讯前来。

虽然天公不作美，但医护
人员仍耐心地为每一位前来咨
询的村民量血压、测血糖，解答
村民的健康问题。省劳动模范
李忠吉、疼痛一科田军涛详细
询问村民们的身体状况，认真
解答关于常见病、多发病的预
防诊治及预后疑难问题，并为
有需要的患者制定了下一步的
诊疗方向。专家们的专业水平
和耐心、细心的态度获得了村
民的称赞。★

新华区人民医院
开展下乡义诊扶贫活动

□记者 王春霞 实习生 郭玉婧

本报讯 三氧，又叫臭氧，具有
很高的医学价值，近几年已成为医
学界研究的新热点。那么，当三氧
与人体的血液融合后，又会产生怎
样的神奇效应呢？新华区人民医院
疼痛一科日前引进了一种处于国际
前沿的绿色疗法：三氧自体血液回

输疗法（以下简称三氧自体血疗
法）。据了解，这种治疗方法应用广
泛，安全可靠，治疗效果明显，已在
北京、上海等多地大医院得到临床
应用，受到患者的好评。

用自己的血治自己的病
绿色疗法对抗“自由基”

什么是三氧自体血疗法呢？11

月 10日上午，记者带着疑问走进了
新华区医院疼痛一科，不料该科主
任张子甲却首先给记者讲起了“自
由基”。这“自由基”又是什么鬼呢？

张子甲解释说，自由基是一种
带电原子团，具有极高的不稳定性，
会破坏人体的细胞和组织。近年来
的科学研究表明，它是人体致病和
衰老的内源性因素。当我们吃下食

物，身体的细胞会将食物氧化分解，
在氧化过程中人体细胞不断地发生
化学反应，就会产生许多对人体有
害的自由基。为了降低自由基的危
害，本世纪初，生物领域和医学领域
开始对自由基进行了深入研究，发
现了一种对抗自由基极有效的方
式，就是三氧自体血疗法。

张子甲说，所谓三氧自体血疗
法，通俗地说，就是用自己的血液治
疗自己的病，但是需要用仪器制备
的三氧与血液融合。具体的操作过
程就是，先将患者 100ml左右的静
脉血抽到抗氧化的血袋中，接着将
治疗浓度的三氧一分钟内推注到血
袋中，通过震荡让二者充分融合，再
将血液回输到患者体内。三氧随循
环血液反复多次地到达机体的各个
组织部位，三氧流经哪里，哪里的炎
症组织或感染灶中的细菌、真菌或
病毒就会被迅速歼灭。

“有害血脂胆固醇，甘油三酯、
低密度脂蛋白，以及体内代谢产生
的废物和细菌病毒分泌的毒物，各
种致痛物，都难以逃脱被三氧灭活
或氧化分解的命运。专家认为，这
是三氧为什么能治疗多种疾病的根
本原因所在。”张子甲说。

哪些人适用三氧自体血疗法

为了让记者直观地了解三氧自
体血疗法，张子甲带着记者来到该科
的无菌治疗室，他笑着说：“我的尿酸
偏高，今天正好亲自尝试一下这种新
疗法。我们科这周才刚刚引进，科
里医生、护士都在抢着试用呢。”

记者看到，这个无菌治疗室墙

上安装有杀菌设备，治疗过程中用
到的血袋、针管等医疗用品均为一
次性。准备就绪后，护士先从张子
甲的胳膊静脉血管抽血，达到了
120ml后停止，用针管从臭氧机中抽
取制备好的臭氧（即三氧）120ml，迅
速将其注入血袋中。然后，护士开
始顺着同一方向轻轻摇晃血袋，使
得臭氧和血液充分混合，随着血液
的含氧量增多，血袋里黑红色的血
液开始变得鲜红起来。

待臭氧和血液完成融合，护士
开始将血袋里携带满满三氧的血液
重新输进张子甲的静脉。几分钟
后，120ml自体血液全部回流进张子
甲的体内。记者问他感觉如何，他
轻松起身，笑着说：“感觉就和输液
差不多。”

据了解，三氧自体血疗法具有
安全、绿色、无副作用、疗程短、作用
快、有效率高等特点，治疗和预防疾
病的效果已得到医学界的公认。整
个过程20-30分钟，一般10次为一
个疗程。

那么，这种疗法适用于哪些人
呢？

“三氧自体血疗法可以清除血
液毒素、降低血脂、减少病变细胞产
生、提高身体代谢能力、强化免疫
力、改善人体循环系统、缩减康复时
间。”张子甲说，这种疗法不仅针对
疼痛类疾病有很好的疗效，对心脑
血管和周围血管、高脂血症、糖尿
病、病毒性肝炎、慢性疲劳综合征和
皮肤病等也有非常好的辅助治疗效
果。对于一些亚健康体征，如手足
冰凉，都可以很好地改善。

新华区人民医院
引进三氧自体血疗法

针对疼痛性疾病的治疗及亚健康状态的改善

本报讯 为提高基层医护人员
的诊疗水平，建立内分泌科与眼科
跨学科协作的一体化糖网筛防体
系和机制，11月4日，由中国糖网筛
防中心——市第一人民医院（以下
简称市一院）、市内分泌代谢病质
量控制中心牵头主办的“平顶山市
糖尿病基层教育管理联盟大会暨
中国糖网筛防工程平顶山地区医

院培训交流会”在佳田国际大酒店
召开。

此次会议主题是“糖尿病与慢
性并发症——糖尿病视网膜病变早
期筛查与管理”。会议邀请了中国
微循环学会河南分会会长李全忠教
授、河南省微循环学会糖尿病专业
委员会副主任委员王遂军教授等省
内知名专家。

市一院作为中国糖网筛防中心
之一，主动发挥主导辐射作用，在区
域内先行探索建立糖网病变早期筛
查、诊断、转诊与治疗的一体化有效
模式。通过眼科与内分泌科的合作
筛查与诊疗，群策群力共同防治糖
网病对患者造成的伤害，切实降低
我国糖尿病患者的致盲率。★

（李莹）

多方联盟筑牢防线
让糖友“视”界更光明

本报讯 11月 2日，中国胸痛中
心总部发布《关于2018年度第三批
次中国胸痛中心及基层胸痛中心通
过认证单位公告》，市第一人民医院
（以下简称市一院）名列榜单，顺利
通过中国胸痛中心认证，成为国家
级胸痛中心。

据悉，去年5月，市一院整合急
诊科、心内科、介入科、心胸外科、呼
吸内科、医学影像科、超声科、心电
图室等多学科资源，成立了胸痛中
心并开始运行。胸痛中心在建设过

程中与市120急救指挥中心携手搭
建全市胸痛急救通路，开启急性非
创伤性胸痛患者院前院内急救绿色
通道，优化医院的急性胸痛患者急
诊救治流程、转运流程，最大程度缩
短胸痛患者发病至入院治疗时间。

在正式认证前，市一院胸痛中
心已投入试运行。半年多来，胸痛
中心定期召开联合例会、质量持续
改进分析会、典型病例分析会等，对
各种数据进行分析，持续改进，不断
提高管理水平，惠及病患。今年 1

月 16日，依托胸痛中心建设，市一
院还成立了胸痛中心联盟，共覆盖
附近7个县（市、区）的28家联盟单
位。联盟成立以来，医院率先创建

“胸痛中心”微信平台，将联盟成员
单位纳入急救网络，通过在微信联
络实时、全面地为胸痛患者提供诊
断支持，做好接诊准备工作，达到
了“患者未到，信息先到；病人未
至，医护先行”的高效水平，实现院
前急救与院内绿色通道的无缝衔
接。★ （李莹）

市第一人民医院
通过中国胸痛中心认证

本报讯 为进一步推动我
市康复学科的发展和学科交
流，11 月 3 日，市中医药学会
康复专业委员会 2018 年年会
及学术交流会在市第一人民
医院 2 号楼 16 楼会议中心举
行。

会议邀请了市中医院副

院长方居正，市康复医学会会
长、市慈济康复医院院长张
凯，解放军 152 医院康复理疗
科主任张新宽，市第一人民医
院中医康复科主任、市中医药
学会康复专业委员会主任委
员张志远等专家为与会人员分
享学术成果。 （李莹）

市中医药学会
康复专业委员会年会召开

疼痛一科主任张子甲亲身试用三氧自体血疗法。 本报记者 李英平 摄


