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人群中鼻炎患者不在少
数，市民赵女士便是其中之
一。她患慢性鼻炎、鼻窦炎
二十多年，经常鼻塞不透气，
鼻子受点刺激就喷嚏不断，
很是苦恼。之前没少治疗还
是反反复复。近日，赵女士
听说了濞舒双剂型疗法后便
进行了试用，一段时间后，鼻
塞、喷嚏、流涕等不舒服症状

减少，呼吸顺畅，头脑清醒。
据了解，位于市区矿工

路中段市一高西100米路南
的惠民大药房一分店经销
的新型鼻炎药“濞舒”，是由
山西瑞博隆生物科技研发
团队联合山西中医药大学
专家组研制的针对大人小
孩鼻腔慢性炎症的双剂型
新型疗法，A+B给药，濞舒A

药的中药活性因子以水雾
状分布在鼻腔内，清除细
菌、病毒，消除炎症；濞舒B
药采用十几种名贵中草药
制成的膏剂，针对受损鼻腔
黏膜，隔断过敏原，隔离各
种细菌、病毒，靶向杀灭，并
修复受损鼻腔黏膜，再生新
的免疫屏障，起到标本兼治
的作用。 ★ （小赵）

鼻炎、鼻窦炎烦恼试试喷剂加药膏

都说专列是最舒适的旅
游方式，减少了旅途中的舟车
劳顿。应广大中老年朋友的
要求，主办方加开第二趟赴

“南部八城”的旅游专列。上
期活动很多老年朋友反映桂
林都去过，因此这次的行程进
行了升级，专列离开广州后直
接开往福建，带您走近神秘的
漳州土楼和有“海上花园城”
之称的厦门、世界自然和文化
双遗产的武夷山，上期活动没
有跟上的朋友这次一定要早
点行动了。

本次开往南国的旅游专
列将带您一次畅游多个名
城，在香港您可以参观金紫
荆广场、浅水湾、维多利亚港
湾、赤柱风情小镇等地。在
澳门您可以看到著名的大三
巴牌坊、妈祖庙，晚上还可以
在著名的威尼斯人酒店体
验。乘坐观光巴士一览世界
上最长的跨海大桥——港珠
澳大桥，见证中国制造的崛
起。之后乘专列赴闽南名城
漳州，参观神秘的华安土楼，
海上花园城市厦门，在这里
团友们可以游览南普陀寺、
中国最漂亮的大学——厦门
大 学 外 景 、海 上 花 园 鼓 浪
屿。然后乘专列继续赴有世
界自然和文化双遗产的武夷
山，游览一线天、大红袍、天
游峰等著名美景，最后主办
单位还专门安排了特别活
动，家天下——大红袍杯全
国中老年文化艺术节、爱在
武夷山、金婚银婚庆典等活
动。如果您多才多艺，我们
欢迎您上台参加，有精美礼
品和大奖等您拿，相信此次
专列将带给你一次难忘的旅
行。

本次旅游专列在行程设
计上，针对中老年人的特点进

行了全新的升级。如选择沿
途旅游资源集中的路线开行，
尽量减少体力消耗较大的爬
山、长时间行走等活动，更加
安全舒适；每趟专列还配有专
门的导游和医护人员，保障您
的人身财产安全。

本次活动承诺绝无强制
购物，体验更舒适；另行付费
项目也仅有一处澳门仿意大
利威尼斯水城的威尼斯人酒
店，自理 160 元/人。港澳通
行证需要尽快办理，需要注意
的是，参团游客不分成人、儿
童，均需办理港澳通行证并进
行有效签注（香港1次、澳门1
次）。

本 次 活 动 报 名 截 止 到
11 月 10 日，特别赠送港珠澳
大桥通车纪念章+中国梦品质
包帽一套+纪念T恤一件。为
详细解答本次行程中的各种
疑问，特定于 9 日上午 9 时准
时在平顶山日报社院内会议
室举行说明会，届时邀请资深
专业人士为你答疑解惑。

“南游记”线路再升级，
厦门、海岛两条线路任您
选！

A 线：广州、深圳、珠海、
香港、澳门、港珠澳大桥、厦门
鼓浪屿、九江庐山专列 12 日
游 2180 元起 11 月 30 日左右
出发

B 线：广州、深圳、珠海、
海陵岛、巽寮湾、厦门、鼓浪
屿、庐山专列 12 日游 2599 元
起 11月30日左右出发

家天下国旅集团 出境游
许可证号：L-HUN-01375

咨 询 电 话 ：4930165、
18603754077、17703750133
报名地址：建设路西段平顶山
日报社广告中心

（王伟伟）

邮轮旅游推介会将于11月13日
（下周二）举办，名额有限，抓紧报名，
参会有礼哦！

自本报刊登邮轮卡活动以来，
不少市民来电咨询、报名，现还有少
量名额，想要参加的市民请抓紧时
间报名。提前报名参加者有礼品相
赠，限 50 个名额。购邮轮卡即送等
值积分，积分可兑换实惠的商品，十
分划算。

邮轮游，去了还想去

在众多报名者中，李女士曾与
老伴一起购邮轮卡上邮轮玩了一
次。“我们是 9 月去的，邮轮比我们
想象得还要大，它就是一个海上移
动的城市，里面应有尽有，船上的
服 务 人 员 也 十 分 贴 心 。”李 女 士
说。

此次李女士再次打电话要求
报名，她希望和老伴一起多出去走
走，享受一下美好的风景。“自从
上次邮轮游后，我们就喜欢上这种
旅游方式了，我们年纪大了，经不
起折腾。而邮轮游实现了我们想
要的旅游方式。它最大的优点就
是 ：一 张 邮 轮 卡 包 含 了 住 宿 、美
食、娱乐活动及相关服务。”

“当我们踏上邮轮，剩下的只
有放松身心，享受生活。日出与日
落，海滩与城市，可以穿梭在繁华
之中，也可以沉浸在宁静之中，享
受 属 于 两 个 人 的 世 界 。”李 女 士
说，“我们住的是阳台房。清晨，
睁开眼睛，一缕阳光悄无声息地照
进房间，站在窗户边远眺，湛蓝的
大海与蔚蓝的天空连成一片，不时
有海鸟从邮轮边飞过。邮轮上的
活动丰富多彩，自助餐品种多样，
你可以在房间的阳台上用餐，也可
以去餐厅享用各种美食。”

邮轮游适合各年龄段的游客，
这个“移动的家”将轻松实现一家
人出行的梦想。无论你处于哪个
年龄段，在邮轮上都能找到适合自

己的娱乐项目。
安稳的行程让你无须顾虑住

宿、用餐、交通等问题的困扰，便
捷、休闲的邮轮之旅是你与家人共
享欢乐时光的绝佳方式。

在冬日，乘邮轮享受温暖

邮轮游最贴心的是船舱永远是
恒温的，根本不用担心会冷，室温一
直保持在26摄氏度左右，邮轮上的
按摩浴池、健身馆、美容区等，可以让
你尽情体验。若你喜欢坐在那里欣
赏节目，邮轮上有音乐厅、电影院
等，内容丰富多彩。在这里，你可以
安静地听音乐会、看电影、欣赏歌

剧，也可以和家人或朋友坐在咖啡
馆等处聊天。

坐邮轮完全可以称之为海上美食
之旅，即使你不爱美景、不爱娱乐，仅
仅是船上的美食，也足够让你满意而
归了。

更多快乐行程及邮轮体验分享，
不妨相约11月 13日（下周二）的邮
轮旅游推介会，届时参加推介会将获
赠礼品。为了统计人数准备礼品，
如果你想参加推介会，请提前报
名。邮轮卡服务热线：4930165、
18603754077、17703750133

报名地址：建设路西段平顶山日
报社广告中心

（王伟伟）

原产地直供 平顶山日报传媒集团电商平台“鹰城淘”经销

正宗温县铁棍山药质地瓷实，肉质细腻，甜
而不腻，香糯可口。此种山药有一大特点——
易熟，一般蒸10至12分钟即熟，熟后味道甘、
面、甜、香，久食不腻。

订购电话：0375--7038855
地址：鹰城广场对面平顶山日报传媒集团大门口东
侧50米“鹰城淘”体验店。

秋冬养生正当时，人人都说山药好。随处可见菜山
药，铁棍山药不好找。 霜降之后，山药口感上佳。为让鹰
城市民吃到正宗、美味的温县垆土铁棍山药，近日，平顶山
日报传媒集团有关人士奔赴焦作温县铁棍山药核心产区
探访。

“无论是营养价值还是口感，垆土铁棍山药都是最好
的之一。”据当地铁棍山药种植大户介绍，垆土铁棍山药因

为垆土地硬实，黏性大，所以长得弯弯扭扭，也不是很长，
但是口感好，营养价值高。而沙土铁棍山药因种植在沙地
里，一般比垆土地山药长，外观也比较直，但营养价值稍次
一些。霜降过后生长在垆土地的铁棍山药品质日趋完美，
口感开始慢慢变甜，到了开挖收获的时节。由于怀山药质
地细密，外表布满褐色斑块，颇似生锈的铁棒，当地人又称
其为铁棍山药。

初冬正是养生保健的好时候，欢迎市民惠顾！

焦作温县垆土铁棍山药新鲜到货

4公斤/90元

11月19日南方八城旅游
专列邀您踏上港珠澳大桥
11月9日上午9时到会有礼品

快来享受轻松惬意的邮轮旅游吧


