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□本报记者 杨元琪

“把秋衣扎进秋裤，把秋裤塞进
袜子，这才是对冬天最起码的尊
重。”每当寒潮来袭，这句话总能登
上热搜榜。最近两天，鹰城分秒入
冬，面对突如其来的寒流，不少小伙
伴都穿上了秋裤，但还有一些抵制
秋裤的“死党”裸着脚踝，让人看着
都觉得冷。医生提醒：寒从脚起，请
保护好你的身体。

露脚踝依旧普遍
昨天上午9点多，手机显示即

时气温只有8℃，这与冬天真的没
有区别了。记者骑着电动车行驶在
市区光明路南段，虽然当天早上穿
上了秋裤，但仍觉得寒风刺骨。细
细观察，不少骑车的年轻人露出“雪
白”的脚踝，难道他们不冷吗？记者
随机拦下了一位 20 岁出头的小
哥。“还好吧，忍一忍就过去了，又不
是一直在外面待着。再说现在穿秋
裤的人也不多了吧。”

记者注意到，大街小巷有不少
年轻人上身穿着轻薄羽绒服，下身
穿着九分裤，露着脚踝，仿佛上身和
下身处于不同的季节。和平路步行
街上，风雨之下，没有了往日的喧
嚣，但仍能看到三三两两的“小姐
姐”穿着中长款大衣，露出的纤腿只
穿着薄丝，让人看着都觉得冷。

穿秋裤各有说辞
在市区和顺路西段某事业单

位，记者走访了几个办公室，了解到
绝大多数30岁以上的伙伴们都穿
上了秋裤，只有个别年轻人穿着单
裤。不惑之年的“罗哥”说他也是这
两天才穿上秋裤的，现在确实有些
年轻人“耐冻”。他总结原因说：这
些人在家有暖气，上车有空调，办公
室也温暖，秋裤理所当然不是必需
品了。但他作为一个中年人，在审
美上没有过多的追求，舒适和健康
才是他着装的基本原则。

“习惯成自然，这与个人的身体
状况也有关系。”29岁的阳阳从高
中时代就是“不穿秋裤党”了，他觉
得自己已经习惯了这样的穿衣方
式，身体并没有出现不适，穿不穿秋
裤算不上什么“原则问题”。

随后，记者把自己穿秋裤的照
片发至微信朋友圈，很快便引来众
多亲友吐槽。苗子妈咪调侃说：“这
是潮男的标志！”李雅很惊奇：“怎么
穿秋裤了？是冬天真的来了？还是
人真的老了？”欧阳大哥也许道出了
真谛：“秋裤一穿，小鲜肉秒变老油
条！”付致远说：“这是对脚的尊重！”
还有一位长者回复了四个字：“冷暖
自知。”

天气的冷与热，外卖小哥和快
递员应该体会最深了。市区联盟路
中段聚集了几位准备“抢单”的外卖
小哥，他们身穿统一色调的冲锋衣，
有些人腿上还套着护膝。小张今年
27岁，送外卖一年多了，在此之前，
他也是个“不穿秋裤党”，无奈做了
外卖小哥后，身体实在是扛不住

了。“我上个月就穿上秋裤了，骑摩
托天天吹风，膝盖要是受凉了，受罪
的还是自己。”小张说。大街上，一
些骑三轮车的快递员也是全副武
装，头盔、口罩、围挡样样不少，根本
找不到一个露脚踝的。

寒从脚起，冷暖自知
“俗话说寒从脚起，脚离心脏最

远，血液供应少且慢，再加上脚的表
皮下脂肪层较薄，保温性较差。所
以大家外出的时候还是要护好脚，
以免脚部受凉造成免疫力下降。”新

华区人民医院疼痛二科主任辛广科
说，脚踝部虽然并不起眼，但分布
着淋巴管、血管、神经等近十个重
要的组织。如果脚踝受凉，将对身
体造成一系列损害。冬天露脚踝
导致脚部长期暴露在冷空气中，低
温可能伤害到关节，阻碍气血循
环，导致关节冷痛，长期如此会患
关节病。温度过低，还会造成冻
疮。如果女性正处在生理期，冬天
露脚踝的穿戴方式会导致女性痛经
加重。

此外，现在骑电动车的人不少，

如果不注意保暖，极易导致关节受
寒，当时可能没有明显感觉，随着年
龄的增加，病状就开始显现了。有
些患者还会出现疼痛逐年加重的情
况，甚至导致活动受限。现在有些
年轻人患上骨关节病，这和关节部
位长时间受寒有直接联系。

今天是农历二十四节气的立
冬。立，建始也，表示冬季自此开始
了。小伙伴们就要和今年的暖和日
子说再见了，天气越来越冷，要美丽

“冻”人，还是温暖舒适？最后还是
那四个字：冷暖自知。

不穿秋裤、露脚踝！
小哥哥小姐姐，你们不怕冷吗？
医生提醒：寒从脚起，请保护好你的身体

□记者 牛超/文 彭程/图

本报讯 市区和顺路中段绿化
带内的两棵行道树倒了。昨天上
午，记者在现场了解到，此事疑为
一辆轿车惹祸。

昨天上午9时许，记者赶到和
顺路中段飞行社区附近，只见路
北的绿化带内一片狼藉，两棵行
道树根部裸露倒在绿化带内。一
棵直径有茶杯口粗细，树干从离

地约两米高的地方折断，部分树
冠落在路北侧的机动车道上（左
图）；另一棵碗口粗细的行道树
倒在绿化带中，部分枝干散落在
路北非机动车道上，树身上有明
显的碰撞痕迹。市园林处湛南
路养护队一夏姓负责人正在现
场勘查树木受损情况。他说自己
是当天早上8点左右巡查到此处
时发现这一情况的，“道牙上有明
显的车辆碾轧痕迹，估计是被车

辆撞倒的”。
就在此时，一位男子来到现

场拍照。他自称是某保险公司的
工作人员。据男子介绍，当天凌
晨3点左右，他们接到一男性司机
的报警电话，说在和顺路中段出
了车祸，车撞到绿化带内的行道
树上了。“我们赶到现场时，事故
科民警已经将车拖走。”男子说，
他只知道是一辆轿车，具体是什
么车型不清楚。

绿化带内两棵行道树倒了
事发和顺路中段飞行社区附近 疑似轿车惹祸

□记者 杨元琪 文/图

本报讯 11 月 6 日是“鹰城好
人”孙刚参与无偿献血20周年纪
念日。昨天，他冒雨来到市区平
声岗附近的爱心献血屋，挽起袖
子再次奉献爱心。至此，他已经
完成献血29400毫升。

昨天上午 10点多，户外风雨
交加，四矿孙刚爱心联盟负责人
孙刚与志愿者李志立来到平声岗
附近的爱心献血屋。体检前，孙
刚拿出了一本珍藏了20年的献血
证，第一栏记录着他首次献血的
时间和献血量：1998年 11月6日、

200毫升。从那天起，他每隔几个
月都要参加无偿献血，20年来累
计献血75次，共计29400毫升，约
相当于一个成年男子全身血量的
7倍。随后，体检合格，孙刚再次
躺在献血椅上，挽起袖子，捐献
400毫升全血（左图）。

据了解，除参与无偿献血外，
孙刚还积极组织参与公益活动，扶
贫济困。近些年来，他与平顶山晚
报合作，累计为偏远地区山村小学
建起十多座“爱心书屋”。今年4
月，孙刚成为平顶山好人园首批入
园的30名“鹰城好人”之一。

48岁的李志立是平煤神马集

团九矿职工，与孙刚相识多年。
十多年前，单位组织职工参加无
偿献血活动，李志立积极响应，一
直坚持到现在。多年来，他合计
无偿献血50余次，曾获得2016至
2017年度全国无偿献血奉献奖金
奖。当天，李志立也捐献了一个
单位的血小板。平时，他与妻子
吴丽杰经常携手参加公益活动，
被大家称作“模范夫妻”。

据介绍，目前四矿孙刚爱心
联盟有志愿者300多人，超半数的
志愿者坚持定期无偿献血，先后
涌现出多位“献血大王”，还有多
名志愿者成功捐献造血干细胞。

“鹰城好人”孙刚
20年献血29400毫升

昨天，虽然冷风刺骨，但在市区街头裸踝装束的男女依然随处可见。 本报记者 李英平 摄


