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据新华社天津 11 月 5 日电
（记者周润健）“北风往复几寒凉，
疏木摇空半绿黄。”《中国天文年
历》显示，11月7日19时32分迎来

“立冬”节气。此时节，朔风起，地
始冻，水始冰，天气一天天变冷，
草木凋落，树叶飘零，一地金黄。

天津市天文学会理事史志
成介绍，“立冬”是进入冬季的第
一个节气，从每年的11月7日或8
日开始到22日或23日结束。立
冬与立春、立夏、立秋一样，都是
农历上表明一个新季节的开
始。习惯上，我国民间常把这一
天当作冬季的开始。当然，气象
意义上的冬天尚未到来，人体感
觉也还处在深秋时节。

立冬时节，北方冷空气频频
南袭，可形成伴有雨雪的寒潮天
气。天津中医药大学第一附属
医院营养科主任李艳玲提醒说，
根据中医养生学的观点，此时阳
气潜藏，起居调养应以“养藏”为
主，注意保暖，常按足底，早睡晚
起，勤晒太阳；饮食上要少食咸，
多吃苦味食物，以助心阳，适合
选择的食物包括芹菜、莴笋、生
菜、柚子、苦菊等；适当进补，并
辅以运动和精神调养。

“黄花独带露，红叶已随
风。”尽管气温下降，天气日渐寒
冷，大美秋色迎来极致般的绚
丽，依然惹人迷醉。

明日19时32分
迎来“立冬”节气

□记者 杨元琪

本报讯 记者昨日从市气象
台获悉，今明两天我市仍有降水，
气温偏低。后天逐渐转晴，气温
有所回升。

秋日还没过完，冬天就抢着
登场了，一场风雨让小伙伴们有
些招架不住。据市气象台工作
人员介绍，受南下冷空气影响，
今明两天我市仍是风雨交加，气
温较前段时间下降明显，预计白

天最高气温仅维持在10℃上下，
夜间最低气温在6℃左右。后天
天气逐渐转晴，气温有所回升，
预计最高气温在 16℃左右。大
家就不要硬扛了，是时候把秋裤
找出来穿上了。

今天白天到夜里，阴有小
雨 ，偏 北 风 3 到 4 级 ，6℃ 至
10℃。明天，阴有小雨，偏北风3
级左右，6℃至10℃。后天，阴天
转晴天，西北风 3 到 4 级，6℃至
16℃。

今明两天风雨交加，后天逐渐转晴

昨日上午，社区
工作人员将崭新的棉
被铺到鹰皇花园小
区居民暴风春家床
上。据了解，65 岁的
暴风春因双目失明行
动不便，新华区西高
皇街道园林路社区将
其列为帮扶对象。气
温骤降，该社区工作
人员及时准备了爱心
棉被，登门送给辖区
独居老人和困难家
庭。

本报记者 张鹏 摄

天气变冷
爱心棉被
送上门


