
AⅡ·52018.11.5 星期一 编辑 魏应钦 校对 李赛 健康男女

两性课堂

市计划生育科研所提醒：

女性尿失禁要及早治疗
□记者 牛瑛瑛

本报讯 资料显示，我国女性
尿失禁的患病率达30%，但其中
只有7%的人到医院就诊。尿失
禁之所以“偏爱”女性，是因为女
性要经历怀孕、分娩这一系列过
程，在此过程中很容易发生盆底
肌肉、神经受损，导致对尿道的控
制力减弱，日后在腹压突然增大
时，就容易出现“漏尿”现象。

据市计划生育科研所医生近
日介绍，尿失禁是指无法用意识
控制、不由自主的尿液漏出现象，

是女性常见的疾病，随着患者年
龄的增长，发生概率也会逐渐提
高。导致尿失禁的原因很多，先
天体质、后天的怀孕和分娩、慢性
肺部疾病或从事重体力劳动等，
都有可能造成尿失禁。有调查显
示，年龄是尿失禁发生的危险因
素，年龄68岁以上的女性发生尿
失禁的风险是 18岁至 27岁女性
的 8.7倍。此外，多次分娩、巨大
胎儿、自身体重过高都可能增加
尿失禁的风险。

市计划生育科研所专家指
出，妊娠期尿失禁的出现概率为

30%左右，产后尿失禁的发生概
率为30%- 40%。然而，很多产后
妈妈出现漏尿症状时，并未认识
到这是一种疾病，更有甚者讳疾
忌医，以至于一拖再拖，导致最后
病情加重，严重影响自己的生活
质量。尿失禁主要分为压力性尿
失禁、急迫性尿失禁和功能性尿
失禁，其中压力性尿失禁最为普
遍。压力性尿失禁是由腹部受到
压力时尿液不自主流出，往往在
大笑、咳嗽、打喷嚏、运动或者爬
楼梯时发生。一般来说，轻、中度
的尿失禁患者先做盆底康复治

疗，重度尿失禁就应该手术治疗。
尿失禁不但会长期影响患者

的生活质量，而且严重影响患者
的心理健康，被称为“不致命的社
交癌”，它给无数的婚育女性带去
身体和心灵的巨大创伤。一些尿
失禁患者一到门诊就哭诉，由于
尿失禁，自己已经无法上班，压力
倍增。专家指出，患者要保持良
好的心态，不要觉得难以启齿，发
现之后尽早进行盆底功能评估及
康复治疗，多数轻、中度的尿失禁
患者通过保守治疗是可以治愈
的。
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本 报 讯 据英国媒体报
道，近日，一项由德国心理学
家发表的最新研究成果表
明，人们只需 1/3秒即可被潜
在伴侣的魅力吸引而无法自
拔。

据悉，这项研究是由德国
班贝格大学心理学教授克劳
斯·克里斯丁·卡本（Claus-
Christian Carbon）带领的小组
进行的。该小组以25名大学
生为样本，观察了他们在欣赏
共计 100 幅肖像时的大脑活
动，包括判断肖像所绘人物性
别、受到吸引所用的时间。他
们发现，人们在平均244毫秒
后就能识别出性别，此后仅需
59毫秒即被吸引。

一种理论认为，我们已经
进化到快速发现吸引力以增
加找到合适伴侣概率的状
态。这种情况下，大脑可以立
即辨别出对方是否拥有较高
智力水平、健康的身体素质以
及姣好面容外表。

卡本教授表示，大脑判断
对方是否具有吸引力“受到性
别因素的强烈引导”，即大脑
确定性别后才开始对所见对
象做出魅力方面的判断。他
还补充说，尽管大家会觉得这
不公平，但日常生活中，面部
特点的确是吸引他人最主要
的一点。 (刘洋)

本报讯 常有女性朋友笑称，
丈夫生起病来比自己还娇气。美
国科学家针对女性眼中的男性魅
力权重进行了一项调查研究发
现，坚强面对疾病比面容和有型
的身材更重要。

美国夏威夷大学研究人员
招募了86名女性参试者，她们被
要求对一些男性进行魅力评价

和择偶评级。男性信息包括照
片、基本简历、健康状况、人格表
述、对待疾病的态度等。结果显
示，参试女性在选择结婚对象
时，更中意那些对待疾病心态积
极、不畏惧的男人，即使他们长
得不够帅、身材不够好。

研究领导者苏珊·布朗教授
表示，人类祖先采用狩猎的古老

生产生活方式。当时，女性需要
强壮的男人外出打猎觅食、帮助
照顾孩子，而不是“自我怜惜”，
给家庭增添额外负担。这种择
偶倾向延续至今，比起脸部轮廓
和身材体形，女性挑选长期伴侣
时更青睐那些在疾病面前坚韧不
拔的人。

（林帆）

德国研究发现：

一见钟情只需1/3秒

女性喜欢坚强面对疾病的男人

近日，市民李大爷的腰腿疼突
然加重，半夜经常被疼醒，这让一
家人犯了愁。之前他曾被诊断为
腰椎间盘突出压迫坐骨神经、退行
性膝关节病、骨质增生、关节间隙
狭窄，一直靠吃药、贴膏药维持，但
这次药物不管用了，医生建议他换
关节。正在发愁时，李大爷听说了
武当太极膏，随即买了一个疗程，
用完之后，病症有了很大改善。

据了解，武当太极膏是传统中
药专利配方，对颈腰椎间盘突出、
增生，椎管狭窄，椎体滑脱，膝关节
滑膜炎，骨质增生，髌骨软化，半月
板损伤，足跟痛，骨刺等骨病有帮
助（请按使用说明书或在医师指导
下使用）。

位于市区矿工路中段市一高
西100米路南的惠民大药房一分店
经销的武当太极膏独含中药古方
透骨成分，其能穿透皮肤和骨质直
达病灶髓核，刺激髓核产生足够多
的肾骨酶，使骨病得以康复。专家
提醒，秋冬季节是治疗关节病的最
佳时机，早发现、早治疗能达到事
半功倍之效。 （小韩）

谈起皮肤病，华西医科大学附
属医院皮肤科的张教授深有感触：
他的妻子患有皮肤病，全身经常出
满鳞屑、红斑、疹子，痒得受不了，
常常抓得血肉模糊。多年来涂涂
抹抹，也吃了不少药，可不见效
果。她后来用了夫士软膏，硬痂开
始往下掉，鳞屑、红斑和疹子也一
天天减少了。

据了解，位于市区矿工路中段
市一高西100米路南的惠民大药房
一分店经销的夫士软膏是中药古
方，由土茯苓、硫黄、蛇床子、苦参、
大黄等制成，适用于皮肤的抑菌和
清洁止痒。该药对牛皮癣、皮炎、
湿疹、瘙痒症、鱼鳞病、白斑、荨麻
疹、体癣、手足癣、脚气、花斑癣、痤
疮等皮肤病有一定帮助（请按使用
说明书或在医师指导下使用）。经
临床研究，夫士软膏能清除体内血
毒，帮助患者清除易感基因，从病
灶处修复免疫细胞，给皮肤创造洁
净如新的环境。 （小杨）

膝关节疼、颈腰椎病

试试中医古方
武当太极膏

清洁止痒、抑制细菌

患上皮肤病
夫士软膏解烦恼


