
2018.11.5 星期一 编辑 魏应钦 校对 李京晶 E-mail：pdswbzk@163.com

医疗 · 相亲 专刊
本刊与市卫计委合办

［AⅡ·6］

［AⅡ·2］

秋冬时节
带爸妈去打两种
疫苗
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“双十一告别单身
相亲嘉年华”活动
报名仅剩三天

近日，省卫计委和教育厅联合发出
通知，2018年河南省儿童口腔疾病综合
干预项目已经启动，适龄儿童可获得“六
龄牙”窝沟封闭、牙齿涂氟等多项免费口
腔服务。

10月 22日，我市“2018-2019年适龄
儿童窝沟封闭项目”（以下称为适龄儿童
窝沟封闭项目）启动仪式在市口腔医院
举行。为提高全市少年儿童口腔健康水
平，降低龋齿发病率，市政府投入专项资
金200万元，为市区17000余名适龄儿童
免费做窝沟封闭。其覆盖范围包括新华
区、卫东区、湛河区、石龙区、市城乡一体
化示范区、高新区所有公立和民办小学
2018年秋季注册的小学二年级学生，经
口腔专科医生检查，符合窝沟封闭适应
证者。

保护“六龄牙”不容忽视

随着我市适龄儿童窝沟封闭项目的
启动，市口腔医院的“口腔健康宣教团”
已经走进了新华路小学、五条路小学、平
马路小学等学校二年级学生的课堂，保
护“六龄牙”逐渐成为孩子和家长关注的
热点话题。虽然口腔健康的话题热度不
减，但是11月 1日，笔者在市口腔医院看
到，首批二年级学生的窝沟封闭中，仍然
有不少孩子的“六龄牙”已经龋坏，不得
不遗憾地错过了窝沟封闭的时机。

对此，市口腔医院宣传科科长王亚
涛表示，保护“六龄牙”非常重要。“六龄
牙”在孩子 6 岁左右时萌出，因此而得
名。它是孩子所有牙齿中萌出的首颗

“恒磨牙”，不会像乳牙一样经历“换牙”
重生，一旦龋坏，将面临永久缺失。

龋齿率缘何居高不下

市疾控中心、市口腔医院2016年 10

月曾对全市9岁儿童开展口腔健康状况
调查，结果表明，儿童龋齿发生率居高不
下。以班级为单位的龋齿检查中，坏牙
最严重的班级龋齿率达到93%，多数孩
子的牙齿出现了大大小小的龋齿问题。
而情况相对较好的班级，龋齿率也达到
了47%。可见，“坏牙”是众多孩子和家
长面临的重要健康问题之一。

在国民生活水平大幅提升的背景
下，“坏牙”情况缘何高发？对此，王亚涛
介绍说，饮食精细化和含糖量增高是导
致“坏牙”高发的基础原因。近年来，国
民生活的饮食结构改变非常明显，杂粮、
粗粮基本退出了市民的饮食舞台，取而
代之的是精细化的饮食。精制面粉、糕
点、糖果、饮料，加之西方快餐的影响，孩
子摄入的食物纤维量大大减少，高淀粉、
高含糖量的饮食让牙齿越来越缺少磨
砺。6岁以前，孩子的自理能力尚未完全
独立，而此时恰恰是“六龄牙”萌出的关
键期，其间如果口腔护理缺乏有效监督
和正确引导，“六龄牙”的龋齿发生率将
直线上升。

窝沟封闭可有效防龋

王亚涛说，高发的儿童龋齿率以及
“六龄牙”的重要作用，使保护“六龄牙”
成为儿童口腔护理的重中之重。研究表
明，大牙表面分布着“沟壑深浅”的窝沟，
而儿童的牙齿窝沟相对更深，更易附着
食物残渣、藏纳菌群，在儿童龋病中，窝
沟龋坏的发生率占到约90%。

窝沟封闭是世界卫生组织推荐预防
龋齿的重要措施，是目前公认的最简单
有效的预防龋齿的方法。其通过封闭材
料于窝沟内固化，形成一层“保护衣”，使
牙齿免受食物和细菌的侵蚀，从而增强
牙齿抗龋能力。

此外，在省内和市内开展的儿童口
腔疾病综合干预项目中，牙齿涂氟也是
抑制口腔中细菌生长，阻止食物残渣发
酵侵蚀牙齿的有效措施。

莫错失窝沟封闭时机

虽然有了口腔疾病干预项目，但是
进行窝沟封闭并不意味着万事大吉了。
王亚涛介绍说，目前在医院接诊中，存在
两种错误的声音，一是认为有窝沟封闭、
涂氟防龋项目存在，学龄前孩子就不需
要注意口腔卫生，只用等到六七岁时进
行窝沟封闭防龋就可以了；二是认为进
行窝沟封闭后就万事大吉，不再注重口
腔卫生了。

“其实这两种想法都是错误的。”王亚
涛表示，窝沟封闭有适应证条件，它针对
的是“六龄牙”完全萌出且窝沟较深、有龋
坏倾向的健康牙齿，而已经龋坏的“六龄
牙”已经失去了窝沟封闭的意义。

“因此，6岁之前的孩子要注重口腔
卫生，当‘六龄牙’萌出后，一定要保护好
牙齿，一旦发生龋坏，不仅会错失窝沟封
闭防龋的机会，还会面临坏牙、掉牙的风
险。”王亚涛表示。

接受窝沟封闭的孩子还可以通过牙
齿涂氟加强预防。王亚涛提醒，窝沟封
闭后，家长要注意封闭情况，如果发现窝
沟封闭剂脱落或磨耗，要及时到医院重
新封上。窝沟封闭仅仅是减少了牙齿
咬合面龋齿的概率，因此保持口腔卫
生依然是非常重要的。建议家长定期
观察孩子的牙齿，如果发现问题及时看
牙医，做到防患于未然。窝沟封闭只
是孩子一生中没有蛀牙计划中的一小
部分，正确刷牙、合理饮食、控制零食以
及定期口腔健康检查对孩子拥有健康的
牙齿十分重要。 （李莹）

保护“六龄牙”
千万莫大意

鹰城微健康

平顶山金融圈

鹰城微车市
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药丸掰开吃、换季洗血管……

这些用药误区
得当心

平煤神马医疗集团
总医院临床微生物室
荣获省级大奖


