
据 新 华 社 华 盛 顿 10 月 31 日
电 30岁的德里克·罗斯10月31日
晚再度成为球场的主宰。在明尼苏
达森林狼队主场对阵犹他爵士队的
美职篮（NBA）比赛中，他砍下职业
生涯最高的50分，以一己之力率队
击败对手。

作为昔日的最年轻MVP（最有
价值球员），饱受伤病困扰的罗斯
早早告别了巅峰期，近年来他辗转
多队，但再没了昔日“风城玫瑰”的
风采。当晚的比赛，上一场帮助球
队赢球的巴特勒高挂免战牌，这位
深陷转会传言的球星缺阵对森林狼
是重大损失。所有人都没想到的
是，此时站出来的会是本赛季首次
首发出场的罗斯。

这个夜晚注定属于罗斯。他打
了全场最多的近41分钟，砍下职业
生涯新高的50分，全场31投 19中，
三分7中4，此外还有4个篮板、6次
助攻、2个抢断、1次盖帽。比赛最
后关头，他先是两罚全中锁定三分
优势，又在最后的防守中封盖了对
手的三分球，帮助森林狼128􀏑125
胜出。比赛结束，全场高呼“MVP”，
无数球迷和罗斯一起热泪盈眶。

狂砍50分创新高，送出关键封盖

这个夜晚这个夜晚，，球迷陪罗斯热泪盈眶球迷陪罗斯热泪盈眶
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这是个属于罗斯的夜晚，
从退役边缘到如今砍下生涯新
高，谁也没有想到，会看到再次
绽放，并且绽放得如此夺目的

“玫瑰”。
而他爆发的背后，是无数

个日日夜夜的伤病困扰，是动
辄半个赛季的缺阵和折磨，是
考虑“篮球是否真的适合我”的
沮丧和质疑。

但是，他都耐心地挺过来了。
十年 33 次受伤，因伤缺阵

323 场。这无疑是个触目惊心
的数字，在进入联盟十年的时
间里，罗斯一共 33 次受伤，美
媒体曾经绘制了一张罗斯受伤
图解，罗斯的整个身体就如同
一张“电路图”一般，被伤病密
密麻麻地包裹着，他的受伤部
位分布在双膝、背部、腹股沟、
脚踝、腿部、眼眶、臀部等多个
位置，其因伤缺阵的场次累计
达到了 323 场，也就是说，罗斯
生涯有超过三分之一的时间是
在养伤。如果抛开职业生涯早
期的三个健康的赛季，在最近
七年中，和罗斯联系最紧密的
一个词语就是伤病，这也让他
的巅峰生涯如同流星一般，转

瞬即逝。
频繁的受伤和罗斯的

打 法 无 疑 有 着 直 接 的 关
系，在进入联盟最初阶段，
年 轻 的 罗 斯 让 人 眼 前 一

亮，他的劲爆球风以及闪电般
的速度征服了无数球迷，但对
于一名篮球运动员而言，生涯
绝对不是百米冲刺，而是一场
漫长的马拉松，在生涯初期，罗
斯尚且能够用超强的身体素质
去不断冲击禁区，用这种敢死
队的打法彰显暴力美学。

但这种“杀敌一千自损八
百”的打法带来的危害性也会
随着时间的积累而开始凸显，
身体就像是一张信用卡，刷多
少都迟早会还回来，在生涯三
个赛季过后，罗斯的身体就开
始发出了信号，在接下来的这
么多年里，他都在不断为曾经
透支的身体还账，年复一年，昔
日夺目的“玫瑰”就此枯萎。

看看罗斯的伤病历史你就
知道他到底经历了什么。

2008/2009 赛 季 ，臀 部 拉
伤+右手腕受伤缺阵1场；

2009/2010 赛 季 ，他 因 臀
伤+左手腕拉伤缺阵4场；

2010/2011 赛季，脖子扭伤
缺阵1场；

2011/2012 赛季，两度扭伤
脚趾缺阵 5 场；背部痉挛缺阵 5
场；另外，2012 年 3 月 14 日，罗
斯扭伤腹股沟，这次伤病让他
缺战 12 场。2012 年 4 月 10 日，
罗斯扭伤右脚踝伤停一场，然
而刚刚回归后，罗斯又再度遭
遇伤病，在 2012年 4月 16日，他

因右脚疼痛再度休战 3 场，算
上常规赛最后一场轮休，在赛
季最后 22 场比赛里，罗斯缺席
了 17 场，在这个缩水赛季里，
罗斯的缺席场数多达 27 场，他
的身体已经发出了警报，但公
牛似乎并没有意识到危险；

2012/2013 赛季：对于公牛
球迷而言，2012 年 4 月 28 日是
个难忘的日子，对阵 76 人，罗
斯膝盖交叉韧带撕裂，这次重
伤导致他 2012/2013 赛季报销，

“玫瑰凋谢”也正是从这时候开
始；

2013/2014 赛季，他因腿筋
疼痛+半月板撕裂缺阵 72 场。
2012 年膝盖重伤无疑成了罗斯
职业生涯的转折点，这也让他
之后的赛季频繁遭遇“伤病之
殇”，2013 年 11 月 15 日，罗斯因
右腿筋疼痛缺战一场。2013 年
11 月 22 日，罗斯膝盖半月板撕
裂再度宣告赛季报销；

2014/2015 赛 季 ，脚 踝 扭
伤+腿筋受伤+左膝疼痛+半月
板撕裂，缺阵29场；

2015/2016 赛 季 ，眼 眶 骨
折，左脚踝扭伤+右脚肌腱炎

（两次）+膝盖扭伤+腿部疼痛+
左大腿内收肌拉伤+肘部疼痛，
合计缺阵16场；

2015/2016 赛 季 训 练 营 开
启的第一天，罗斯便遭遇重创，
由于在训练中左眼眶骨折，他

随后接受了手术，但好在并未
影响出战常规赛，但在整个常
规赛里，罗斯却是伤病不断，他
先 是 因 为 左 脚 踝 扭 伤 缺 阵 2
场。在 2015年 12月 31日时，罗
斯 又 因 为 右 脚 肌 腱 炎 缺 阵 3
场。2016 年 1 月 13 日，他因为
膝盖扭伤缺阵一场。2 月 9 日，
他又因为左腿疼痛缺阵一场。
2 月 25 日，罗斯右脚肌腱炎再
犯，这让他缺阵 3 场。3 月 12
日，罗斯又因为左大腿内收肌
拉伤缺阵 2 场。4 月 2 日，他因
肘部疼痛缺阵 2 场，加上常规
赛最后 2 场因身体不适轮休，
罗 斯 这 一 赛 季 因 伤 缺 阵 16
场。频繁的伤病也让公牛对他
丧失了信心，在2016年夏天，公
牛和尼克斯完成交易，将罗斯
送至纽约；

2016/2017 赛 季 ，背 部 紧
张+背部痉挛+左脚踝扭伤+右
脚受伤+半月板撕裂，共计缺阵
18场；

2017/2018 赛 季 ，缺 战 57
场，一度考虑退役。今年 3 月 9
日，森林狼和罗斯签约至赛季
结束，随后罗斯到赛季末也只
为森林狼打了 9场比赛。2017/
2018 赛季罗斯因为伤病以及其
他原因总共也就打了 25 场比
赛，其中 7次首发，场均得到 8.4
分 、1.4 个 篮 板 以 及 1.5 次 助
攻。 （腾讯）

“罗斯之夜”背后有多少伤痛折磨？

比赛结束后，罗斯情不自禁地
流下热泪，而他的队友们则追在身
后祝贺、安慰他。 视觉中国


