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昨天，记者在市区矿工路与新华路交叉
口看到，虽然导流岛已经建成投入使用，但仍
有一些骑车的市民停留在岛外侧的快车道上

等待信号。这种行为不仅影响其他车辆和行
人的正常通过，也使导流岛失去了规范交通
秩序的作用。 本报记者 李英平 摄

等红灯别越界

市民魏先生昨日来电：郏县广场北路
东侧第一盏路灯不亮，有将近半月了。

微友“中原”昨日留言：市 区 建 设 路

与 湛 北 路 交 叉 口 应 该 加 设 人 行 红 绿 灯 ，
并 且 自 南 向 北 的 绿 灯 时 间 太 短 ，通 行 不
便。

来电照登

□本报记者 王辉

叶县龚店镇龚西村的王丛老太
太虽然年过百岁，但生活仍可自
理。10月28日下午3点多，记者来到
龚西村时，老太太正在客厅睡午觉，
她的大女儿孙秀霞上前叫醒了她。

王丛满头白发、身材消瘦，记者
坐在床边问她：“您老今年多大岁数
了？”王丛笑呵呵地答：“记不清了。”
孙秀霞告诉记者，她母亲今年 103
岁，属兔。“你看她的小脚”，说着，她
从里屋拿出母亲的身份证，上面显
示“王丛，女，1915年8月 15日出生”
等信息。

生活有规律 爱吃荷包蛋

王丛有两女一儿，其日常生活
主要由女儿们照料。年过六旬的孙
秀霞告诉记者，她和母亲与丈夫、儿
孙一起生活。她母亲每天早饭要吃
两个荷包蛋，放白糖，外加一两匙香
油。她家里常备这些东西，往往一
壶香油还没吃完，妹妹就又送来了
新的。午饭和晚饭，大家吃啥母亲
就吃啥。据悉，老太太的这种饮食
习惯已经保持了二三十年。

孙秀霞的儿媳说，最近天气渐
渐转凉，老太太白天除了偶尔到家
门口晒太阳，没事就睡觉。

虽然老太太的听力、视力大不
如以前，但记忆力不错，哪天是农历
几月几，她都了如指掌。每周电视
上播放的《梨园春》是她最喜欢、最
期待的节目，几乎每期都不错过。

王丛老太太每月初一、十五不
洗脚，逢九必洗澡。关于不洗脚的

原因，据说是老辈人传下来的规
矩。至于逢九必洗澡，用王丛的话
说，就是“七疙瘩，八谷堆，初九洗澡
舒坦又自在”。老太太多年来一直
坚持在固定的日期洗脚或洗澡，从
侧面说明她生活很规律。

身体素质佳 勤劳脾气好

孙秀霞说，母亲90多岁时曾患
过胆囊炎，经治疗后痊愈。6年前母
亲在市区与妹妹等人逛街时，被一辆
正在倒车的汽车撞倒在下水道旁，腰
部受伤，幸好没有骨折，一二十天后
康复出院。此外，在她印象中，母亲
几乎没得过什么病，偶尔感冒发烧
也是一吃药就好。

现在老太太的日常生活可以自
理，孙秀霞给母亲外出准备了一根
拐杖，但母亲并不喜欢，经常搀扶着
家人或扶着桌子、沙发等物品走到
门外。

记者问及老太太的长寿秘诀
时，孙秀霞笑着说：“她（母亲）很能
忍耐，脾气好，从来没有同他人红过
脸。”她说，从记事起，她们一大家子
住在一个四合院内，她的母亲与伯
母、婶婶一直相处融洽，和左邻右舍
也能礼尚往来、互帮互助。

此外，老太太吃苦耐劳，纺花织
布样样在行，以前家人的衣服鞋子
都是她做的。干家务活就更不用说
了，前几年她还帮着孙秀霞盘饺子
馅包饺子呢。

孙秀霞的邻居孙爱民告诉记
者，除了老太太的个人身体素质和
规律的生活，其长寿也与和睦的家
庭、女儿的悉心照料分不开。

爱吃荷包蛋 勤劳脾气好

叶县老人年逾百岁生活仍可自理


