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市计划生育科研所提醒：

关注女性健康，远离尿失禁
□记者 牛瑛瑛

本报讯 资料显示，我国女性
尿失禁的患病率达30%，但其中
只有7%的人到医院就诊。尿失
禁之所以“偏爱”女性，是因为女
性要经历怀孕、分娩这一系列过
程，在此过程中很容易发生盆底
肌肉、神经受损，导致对尿道的控
制力减弱，日后在腹压突然增大
时，就容易出现“漏尿”现象。

据市计划生育科研所医生近
日介绍，尿失禁是指无法用意识
控制、不由自主的尿液漏出现象，

是女性常见的疾病，随着患者年
龄的增长，发生概率也会逐渐提
高。导致尿失禁的原因很多，先
天体质、后天的怀孕和分娩、慢性
肺部疾病或从事重体力劳动等因
素，都有可能造成尿失禁。有调
查显示，年龄是尿失禁发生的危
险因素，年龄68岁以上的女性发
生尿失禁的风险是 18岁至 27岁
女性的 8.7倍。此外，多次分娩、
巨大胎儿、自身体重过高都可能
增加尿失禁的风险。

市计划生育科研所专家指
出，妊娠期尿失禁的出现率为

30%左右，产后尿失禁的发生概
率为30%- 40%。然而，很多产后
妈妈出现漏尿症状时，并未认识
到这是一种疾病，更有甚者讳疾
忌医，以至于一拖再拖，导致最后
病情加重，严重影响了自己的生
活质量。尿失禁主要分为压力性
尿失禁、急迫性尿失禁和功能性
尿失禁，其中压力性尿失禁最为
普遍。压力性尿失禁是由腹部受
到压力时尿液不自主流出，往往
在大笑、咳嗽、打喷嚏、运动或者
爬楼梯时发生。一般来说，轻、中
度的尿失禁患者先做盆底康复治

疗，重度尿失禁就应该手术治疗。
尿失禁不但会长期影响患者

的生活质量，而且严重影响患者
的心理健康，被称为“不致命的社
交癌”，它给无数的婚育女性带去
身体和心灵的巨大创伤。一些尿
失禁患者一到门诊就哭诉，由于
尿失禁，自己已经无法上班，压力
倍增。专家指出，患者要保持良
好的心态，不要觉得难以启齿，发
现之后尽早进行盆底功能评估及
康复治疗，多数轻、中度的尿失禁
患者通过保守治疗是可以治愈
的。
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市民赵女士患慢性鼻炎、鼻
窦炎 20 多年，经常鼻塞不透气，
鼻子受点刺激喷嚏不断，很是苦
恼。她之前没少治疗，但还是反
反复复。近日，赵女士听说了濞
舒 双 剂 型 疗 法 后 ，便 进 行 了 试
用。一段时间后，她的鼻塞、喷
嚏、流涕等不舒服症状减少，呼吸
顺畅，头脑清醒。

据了解，位于市区矿工路中段
市一高西 100 米路南的惠民大药
房一分店经销的新型鼻炎药濞
舒，是由山西瑞博隆生物科技研
发团队联合山西中医药大学专家
组研制的针对鼻腔慢性炎症的双
剂型新型疗法，A+B给药。濞舒A
药的中药活性因子以水雾状分布
鼻腔内，清除细菌、病毒，消除炎
症；濞舒B药系采用十几种名贵中
草药制成的膏剂，针对受损鼻腔黏
膜，隔断过敏源，隔离各种细菌、病
毒，靶向杀灭，并修复受损鼻腔黏
膜，再生新的免疫屏障，起到标本
兼治的作用。该药请在医师指导
下或按说明书使用。 （小赵）

李大妈有多年的哮喘和肺心
病，天一冷就经常咳得上不来气。
今年秋天，她的老毛病又犯了，上气
不接下气。前段时间，他的儿子多
方打听后，得知有一种39钏洛通的
药对母亲的病有帮助，便给她买来
服用，一个疗程下来，李大妈的情况
慢慢好转，如今呼吸顺畅多了。

据了解，位于平顶山市区矿工
路中段市一高西100米路南的惠民
大药房一分店经销的 39钏洛通是
国药甲类OTC专利配方，该药对慢
性支气管炎、支气管扩张、支气管
哮喘、肺炎、肺气肿、肺脓肿、肺结
核、肺心病、尘肺等多种咳喘疾病
所引起的咳嗽、咯痰、咯血、胸闷、
气喘、呼吸困难、哮鸣音、憋气乏
力、心慌气短等老咳喘、老肺病有
一定帮助。经临床研究，其独有的
降肺火、化肺痰、通肺络疗法可以从
病根处治疗老咳喘、老肺病。患者
可按疗程服用（请在医师指导下或
按说明书使用）。 （小韩）

老慢支、哮喘、气管炎：

39钏洛通解烦恼

鼻炎、鼻窦炎：
喷剂加药膏
标本兼治

美国婚姻专家简·格雷尔表
示，夫妻睡姿“表明他们如何相
互支持，彼此如何在身体上、心
理上相互依靠，以及双方对亲昵
的接受程度”。可以说，不同的
夫妻睡姿藏着不同的感情密码，
格雷尔就此给出了具体分析。

勺子式。如果夫妻采用这
一睡姿，表明两人非常契合。夫
妻中一方采用勺子式将另一半
紧紧包住，将身体合二为一，精
神、行为上也有很强的一致性，
表明他们很可能衣着也相似、喜
欢同样的食物等。

头枕胸。这种保护性睡姿
“可能表明一方在另一方的臂弯
里感到很安全”。格雷尔进一步
解释说：“将头枕在伴侣胸上的
一方，感觉到另一半能给予身心
两方面的支持。”当碰到个人问
题和困难挑战时，可依靠另一半
的帮助。

背靠背。这么睡的夫妻互
敬互重。夫妻适当分开，彼此都
感到舒适，并认可对方的空间，
同时还在近距离等候对方。格
雷尔认为，采用这种睡姿的夫
妻，表明彼此渴望身体接触，但
还不至于想要包裹在一起，或者
是不想牺牲自己的舒适感而迁
就对方。

腿相缠。这一睡姿表明夫
妻都有自己的空间，但又渴望身
体相接相连。

紧相拥。尽管这一睡姿只
有蜜月中的夫妻或热恋中的情
侣才会采用，但如果男女面对面

相拥而眠，则意味着双方“真的
非常珍爱彼此”，且这种真挚情
感一般不会随时间而消退。采
用这一睡姿的夫妻“不想错过任
何事情”，他们分享食物、个人隐
私，还能很坦诚地交流亲热时的
具体细节和个人感受。

手搭背。这一睡姿一般是
“求和好”。主动采用这一睡姿
的一方，也就是睡觉时把手放在
对方的背上，是在传递自己理解

对方“或许感受到冷落忽视，需
要支持帮助”的信息。

各一头。如果一方意识到
另一半突然朝另一头睡觉，也许
意味着对方目前对身体亲热和
相互抚触的舒适感大幅下降，夫
妻关系可能出了问题。但如果
这种睡姿经常发生，也可能表明
夫妻对两人感情、夫妻关系很自
信，不需要“共享的空间”。

手牵手。采用这样的睡姿

表明双方想要保持身体连接，这
大概是“彼此牵住对方会带来安
全感”。

不平齐。这是指一方头接
近床头板，而另一方蜷缩起来头
在床中间。格雷尔说：“这是夫
妻各自不同喜好的体现”，并不
能说明另一半不想和自己亲
近。但是，如果你们感觉彼此的
心越来越远，这一睡姿或许是个
信号。 （李伟）

夫妻睡姿透露感情好坏


