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福建将太极拳列为必考内容引热议

多地推行“武术进校园”活动
近日，福建省教育厅公布高中会考考试

说明，首次将“简化二十四式太极拳”列为体
育科目的必考内容，占10%权重，会考成绩将
决定学生能否拿到毕业证书。这一举措引发
热议。

《法制晚报》记者梳理发现，近年来，武术
重新在校园走热，从开展武术活动到编排武
术课程，多地均推行过多种形式的“武术进校
园”活动。江苏将武术列入中小学生体育教
学的必修内容，北京市西城区 109 所中小学
已实现武术课程全覆盖，河南省的 89 所“武
术特色学校”更是要求每周每班保证至少上
一次武术课。

引发热议
福建将太极拳列为必考内容
成绩将决定是否能拿毕业证

近日，福建省教育厅公布高中会考考试
说明，首次将“简化二十四式太极拳”列为体
育科目的必考内容。在考试说明中，体育科
目考试内容包括体育与健康知识笔试、体能
和运动技能实践考试。满分 100分，笔试时
间45分钟，体能和运动技能实践考试时间视
项目而定。其中，体能及运动技能中的武术
简化二十四式太极拳为必考项目，占10%权
重，整体难度值均为0.85左右。

那么具体要怎么考？顾名思义，简化二
十四式太极拳有24个动作，相比传统的太极
拳套路来讲，简化二十四式太极拳内容更显
精练，动作更显规范，并且也能充分体现太极
拳的运动特点。

据厦门十中体育老师柳灿耀介绍，从现
在来看，各校一般在高二安排开设该科目。
由于目前新会考的体育科目考试评分标准尚
未正式公布，参考现有国内二十四式太极拳
技能赛的规定，应该是要在音乐的伴奏下，完
成整套动作。

据其介绍，年级前十名学生中，有七八人
都选修太极拳，他认为，太极拳更能让孩子静
下心，有助于平缓他们情绪。一些人认为，太
极拳适合上了年纪的人，但是，柳灿耀说，太
极拳看似柔和，实则外动全身关节，内养五脏
六腑，它会调整人的呼吸，促进胃肠蠕动。这
位体育老师认为，对于年轻人来说，这也是一
项很好的运动。

在福建师范大学体育学院教授杨少雄看
来，作为一项老少皆宜的运动，太极拳可以帮
助青少年缓解压力，促进身心发展，而部分家
长认为太极拳更注重养生，未必适合好动的
青少年练习，在课业繁重的高中阶段将太极
拳列为必考科目并不合理。

积极推行
教育部推广武术进校园
将参照校园足球模式

记者梳理发现，这并非传统武术首次在
校园内引发讨论，由于武术兼具文化与体育
的双重基因，在国家层面上也一直在积极推
行“武术进校园”工作，2010年 8月教育部与
国家体育总局联合发文向全国中小学推广实
施武术健身操。由于简单易学，便于大面积
推广，深受孩子们喜欢，效果非常好。武术健
身操的推广，使越来越多的青少年喜爱武术，
投身武术。

此后，随着教材的逐步完善、师资的大力
培养，武术健身操在全国中小学的大面积推
广实施已渐成趋势。

2016年以来，国家体育总局武术运动管
理中心组织国内专家，依据《中国武术段位制
手册》（增订本）及相应管理办法，结合武术散
打项目特点，编写了《武术散打段位晋级考评
手册》。该手册确立了段前3级加9段的武术
散打段位制体系。在填补了武术段位制无散
打空白的同时，也将为武术进学校开辟又一
个新的选项。

此外，据国家体育总局相关负责人介绍，
目前全国武术传统校有140多所，自2013年
起每年都举办的全国体育传统项目学校联赛
武术比赛，已经成为一项体教结合的武术品
牌赛事。

教育部体育卫生与艺术教育司司长王登
峰提出，在学校开展武术教育，是弘扬优秀中
华传统文化、让青少年亲近传统、将中华优秀
传统文化融入儿童青少年心灵的一个非常重
要的举措，这也是文运与国运相牵、文脉与国
脉相连的非常重要的一个方面。

记者从教育部获悉，下一步的学校体育
改革，要把在足球方面取得的经验尽快地推
广到武术、篮球、排球等项目上去。将参照校
园足球的模式，建立校园武术、校园篮球等的
特色学校。

各地推广
武术被列为江苏中小学生体育

教学必修内容

近年来，从开展武术活动到编排武术课
程，多地均推行过各种形式的“武术进校园”
活动。在地方层面，江苏还在2014年将武术
列入中小学生体育教学的必修内容。江苏省
教育厅发布的文件显示，武术被列为中小学
生体育教学的必修内容。为了使学生能更好
地学习掌握，有关专家还在传统武术的基础

上进行了改造，以符合中小学生发展特点，既
能锻炼基本功，又符合孩子们的学习心理、身
体条件。

2017年，北京市西城区 109所中小学已
实现武术课程全覆盖。课程上，小学开设了
武术操、少林拳棒等武术基础课，初中每名学
生均要掌握少年拳和少年棍，这两项还是中
考体育的必考项目。在学校开展武术教育的
基础上，西城区还在具备条件的学校开办武
术兴趣组和武术队等。目前，西城区正在创
建“全国武术之乡”。

除上述地方外，广东省在上个月还提出，
2022年底，完成800所以上中小学的武术进
校园计划。据悉，上个月，广东省举办首期武
术教师专业培训班。今年培训班将举行 10
期，共计500多名体育教师参加。

此外，广东南拳段位系列教程的编写还
得到了国家体育总局武术运动管理中心的大
力支持，批准广东省作为南拳系列段位制先
行先试、创新推广试点省份。为此，广东省武
术协会成立了“广东省武术进校园推广委员
会”，专门负责推动广东南拳系列教程编写、
技能培训、巡回指导教学、武术大课间操评比
和南拳系列比赛等各项具体工作。

而被誉为“武术之乡”的河南省已经有
89所“武术特色学校”。2015年 11月，河南省
体育局、河南省教育厅决定在全省中小学开
展“武术特色学校”创建工作。目前，河南武
术特色学校以“趣味武术”“长拳”和各地方拳
种为主要教学内容，要求80%以上的学生都
能熟练掌握学校开展的教学内容；每周每班
保证至少上一次武术课；全校每周至少有两

次以上“大课间武术活动”或课外武术活动；
至少有一名专职武术专业教练或教师。

专家解读
武术进校园先要走进年轻人的心

此次将太极拳列入高中必考科目，能否
为武术进校园提供新的探索？00后中学生
能否和传统武术产生更多“化学反应”？在部
分专家和从业者看来，传统武术进校园之路
依然任重道远。

中国教育科学研究院研究员储朝晖认
为，传统武术走进学校，首先要走进年轻人
的心里。目前年轻人对传统武术普遍缺少
兴趣，在这种背景下，将武术与考试挂钩，
容易触发学生的逆反心理，难以起到传承
文化的作用。

“应该从学生的兴趣出发，遵循学生成长
和发展的自然规律，针对传统武术开设不同
的兴趣班，让他们根据自己的爱好自由选择，
否则即使学得快，忘得也快。”他说。

率先提出并将武术纳入教学的天津理工
大学教授苏长来曾提出，武术进校园师资方
面的问题是学校开展武术项目的最大障碍，
解决这个问题要和解决学校体育教师师资不
足的问题放在一起考虑。

苏长来说，与我国不同，在欧美发达国
家，中学体育老师配备比大学体育老师要更
多，这其实非常合理，因为中学生自立能力稍
微弱些，为他们多配备体育老师才能培养他
们的体育兴趣和能力，普及和扩大体育项目
传播范围，提高学生身体素质。 （张莹）


