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□记者 牛瑛瑛

本报讯 资料显示，我国女性
尿失禁的患病率达30%，但其中
只有7%的人到医院就诊。尿失
禁之所以“偏爱”女性，是因为女
性要经历怀孕、分娩这一系列过
程，在此过程中很容易发生盆底
肌肉、神经受损，导致对尿道的控
制力减弱，日后在腹压突然增大
时，就容易出现“漏尿”现象。

据市计划生育科研所医生近
日介绍，尿失禁是指无法用意识
控制、不由自主的尿液漏出现象，

是女性常见的疾病，随着年龄的
增长，发生概率也会逐渐提高。
导致尿失禁的原因很多，先天体
质、后天的怀孕和分娩、慢性肺部
疾病或从事重体力劳动等因素，
都有可能造成尿失禁。

有调查显示，年龄是尿失禁
发生的危险因素，年龄68岁以上
的女性发生尿失禁的风险是 18-
27岁女性的8.7倍。此外，多次分
娩、巨大胎儿、自身体重过高都可
能增加尿失禁的风险。市计划生
育科研所专家指出，妊娠期尿失
禁的出现率为30%左右，产后尿

失禁的发生概率为 30%-40%。
然而，很多产后妈妈出现漏尿症
状时，并未认识到这是一种疾病，
更有甚者讳疾忌医，以至于一拖
再拖，导致最后病情加重，严重影
响了自己的生活质量。

尿失禁主要分为压力性尿失
禁、急迫性尿失禁和功能性尿失
禁，其中压力性尿失禁最为普
遍。压力性尿失禁是由腹部受到
压力时尿液不自主流出，往往在
大笑、咳嗽、打喷嚏、运动或者爬
楼梯时发生。一般来说，轻、中度
的尿失禁患者先做盆底康复治

疗，重度尿失禁就应该手术治疗。
尿失禁不但会长期影响患者

的生活质量，而且严重影响患者
的心理健康，被称为“不致命的
社交癌”，它给无数的婚育女性
带去身体和心灵的巨大创伤。
一些尿失禁患者一到门诊就哭
诉，由于尿失禁，自己已经无法上
班，压力倍增。专家指出，患者要
保持良好的心态，不要觉得难以
启齿，发现之后尽早进行盆底功
能评估及康复治疗，多数轻、中度
的尿失禁患者通过保守治疗是可
以治愈的。

市计划生育科研所提醒：

关注女性健康，远离尿失禁

坠入爱河、步入婚姻的男女
都希望拥有一份“天荒地老”的感
情。套用大文豪列夫·托尔斯泰
说过的一句名言：“幸福的家庭都
是相似的，不幸福的家庭各有各
的不幸”。类似的，牢靠持久的感
情也有其共同特征。近日，美国
婚恋网站“你的探戈”网站总结出
了恒久感情的10个表现。

夫妻喜好不同却仍能彼
此支持

有些人宣称，彼此相爱的人
必须有相近或相似的爱好。然
而，最和谐的夫妻关系之所以“琴
瑟和鸣”，正是因为微小的差异让
彼此更有吸引力。当夫妻喜好不
同却仍能彼此支持，那么婚姻、情
感肯定是健康的。

给予对方足够的空间

健康的婚姻不意味着两人任
何时候都要腻在一起，婚姻中，任
何一方都应该被允许有自己的空
间去追求梦想和爱好。这种自由
度带来的成就感，会使恩爱的夫妻
走得更近，还会让两人共同成长。

两人共同做决定

做决定上有分歧是婚姻或恋
情破裂的一个关键因素。即使一
方宽容内敛，若另一方一直蛮横
独断，关系注定不会长久。只有
当双方碰到事情的时候，能够一
起商量，懂得互相妥协让步，这样
婚恋才会真正健康。

两人相处很欢愉

尽管在婚恋中不可能总是笑

对彼此，但两人的欢笑和幸福应该
达到基线水平，这样双方在碰到生
活中的困难时才能携手向前。

善待彼此

这是指对对方表现出发自内
心的呵护、同情、理解和欣赏。如
果两人喜欢彼此拆台、指摘，这种
感情便前景黯淡，相互关爱、尊重
是夫妻关系健康的重要标志。

关系建立在相互信任之上

相互信任意味着全身心的
“安全感”。缺乏互信的夫妻倾向
于藏着掖着，有事情瞒着对方。
一旦一方发现另一方存在不忠行

为，婚姻就会出问题。

进行有建设性的“争吵”

没有人是完美的，夫妻双方
都可能犯错，不同的意见也总会
出现，这些情况会导致夫妻争
吵。若这些争论不是为了比较

“孰高孰低”，而是为了交流意见，
找到彼此都认可的解决之道，那
这样的争论就是良性的。

互相促进，共同成长

任何婚姻中，双方都应朝着
让另一半工作生活得更好而努
力。这包括在各自热爱的事业、
喜欢的兴趣上相互支持。

有共同的目标

尽管没有两个人是完全相同
的，但婚姻确实要建立在共同的目
标追求和理想愿望上。一对夫妻
如果在未来生活的基本方面，如工
作地以及投资理财等，都不能达成
一致，将很难幸福美满，有基本的
生活共识才能让夫妻同向同行。

相互爱慕吸引

若婚姻建立在除爱情爱慕、
相互吸引等之外的其他因素之
上，那么关系注定是不牢靠的。
不论如何，结婚、恋爱都应该找到
那个让你心动的人。（孙开元）

坚固的感情有十个表现

谈起皮肤病，华西医科大学附
属医院皮肤科的张教授深有感触：
他的妻子患有皮肤病，全身经常出
满鳞屑、红斑、疹子，痒得受不了，常
常抓得血肉模糊。多年来涂涂抹
抹，也吃了不少药，可不见效果。后
来用了夫士软膏后，他妻子的硬痂
开始往下掉，鳞屑、红斑和疹子也一
天天减少了。

据了解，位于市区矿工路中段
市一高西100米路南的惠民大药房
一分店经销的夫士软膏采用中药古
方，由土茯苓、硫黄、蛇床子、苦参、
大黄等制成，适用于皮肤的抑菌和
清洁止痒。该药对牛皮癣、皮炎、湿
疹、瘙痒症、鱼鳞病、白斑、荨麻疹、
体癣、手足癣、脚气、花斑癣、痤疮等
皮肤病有一定帮助（请按使用说明
书或在医师指导下使用）。经临床
研究，夫士软膏能清除体内血毒，帮
助患者清除易感基因，从病灶处修
复免疫细胞，给皮肤创造洁净如新
的环境。 （小杨）

本报讯 近日，市民李大爷的腰
腿疼突然加重，半夜经常被疼醒，
这让一家人犯了愁。之前，他曾被
诊断为腰椎间盘突出压迫坐骨神
经、退行性膝关节病、骨质增生、关
节间隙狭窄等，一直靠吃药、贴膏
药维持，但这次药物不管用了，医
生建议他换关节。正在发愁时，李
大爷听说了武当太极膏，随即买了
一个疗程的药，用完之后病症有了
很大改善。

据了解，武当太极膏是传统中
药专利配方，对颈腰椎间盘突出、
增生，椎管狭窄，椎体滑脱，膝关节
滑膜炎，骨质增生，髌骨软化，半月
板损伤，足跟痛骨刺等骨病有帮
助。

位于市区矿工路中段市一高
西100米路南的惠民大药房一分店
经销的武当太极膏独含中药古方
透骨成分，其能穿透皮肤和骨质直
达病灶髓核，刺激髓核产生足够多
的肾骨酶，使骨病得以修复和康复
（请在医师指导下或按说明书使
用）。专家提醒，秋冬季节是治疗
关节病的最佳时机，早发现、早治
疗能达到事半功倍之效。（小韩）

膝关节疼、颈腰椎病：

试试武当太极膏

清洁止痒、抑制细菌

患上皮肤病
夫士软膏解烦恼


