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湖滨社区卫生服务中心
产检项目完善

新城区的孕妈妈
可以“少跑腿”啦

鹰城微健康
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金秋食材
先挑再吃

王俊兰表示，更年期综合征
的患者大都有精神方面的压力，
因此需要家人给予她们更多的
理解和关爱，如原谅她们发无名
火，鼓励她们要以乐观、积极的
心态对待。

更年期的女性需注意，这也
是妇科肿瘤高发的年龄时段，每
年应定期做妇科体检，平时要保
持良好的生活习惯，预防生殖系
统的感染，还要注意保持心情舒
畅，锻炼身体，保证睡眠。

和女性差不多，男性一般到
50岁左右会进入更年期。然而，
一些70后、80后也会感觉出现了
与早更症状类似的情况。对此，
有专家表示，这并不意味着真的
进入了更年期。不健康的生活

方式和紧张的工作节奏，很可能
带来心理上的不适，并导致身体
的内分泌紊乱，感觉好像“更年
期提前”，他们同样也须注意劳
逸结合、睡眠充足和适度减压。

（蔡蕴琦）

80后已有人
进入更年期

身体早期警示信号须警惕

10月18日是世界更年期关怀日。根据世界卫生组织估计，到2030年，全
世界会有12亿以上的更年期妇女人口，我国的更年期女性将超过2.1亿。扬
子晚报记者在采访中了解到，第一批 80后的女性竟也有不少已出现了更年
期综合征。妇科专家提醒说，更年期综合征开始出现年轻化趋势，一些早期
的信号要警惕，及时就诊。

曾经的热播剧《我的早更女
友》让不少人印象深刻，职场白
领戚嘉在与男友分手之后，在事
业与爱情的双重打击下患上了
早期更年期综合征。

南京市中西医结合医院中
医妇科王俊兰副主任中医师就
接诊过一位38岁的职场女强人
刘女士。

刘女士平时工作压力比较

大，生活中注重体形，靠节食来
减肥，每天基本上靠水果维系
着。慢慢地体重是降下来了，
但她发现月经量越来越少，有
时一个月干脆不来了，上身特

别容易出汗，脾气也比较急躁，
常对着老公发无名火。刘女士
本来看中医想调理一下，却被
医生告知患上早期更年期综合
征。

“以前，更年期综合征的女
性以 45—55 岁这个年龄段居
多，但近两年很多不到 40 岁的
女性都出现了更年期的健康问
题，尤其是工作压力大、不科学
减肥、经常熬夜的年轻女性，更
容易中招。”王俊兰介绍说，现

代职业女性竞争激烈，长期精
神压力过大，会引起自主神经
功能紊乱，影响人体内分泌调
节，导致雌激素分泌减少，使更
年期提前到来。睡眠不足、过
度减肥等不良生活习惯，会导
致月经失调、卵巢早衰，也可能

诱发更年期提前。
近年来，国外研究发现与

更年期提前有关的原因。比
如，美国华盛顿大学研究发现，
化妆品中的某些化学成分会扰
乱人体激素的自然分泌，致使
更年期最多提前 4 年。哥伦比

亚卡塔赫纳大学的研究团队发
现，女性Ⅱ型糖尿病患者更年
期提前的可能性会增加 3 倍。
另一项研究显示，与从未吸烟
的人相比，有吸烟史的人在 50
岁 之 前 绝 经 的 风 险 增 加 了
26%。

王俊兰介绍说，门诊中前来咨
询的很多更年期女性患者实际上
之前都有健康的警示信号，主要以
月经量明显减少、上半身容易出

汗、失眠烦躁易怒为主要症状。另
外，由于更年期卵巢功能衰退，性
激素大幅度波动且急剧减少，导致
中枢神经递质紊乱，还会引发一系

列症状和疾病，比如记忆力减退、
皮肤皱纹增加、骨质疏松等。

年轻的更年期综合征患者主
要以肝郁肾虚的证型为多见。对

于不愿意接受性激素治疗或者存
在性激素治疗禁忌证的患者，也
可以选择膏方调理等中医药疗法
分型论治。

家人对患者应多些理解和关爱

有这些症状应及时就诊

更年期为何会提前

38岁女强人“大姨妈”不来了

本报讯 很多高血压患者非常
关心自己在白天的血压情况，稍有
变化，赶紧采取措施。而夜间血压
变化因不易发觉，常被患者忽视，
临床上因此引起心脑血管疾病突
发的病例实不少见。

近日，《欧洲心脏杂志》一篇研
究文章称：睡时血压是重要的血管
风险预后标志和预防及治疗目
标。这项研究覆盖了40个初级保
健中心，自2008年至2015年，共有
18078 人被纳入研究。结果表明，
睡觉时血压升高，脑血管疾病发生
率最高。特别是睡眠时收缩压升
高，脑血管疾病风险增加明显。

单就一天的血压波动来看，一
般认为血压有两个高峰和两个低
谷，分别是早起6—8时（第一个高
峰）、12—14时（第一个低谷）、17—
20 时（第二个高峰）、午夜 2—3 时
（第二个低谷）。夜间你在呼呼大
睡时，血压也在波动，且越近凌晨，
血压越会急剧上升。

夜间血压升高的原因，目前还
不很明确，有可能是睡眠过程中交
感神经兴奋性增加，引起血管收
缩、血压升高；也有可能是药效维
持时间短等原因引起。（牟建军）

夜间血压高
危害更大

平煤神马医疗集团总医院
开展血清胃功能检测项目

“抽血”就能评估
早期胃癌风险
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