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“无论是出于传统家庭功
能的延续，还是当前社会条件
的需要，也不管是出于主动还
是被动，老人帮助儿女带孩子
的确已经成为一种相当普遍的
现象。但是，我们必须明确，这
要建立在老人自愿的前提下，
而不应受到其他家庭成员的强
制，形成道德枷锁，也不应将隔
代照料视为一种责任和义务，
迫使老人放弃休闲娱乐和其他
社会参与机会。”中国人民大学
人口与发展研究中心教授、国
家发展与战略研究院研究员杨
菊华表示，在很多家庭中，育儿
和养老的需求同时存在，但关
注的重心往往都在孩子身上，
老人的意愿和福祉容易被忽
视。

在长期的调研访谈中，杨
菊华发现，不少老人出于亲情
考虑，会选择替儿女分担照料
孩子的重任，但也遇到了很多
实际困难，“有的老人身体本来
就不好，长年累月带孩子又很
辛苦，导致自己的健康被透支，
尤其是全面放开二孩以后，一
些老人更觉得力不从心。一旦
老人病倒，儿女将‘两端’失守，
负担更重。那些背井离乡的

‘老漂族’，还面临社会融入困
难、生活圈狭小、心理孤独等诸
多问题。”杨菊华提到，很多老
人虽然不遗余力地付出，但由
于两代人之间难免存在观念或

习惯上的差异，结果可能“出力
不讨好”，甚至引发冲突、产生
隔阂，影响亲子感情，给未来的
养老埋下隐患。

“事实上，老人的晚年生活
并不应该被孩子‘套牢’。随着
预期寿命的延长，退休之后其
实还有大把时间，完全可以好
好规划和安排，其他家庭成员
也要尊重老人选择的权利。”杨
菊华还表示，即使老人参与到
隔代照料中，也应得到更多的
社会支持。首先，要为隔代照
料“正名”，肯定隔代照料在分
担政府责任、减轻政府负担、降
低社会服务成本和填补社会服
务不足方面的必要性，通过“制
度化”去“义务化”和“志愿化”，
承认其社会价值，并且为隔代
照料家庭提供灵活多样的补
贴。其次，可以为老人提供有
针对性的培训，比如在社区开
展早教项目，提升老人科学育
儿的理念和知识，缓解代际矛
盾。另外，可以让社区活动室
成为隔代照料者的喘息之所，
鼓励老人将婴幼儿带到活动室
中，由志愿者或相关人员提供
临时性的照顾帮助，或者通过
政府购买社会服务，让专业人
员或有相关资质的志愿者上门
提供一定时间的入户服务，为
老人提供短暂“喘息”之机，缓
解身心压力。

（宗媛媛 宋溪）

带孩子的前提是老人自愿
不应形成道德枷锁

拒绝“啃老”！还老人自由晚年

这学期，刚满三岁的儿子
上了小区里的幼儿园，石宁顿
时觉得轻松不少。一路走来，
虽然很辛苦，但她从不后悔自
己当初的决定，“孩子还是尽量
自己带，既不拖累父母，也少了
很多摩擦”。

石宁坦言，一开始，自己曾
经想过向父母求援，但姨妈的
经历让她很受触动。前些年，
刚办完退休手续的姨妈，转身
就去了女儿家“上岗”，“帮着带
了三年外孙女，原以为可以喘
口气，结果又有了小外孙，只好
继续干下去。姨妈本来就有腰
椎间盘突出的毛病，再加上连
续几年劳累，疼痛越发加剧，严
重时躺在床上不能翻身，身体
也消瘦了许多。”然而，姨妈的
辛苦并未换来想象中的感激，
反倒落了不少埋怨，“姨妈怕孩
子冻着，结果捂出一身湿疹；去
厨房看一眼锅的工夫，孩子翻

身掉下了床……每次稍有闪
失，姨妈就自责得直流眼泪，整
天如履薄冰。”

心疼姨妈的同时，石宁也
明确了自己的想法，“我不希望
父母再重蹈这样的覆辙，他们
把我们养大已经很不容易，退
休以后应该有属于自己的晚年
生活，让他们有机会实现梦想，
而不是永远都为别人活着。”

起初，石宁的父母还有些
犹豫，“他们怕我吃不消，但好
在我老公很给力，从我怀孕开
始就自学育儿知识，孩子出生
以后，换尿不湿、洗澡、哄睡样
样能行。爸妈看我们小两口搭
配得挺好，就不再说什么。”

石宁明白，父母最大的爱
好就是相伴旅行，而他们也终
于得偿所愿，“他们去新疆看了
喀纳斯的湖水，也到内蒙古看
了大草原的牛羊，每次给我们
发来照片，都能感觉到满满的

幸福感。”旅行之余，石宁的父
母还一起报了老年大学的摄影
班，参加社区组织的志愿服务
项目，“他们过得很充实，气色
也比过去好了许多。”

每年，石宁都会把双方父
母分别从外地接到北京的家里
小住一段时间，“权当过来度
假，他们也很喜欢这样的方
式。”而平时，石宁也总会把孩
子的照片和视频发到家庭群
里，“现在视频聊天很方便，孩
子跟老人随时都能见面。”

不希望父母重蹈覆辙
让他们有机会实现梦想

早上5点，77岁的赵忠心一
觉醒来，像往常一样打开电脑，
到博客上更新文章。自2013年
3月起，这样的习惯他已经保持
了五年多。作为中国当代家庭
教育理论的开拓者和奠基人，他
在退休后依然笔耕不辍，几乎每
年都要出一本新书。相比起学
术研究，锻炼保健更是他“战略
转移”后的重点，每天到公园散
步一个多小时是他雷打不动的
安排。尽管早已年逾古稀，但他
身板硬朗、才思敏捷，每年多次
受邀到全国各地讲课。在他看
来，这样的晚年生活，正是得益
于一开始就没有插手带孙辈。

像很多老人一样，赵忠心
也是“孙子迷”。12年前，孙女
的到来让他喜不自禁。之后两
个外孙又相继出生，他越发感
受到儿孙绕膝的天伦之乐。不
过，在他的字典里，“含饴弄孙”
并不意味着要介入儿女的家
庭，帮着他们带孩子，“一代人

有一代人的责任，如果老人大
包大揽、越俎代庖，反倒会让儿
女跟自己的孩子不亲。”让赵忠
心感到欣慰的是，儿子和女儿跟
他很有默契，“像大多数年轻人
一样，他们也是双职工家庭，但
都是自己想办法克服困难，从没
提出过让双方老人去帮忙。”

赵忠心觉得，儿女之所以
能够做出这样的选择，很大程
度上是因为从小培养起来的自
立性和责任感，“在他们小的时
候，我就放手让他们自己做事，
小到收拾书包、完成作业，大到
独立坐火车去外地，乃至上什
么学、找什么工作，都由他们自
己来决定。这些独立的意识和
能力不是靠讲道理能获得的，
必须要在实践中锻炼。如果从
小就习惯了凡事父母包办，那
很难想象他们有了孩子以后，
能够胜任为人父母的角色。”

尽管没有帮儿女带孩子，
但这丝毫不影响赵忠心与儿孙

们的感情，“他们隔三差五就会
打电话，周末的时候要么带孩
子过来看我们，要么把我们老
两口接过去一起吃饭。”提起儿
孙，赵忠心由衷地感到幸福，

“他们从不让我们操心，还都很
知道关心，经常想着给我们买
东西。其实，孝心不在于逢年
过节送什么礼物或红包，而在
于平时心里是不是有老人。”

这些年，赵忠心结合自己的
见闻，写过不少有关父母修养的
文章，“有的儿女都结婚生子了，
老人还要去帮着叠被子、收拾屋
子，任劳任怨地当‘保姆’，以为
自己现在尽心尽力把孩子‘伺
候’好了，等到自己老了，也能
得到更好的照顾。可这很可能
只是一场‘黄粱美梦’。那些连
自己都懒得伺候的人，怎么可
能指望他们以后伺候别人？说
到底，还是因为父母太过溺爱，
导致他们从小缺乏关心人的意
识，也缺少照顾人的能力。”

没有插手带孙辈
丝毫不影响与儿孙们的感情
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对很多老人来说，帮子女带孙辈几乎成为他们退休生活的主业。重阳佳节，不少
人为父母准备礼物来慰藉他们平日的辛苦。也有一些人，选择换一种方式尽孝——
他们拒绝“啃老”，还老人一个本该拥有的自由晚年，而非整天围着孩子转。


